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Reducir el sedentarismo 
en embarazadas obesas 
reduce la grasa neonatal

diabetes gestacional. Sus 
resultados se publican 
en Diabetología. 

En uno de estos ensa-
yos sobre modificación 
del estilo de vida, las em-
barazadas con obesidad 
participantes se incor-
poraron a un programa 
para mejorar la activi-
dad física, la alimenta-
ción saludable o ambas. 
Los resultados del grupo 
se compararon con un 
grupo control. 

Según Corcoy, al medir 
la grasa subcutánea de 
los bebés de estas mu-
jeres unas horas después 
del nacimiento se vió 
que tenían menos grasa 
al nacer que los de las 
mujeres que no partici-
paron en la intervención.  

Tras el ensayo, se hizo 
un análisis detallado de 
qué aspecto del estilo de 
vida estaba relacionado 
con la reducción de la 
adiposidad de los bebés 
y la conclusión fue que 
reducir el sedentarismo 
de las madres obesas re-
duce la adiposidad.

CF. Más de una tercera 
parte de los niños tienen 
obesidad o sobrepeso en 
España. Su prevención 
debería comenzar desde 
la gestación o incluso 
antes, dado que los hijos 
de las mujeres con obe-
sidad suelen tener ma-
yor adiposidad. 

El estudio DALI (Vita-
min D and Lifestyle In-
tervention for Gestatio-
nal Diabetes Preven-
tion), financiado por el 
Programa FP7 y liderado 
por Rosa Corcoy, investi-
gadora del Ciber de 
Bioingeniería, Biomate-
riales y Nanomedicina 
y directora de la Unidad 
de Diabetes del Hospital 
Sant Pau (Barcelona), ha 
abordado en dos ensayos 
clínicos en 9 países euro-
peos diferentes estrate-
gias de prevención de la 

Disminuir el 
tiempo sentadas 
se asocia con 
mayor impacto
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Reducir el sedentarismo en embarazadas obesas
reduce la grasa neonatal
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. Su prevención debería comenzar desde
la gestación o incluso antes, dado que los hijos de las mujeres con obesidad suelen tener mayor adiposidad. El estudio
DALI ( Vitamin...
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Estar menos tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas obesas
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas, de
gran importancia para la sociedad y la salud individual, tendría que comenzarse durante el embarazo o incluso antes
dado que las emba...
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El movimiento en embarazadas disminuye la grasa de
los bebés
viernes, 29 marzo 2019, 11:39 Una investigación realizada por el Hospital Sant Pau de Barcelona, en nueve países
europeos, indica que aquellas mujeres que permanecen más tiempo en movimiento durante el embarazo reducen el
porcentaje de grasa e...
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El movimiento en las embarazadas disminuye la grasa
de los bebés
Una investigación realizada por el Hospital Sant Pau de Barcelona, en nueve países europeos, indica que aquellas
mujeres que permanecen más tiempo en movimiento durante el embarazo reducen el porcentaje de grasa en sus bebés,
respecto a las que pa...
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Estudio DALI: un menor tiempo en el sofá reduce la
grasa en...
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas, de
gran importancia para la sociedad y la salud individual, tendría que comenzarse durante el embarazo o incluso antes
dado que las emba...
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Embarazo: A menos tiempo sentada, menos grasa en
los bebés
El estudio DALI (Vitamin D and Lifestyle Intervention for Gestational Diabetes Prevention), liderado localmente por Rosa
Corcoy, investigadora del CIBER de Bioingeniería, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-BBN) y directora de la Unidad
de Diabete...
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Poco sofá en el embarazo reduce la grasa del bebé
Pasar menos tiempo en el sofá durante el embarazo tiene impacto en la grasa del bebé. El estudio europeo, en el que ha
participado el hospital de Sant Pau, pretendía comprobar si fomentar un cambio en el estilo de vida, básicamente
mejorar la ali...
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Cataluña

Bellvitge identifi ca una 
nueva enfermedad muscular

sisten las lesiones y demostrar la 
presencia de lípidos oxidados en 
las células musculares afectadas 
así como proteínas mal plega-
das. 

Por último, investigadores de 
las universidades de Módena y 
Viena han contribuido a comple-
tar el estudio mediante la identi-
fi cación de cómo la mutación del 
gen altera las funciones de la 
proteína mioglobina, detectando 
una alteración en la capacidad de 
unión al oxígeno,  que contribuye 
a la formación de agregados de 
lípidos y proteínas que se encuen-
tran en los músculos de los pa-
cientes. 

Así pues, tal y como señala la 
doctora Montse Olivé, «ahora ya 
se ha logrado diagnosticar la 
enfermedad, que era el primer 
paso, y por lo tanto ya podemos 
ponernos a trabajar en la búsque-
da de un tratamiento para inten-
tar curarla». «Además, el haber 
descrito la enfermedad y haber 
defi nido sus características quizá 
permita identifi car más casos  
con  Mioglobinopatía  que hasta 
ahora nos eran desconocidos por 
no haber diagnóstico», apunta. 

Ángela Lara - Barcelona

Investigadores del Instituto de 
Investigación Biomédica de Bell-
vitge (IDIBELL), liderados por la 
doctora Monste Olivé, en colabo-
ración con genetistas de la Uni-
versidad  Occidental de Australia 
e investigadores del Instituto 
Karolinska de Suecia, han iden-
tifi cado  y descrito en la publica-
ción Nature Communications 
una nueva enfermedad muscu-
lar, la cual estaría causada por 
una mutación en el gen de la 
mioglobina. 
   Ésta es una proteína extensa-
mente conocida, responsable del 
color rojo de los músculos y cuya 
función principal es el transporte 
y almacenamiento intracelular 
de oxígeno,  actuando como un 
reservorio de oxígeno cuando se 
dan niveles bajos o una falta total 
y también participa en la capta-
ción y eliminación de radicales 
libres y otras especies reactivas 
de oxígeno, pero de la que sin 
embargo es la primera vez que se 
identifi ca una enfermedad cau-
sada por una mutación de su 
gen.

Dicha enfermedad, a la que han 
bautizado con el nombre de Mio-
globinopatía, es de las considera-
das raras, puesto que afecta a un 
número muy reducido de perso-
nas, que hasta ahora ni siquiera 
tenían un diagnóstico para su 
dolencia. La Mioglobinopatía se 
manifi esta entre los 35 y los 45 
años  y los primeros síntomas se 
resumen en una pérdida de fuer-
za en las piernas y debilidad en 
los músculos axiales, que aguan-
tan la columna.

 Esta patología es progresiva y 
evoluciona afectando también a 
las extremidades superiores y en 
etapas más avanzadas puede 
acabar provocando una fracaso 
de la musculatura respiratoria y 

Es la primera vez que un grupo de investigadores describe  una 
enfermedad causada por la mutación del gen de la proteína mioglobina  

cardíaca, llegando incluso a inva-
lidar a los pacientes y hasta a 
provocar la muerte.

Una enfermedad progresiva
Pese a que todos estos síntomas 
pueden ser muy similares a los 
de otras enfermedades muscula-
res, la particularidad de la Miog-
lobinopatia es que las biopsias 
musculares de los pacientes pre-
sentan unas lesiones muy carac-
terísticas, que fueron el detonan-
te de la investigación que culmina 
hoy con la publicación de la iden-
tifi cación de esta enfermedad. 

Y es que en el año  2005 llegó a 
manos de la doctora Montse Oli-
vé, especialista en enfermedades 
musculares en el Hospital de  

Bellvitge. una biopsia muscular 
de un paciente con lesiones muy 
peculiares –cuerpos sarcoplás-
micos- y nueve años más tarde se 
encontró con un caso idéntico. 
Fue a partir de ahí cuando, en un 
trabajo conjunto con la Universi-
dad Occidental de Australia,  se 
llevó a cabo una secuenciación 
masiva del ADN de los pacientes 
que permitió identifi car esa mu-
tación en el gen de la proteína. 

Por esas mismas fechas, Olivé 
descubrió una publicación de los 
años 80 en la que se hacía referen-
cia a una familia sueca que evi-
denciaba lesiones muy similares 
en sus biopsias musculares, de 
manera que poco a poco diversas 
entidades vinculadas de alguna 

manera a la investigación deci-
dieron unir esfuerzos para fi nal-
mente completar el estudio y 
análisis de 14 casos de pacientes 
pertenecientes a seis familias 
europeas sin parentesco ninguno 
pero con la misma sintomatolo-
gía, lesiones muy características 
en las biopsias musculares y a las 
que fi nalmente  se les identifi có 
la misma mutación. 

Análisis completo
El estudio se ha completado ade-
más con una caracterización de 
la composición química y la es-
tructura de la proteína gracias al 
sintrón ALBA de la Universidad 
Autónoma de Barcelona (UAB), 
que ha permitido ver en qué con-

LA RAZÓN

El nuevo CAP del Raval 
ganaría seis consultas 
médicas más
A falta de un día para que se 
vote, el nuevo CAP del Raval 
Nord ganaría seis consultas 
médicas si se instalara en la 
capilla de la Misericordia, en el 
mismo Raval, además de 
espacios adaptados a las 
necesidades actuales, aunque 
los metros cuadrados serían 
casi los mismos que los del 
centro existente, según Salud.

Sucesos

Cae una banda que 
robaba a turistas 
en la AP–7

Los Mossos desarticularon una 
banda criminal presuntamente 
relacionada con centenares de 
hurtos a turistas cometidos en 
diversas áreas de servicio de la 
autopista AP–7. Arrestaron a 
sus principales responsables, 
seis hombres de origen serbio y 
kosovar de entre 35 y 50 años 
que fueron arrestados la 
madrugada del 25 de marzo en 
Reus, L’Ametlla de Mar y 
L’Hospitalet de l’Infant.

Salud

Estar menos rato en el sofá en el embarazo 
rebaja la grasa en los bebés

Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo 
sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por tanto, con más 
riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, 
investigadora del CIBER de Bioingeniería, Biomateriales y Nano-
medicina (CIBER-BBN) y directora de la Unidad de Diabetes del 
Hospital Sant Pau. El estudio multicéntrico demuestra que un 
cambio en el estilo de vida de la madre durante el embarazo puede 
infl uir en la grasa de su bebé y prevenir la obesidad, que actualmen-
te afecta a más de una tercera parte de los niños en España. El 
trabajo, denominado DALI (Vitamin D and Lifestyle Intervention 
for Gestational Diabetes Prevention), ha supuesto hacer dos 
ensayos clínicos en nueve países europeos para probar diferentes 
estrategias de prevención de la diabetes gestacional.Las recomen-
daciones de estilo de vida saludable para gestantes obesas deberían 
incluir reducir el tiempo que pasan sentadas.

Sociedad

La dieta materna podría modular el riesgo 
de TDAH en la niñez

La dieta materna durante el embarazo podría modular el riesgo de 
sufrir síntomas de trastorno por défi cit de atención e hiperactividad 
(TDAH) en la infancia, según concluye un estudio del Instituto de 
Salud Global de Barcelona (ISGlobal), impulsado por La Caixa. El 
trabajo, que publica «The Journal of  Pediatrics», establece un 
vínculo entre la ratio de omega 6 y de omega 3 en el cordón umbili-
cal y la aparición de síntomas del TDAH. El estudio, que ha contado 
con la participación de 600 niños y niñas de Asturias, País Vasco, 
Catalunya y Comunidad Valenciana, analizó muestras de plasma 
procedentes de cordones umbilicales para cuantifi car los niveles de 
omega 6 y omega 3 que llegan al feto. Los investigadores constata-
ron que cuanto mayor es la proporción de omega 6 con respecto a la 
de omega 3, el riesgo de mostrar síntomas de TDAH a los siete años 
de edad crece un 13%. Así, el suministro de nutrientes durante las 
primeras etapas de la vida resulta clave. 
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El fiscal acusaelsmaristes
d’encobrir els abusos
L’orde lamenta els “prejudicis” i els qualifica d’intoxicació

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Joaquín Benítez, acusat d’haver abusat de quatre alumnes, entrant encaputxat al Palau de Justícia

TONI MUÑOZ
Barcelona

Al banc dels acusats s’hi ha asse-
gut, durant els últims tres dies, el
pederasta confés Joaquín Bení-
tez, però al seu costat també hi
eren, d’alguna manera, els maris-
tes. En ells va recaure ahir la ma-
jor part de la càrrega acusatòria.
El fiscal va carregar amb vehe-
mència contra la desatenció que
l’orde religiós va mostrar davant
les víctimes dels abusos. Es va ba-
sar en la declaració que el dia
abans havia fet Benítez, en què va
admetre que va cometre un pri-
mer abús el 1986 i que ningú no li
vadirres.Apartird’aquívadeixar
de sentir por i va seguir el dictat
dels seus impulsos perquè se sen-
tia “emparat” per la congregació.
Aquest argument el va utilitzar

el fiscal per assenyalar que l’orde
religiós té “unaenormeresponsa-
bilitat moral, ja que si el 1986 ha-
gués actuat com hauria d’haver
fet, aquests fets no s’haurien pro-
duït”. El dur al·legat del fiscal no
va culminar en aquest punt. Va
acusarelsmaristesdenoposar-se
al costat de les víctimes un cop es
van descobrir els abusos, i els va
acusar de voler regatejar fins a
l’últim cèntim de la indemnitza-

ció.“Enaquestaèpocaqueelpapa
Francesc demana perdó pels ca-
sos de pedofília que han tingut
lloc als Estats Units o a Austràlia,
aquí la Fundació [Champagnat,
propietària dels maristes], en
comptes d’estar amb les víctimes,
està regatejant fins a l’últim cèn-
tim, i això que té una pòlissa d’as-
segurança”. Per aquesta raóel fis-

cal va demanar d’elevar la quan-
titat de responsabilitat civil que
cal exigir alsmaristes de 70.000 a
90.000eurosper víctima.Elsma-
ristes, no obstant això, no es van
donar per al·ludits i van lamentar
que es doni credibilitat a l’expro-
fessor, que només pretén “em-
brutar el nomde la institució”.
Així mateix, van circumscriure

les crítiques als “prejudicis” que
durant anys s’han anat gestant en
contra seu, comsi tot fosunagran
campanya de difamació exagera-

da esperonadapelsmitjansde co-
municació i pel documental
Shootball, al qual li falta “esperit
crític iésutilitzatcomaarmallan-
cívola” contra ells. “Unacosaés la
veritat processal i una altra és la
llegenda inoculada per intoxicar
el tribunal”, va dir amb notable
malestar l’advocat dels maristes.
Lagranqüestióqueesdirimeixen
aquest judici,més enllà de l’even-
tual condemna aBenítez, és acre-
ditar la responsabilitat de l’orde
religiós en plena negociació amb
les víctimes per una indemnitza-
ció que repari elmal causat. En el
procediment civil es lliura una
batalla en què les víctimes recla-
menunareparacióalsmaristes, al
marge que, per a molts d’ells, els
fets del procediment penal esti-
guin prescrits. Les negociacions
es van trencar abansdel judici.
La congregació surt del judici

amb la imatge molt tocada. A les
acusacionsd’encobrimentdel fis-
cal i dels advocats de les víctimes
se’lsvaunir l’acusatBenítez.Ahir,
fent ús de l’últim torn de paraula,
va demanar perdó a les víctimes i
vatornarareiterarque“elsmaris-
tes coneixien aquest cas i hi ha
almenysduespersonesquehivan
intervenir. Continuo corroborant
aquesta situació”.

L’últimaparaula
delpederastaconfés:
“L’escolan’estavaalcas
ialmenysduespersones
hivanintervenir”

CRISTINA SEN
Barcelona

El col·lectiuRamaderes deCa-
talunya vol fer sentir la seva
veu i els seus punts de vista so-
bre què significa la lluita fe-
minista a l’entorn rural. Per
això han escrit una carta ober-
ta en resposta al manifest del
8-M a Catalunya, un manifest
en què s’assenyalava que el
“feminisme ha de ser anties-
pecista”, una definició de la
qual nonoméshi estan en con-
tra, sinóque les fa sentir exclo-
ses d’una lluita en què estan
profundament impli-
cades. Una vinculació
que rebaten punt per
punt des de la seva
pràctica quotidiana:
la ramaderia extensi-
va; és a dir, que cria
els animals sortint a
pasturar.
La carta, segons ex-

plica Tija Wige, pas-
tora del Bruc, ha estat
traduïda al castellà, el
francès i l’anglès per
fer arribar a un públic
al més ampli possible
què és la ramaderia
extensiva, una “ac-
tivitat no solament
respectuosa i bene-
ficiosa per a l’entorn
natural, sinó també
humà”. Aquest col-
lectiu de ramaderes,
que agrupamés de 60
dones, entén que el manifest
està fet des d’una òptica ur-
banita, que exclou l’àmbit ru-
ral i les lluites feministes vin-
culades amb aquest.
Les petites ramaderies, s’ex-

plica a la carta, són bàsiques
per a la subsistència de l’en-
torn rural, llevat que es vulgui
que l’únicamanera de viure si-
gui basada en el sector serveis
i en el turisme, i continuar
l’“espoli del territori”. I s’hi in-
dica que el “model alimentari
vegà que proposa l’antiespe-
cismenomés se sosté enelmo-
del capitalista i globalitzat ac-
tual”.
Ramaderes de Catalunya

puntualitzen els conceptes
d’“anticapitalisme i antiglo-
balització amb què els movi-
ments feministes ens omplim
la boca”, sense saber, en canvi,
què és la “sobirania alimen-
tària”. Això suposa valorar els

recursos propis del territori,
“petits agricultors, petits ra-
maders, lligats i tancant ci-
cles”. I la ramaderia extensiva
és “indispensable” per abonar
camps, reaprofitar residus de
l’agricultura, deixar de de-
pendre de fertilitzants quí-
mics, netejar els boscos... “Es-
peraríem –se subratlla– que
ningú no s’atrevís a dir-nos
que no som feministes perquè
criemanimals per alimentar la
nostra comunitat”.
Empoderar-se, expliquen,

és reaprendre tots els “conei-
xements de supervivència ro-

bats per generar-nos depen-
dència”. Tija Wige indica que
ja van tenir converses quan es
va redactar el manifest català
del 8-M i que algunes dones
els van fer saber que el van sig-
nar per no complicar el con-
sens. Ara Ramaderes de Cata-
lunya conviden les feministes
urbanites a visitar les seves
granges “per debatre sobre fe-
minisme i antiespecisme, de
manera constructiva i inten-
tant trobar punts en comú per
no deixar de banda, un cop
més, el món rural”.

Les dones ramaderes
alcen la veu: feminisme
no és antiespecisme

El col·lectiu critica
elmanifest del 8-M
deCatalunya perquè
entén que exclou
l’àmbit rural

Una activitat que beneficia l’entorn
TWITTER

ANA MACPHERSON Barcelona

Passar menys temps al sofà du-
rant l’embaràs té impacte en el
greix del nadó. L’estudi europeu,
en què ha participat l’hospital de
Sant Pau, pretenia comprovar si
fomentar un canvi en l’estil de vi-
da, bàsicament millorar l’alimen-
tació i tenir més activitat física,
influïa en la reducció dels nivells

de glucèmia, per prevenir la dia-
betis gestacional.
Els resultats no permeten dir

que sigui una einaútil per abaixar
la glucèmia, però sí que demos-
tren rotundament que les dones
que van rebre assessorament al
llarg de tot l’embaràs permillorar
estils de vida van tenir fills amb
menys greix.
I va ser en entrar en detalls so-

bre els resultats, per saber quins
canvis en concret en l’estil de vi-
da havien tingut més impacte en
el greix del fill, quan van desco-
brir que ni incrementar l’activitat
física ni tenir un augment de pes
més moderat es podia relacionar
amb el resultat. L’únic que sí que
hi va influir va ser reduir el temps
que les embarassades s’estaven
assegudes.
Va ser una sorpresa per als in-

vestigadors dels deu hospitals
participants. “Amb tot, per con-
vertir-ho en recomanació caldrà
que un altre grup repliqui l’as-
saig”, apunta Rosa Corcoy, di-
rectora de la unitat deDiabetis de

l’hospital de Sant Pau, que ha li-
derat l’estudi a Barcelona. “Un
motiu que podria explicar el re-
sultat és que el consell d’estar
més activa, de passar menys
temps de sofà, sigui més fàcil de
complir i de fer-ho moltes vega-
des al dia, molt més que propo-
sar-se fer exercici físic el cap de
setmana”, raona la investigadora.
L’estudi incloïa dones emba-

rassades amb un índex de massa
corporal de més de 29 (amb 30 ja
es considera que hi ha obesitat) i
de mitjana tenien un IMC de 33.
En les visites de les setmanes 24-
28 i de les 35-37 d’embaràs, els
equipsprenien totes lesmesures i

passaven a les participants uns
llargs qüestionaris. A més a més,
l’assaig incloïa moltes altres in-
tervencions, en visites presen-
cials o telefòniques, per recoma-
nar la millora en la dieta i en l’ac-
tivitat física.
La prova de foc era el mesu-

rament del greix subcutani que té
cada criaturaquanneix (esmesu-
ra amb petits pessics en diverses
parts del cos). “Hem pogut de-
mostrar que la intervenció per
canviar estils de vida aconse-
gueix abaixar el pes, i que aquest
pes baixa perquè es redueix el
greix”, assenyala l’endocrinòloga
Rosa Corcoy.

Poc sofà en l’embaràs
redueix el greix del nadó
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Reducir el sedentarismo en embarazadas con obesidad
disminuye la adiposidad neonatal
Reducir el sedentarismo en embarazadas con obesidad disminuye la adiposidad neonatal : Más de una tercera parte de
los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas debería comenzar desde la
gestación o incluso ante...
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Un menor tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas obesas
La prevención de la obesidad infantil debe empezar durante la gestión, y la actividad física de las futuras mamás es
determinante Se han realizado dos ensayos clínicos en 9 países europeos. Un estudio en varios países europeos ha
demostrado que só...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por
tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingeniería, Biomateriales y ...

Pulse aquí para acceder a la versión online27 Marzo, 2019

@ VERBOLSA.COM
-TMV: 

-TVD: 

-UUM: 

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

-

España

PDF de la noticia sujeto a copyright. Versión online aquí 

P.16

https://www.verbolsa.com/es/noticiasa/news-7944-Estar%20mucho%20tiempo%20sentada%20en%20el%20embarazo%20aumenta%20riesgo%20de%20obesidad%20en%20beb%EF%BF%BDs
https://www.verbolsa.com/es/noticiasa/news-7944-Estar%20mucho%20tiempo%20sentada%20en%20el%20embarazo%20aumenta%20riesgo%20de%20obesidad%20en%20beb%EF%BF%BDs


Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos BARCELONA, 27 Un estudio en nueve
países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de Barcelona ha demostrado que los
bebés de embaraz...
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Menos tiempo en el sofá reduce la grasa en bebés de
mujeres embarazadas obesas
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas, de
gran importancia para la sociedad y la salud individual, tendría que comenzarse durante el embarazo o incluso antes
dado que las emba...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por
tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingeniería, Biomateriales y...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
Mujer embarazada Un estudio en nueve países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant
Pau de Barcelona ha demostrado que los bebés de embarazadas que pasan menos tiempo sentadas tienen menos
grasa al nacer que los de muje...
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Estar menos tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas con obesidad
El estudio multicéntrico DALI, concluye que las recomendaciones de estilo de vida saludable para gestantes con
obesidad deberían incluir la recomendación de reducir al máximo el tiempo que estas mujeres pasan sentadas. time 2
min Tags: 27.03.2019 ...
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Reducir el sedentarismo en embarazadas con obesidad
disminuye la adiposidad neonatal
Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o sobrepeso en España. La prevención de estos problemas
debería comenzar desde la gestación o incluso antes, dado que los hijos de las mujeres con obesidad suelen tener
mayor adiposidad y mayor...
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Estar menos tiempo en el sofá reduce la grasa en los
bebés de mujeres embarazadas obesas
Las recomendaciones de estilo de vida saludable para gestantes obesas deberían incluir la recomendación de reducir al
máximo el tiempo que pasan sentadas CIBER/DICYT  Más de una tercera parte de los niños tienen obesidad o
sobrepeso en España. ...
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Esbrinen com reduir el greix dels nadons
d’embarassades amb obesitat
És un estudi de 9 països on han participat investigadors de l’Hospital de Sant Pau Durant un ERO es pot acomiadar una
treballadora embarassada segons la justícia europea. // CC0 segueix-nos a Actualitzada el 27-03-2019 14:27 Estar
menys estona ass...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por
tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingeniería, Biomateriales y ...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Barcelona, 27 mar (EFE).- Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés
con más grasa corporal y, por tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy,
investigadora del CIBER de Bioin...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés con más grasa corporal y, por
tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingeniería, Biomateriales y ...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Barcelona, 27 mar (EFE).- Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen bebés
con más grasa corporal y, por tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy,
investigadora del CIBER de Bioin...
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Estar mucho tiempo sentada en el embarazo aumenta
riesgo de obesidad en bebés
Marzo, 0: 0 Barcelona, mar (EFE).- Las mujeres embarazadas obesas que permanecen mucho tiempo sentadas tienen
bebés con más grasa corporal y, por tanto, con más riesgo de obesidad, según un estudio liderado por Rosa Corcoy,
investigadora del CIBER...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
CET El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos BARCELONA, 27 Mar. (EUROPA
PRESS) - Un estudio en nueve países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de
Barcelona ha demostrad...

Pulse aquí para acceder a la versión online27 Marzo, 2019

@ INFOSALUS.COM
2.84 minTMV: 

39100TVD: 

814000UUM: 

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

391 €

España

PDF de la noticia sujeto a copyright. Versión online aquí 

P.30

https://www.infosalus.com/mujer/noticia-embarazadas-obesidad-estan-menos-tiempo-sentadas-reducen-grasa-bebe-20190327124037.html
https://www.infosalus.com/mujer/noticia-embarazadas-obesidad-estan-menos-tiempo-sentadas-reducen-grasa-bebe-20190327124037.html


Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS) Un
estudio en nueve países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de Barcelona ha
demostrado que los bebés...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos Un estudio en nueve países europeos
liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de Barcelona ha demostrado que los bebés de
embarazadas que pasan me...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos BARCELONA, 27 Mar. (EUROPA
PRESS) - Un estudio en nueve países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de
Barcelona ha demostrado que...
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Las embarazadas con obesidad que están menos
tiempo sentadas reducen la grasa del bebé
El Sant Pau participa en un ensayo del estudio Dali de nueve países europeos BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS) Un
estudio en nueve países europeos liderado en España por una investigadora del Hospital Sant Pau de Barcelona ha
demostrado que los bebé...
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Les embarassades amb obesitat que estan menys
temps assegudes redueixen el greix del nadó
(EUROPA PRESS) - Un estudi a nou països europeus liderat a Espanya per una investigadora de l'Hospital Sant Pau de
Barcelona ha demostrat que els nadons d'embarassades que passen menys temps assegudes tenen menys greix en
néixer que els de done...
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