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Dia Mundial del Cancer de mama: conscienciar de la importancia del diagnostic
precog del cancer de mama per guanyar la lluita a la malaltia

* |’Hospital compta amb una Unitat Funcional de Patologia Mamaria que integra a tots
els especialistes que participen en el procés diagnostic i terapéutic d'aguesta mena de
tumors amb I'objectiu de crear un flux assistencial agil, rapid i de qualitat, i al seu torn,
que els pacients tinguin des del primer moment una informacid clara, precisa,
homogenia i concisa del procés que pateixen

* Sant Pau és centre pioner en la recollida d’informacié genética de forma
prospectiva, epidemiologica, de cribratge i prevencié quirdrgica. Per aquest
motiu té una de les Bases de Dades de Cancer Familiar més extensa i una
important participacié en estudis internacionals.

e La figura de la gestora de casos fa I'acompanyament infermer durant tot el
procés de la malaltia, des del moment del diagnostic fins als tractaments.

e L'Hospital de Sant Pau realitza un treball conjunt amb la Fundacié Kalida que
ofereix un suport emocional i de millora de la qualitat de vida de les pacients.

Barcelona, 18 d’octubre de 2021: - Dema, 19 d’octubre, és el Dia Mundial contra el
Cancer de Mama. L’objectiu d'aquesta celebracié és conscienciar a la poblacié de la
importancia del diagnostic preco¢ del cancer de mama per guanyar la lluita contra
aquesta malaltia, que esdevé el tumor més freqiient en dones arreu del moén. De
fet, segons dades de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), I'any 2020 se'n van
registrar més de 2,2 milions de casos i prop d'una de cada 12 dones el patira al llarg
de la seva vida. Sant Pau com Hospital terciari disposa d’un equip multidisciplinari
amb un extens grup de professionals dedicats a la cura i 'acompanyament dels
pacients oncologics, aixi com tractaments i proves de prevencié per lluitar contra
aquesta malaltia.

Videos informatius:
https://youtu.be/b5b1T964Jql

https://youtu.be/nNXsyOtnccU
https://youtu.be/cgRvrErggy0




Sant Pau com Hospital terciari disposa d’un equip multidisciplinari amb un extens grup
de professionals dedicats a la cura i I'acompanyament dels pacients oncologics.
L’'Hospital ofereix un ventall d’opcions per tractar i curar les pacients amb cancer de
mama: “disposem de tractaments oncologics punters, farmacs d’investigacid, assajos
clinics, cirurgies reconstructives de la mama i de prevencid del limfedema,
assessorament geneétic, el suport i derivacid a la Unitat de reproduccié si s"administren
tractaments que afectin a la fertilitat de la dona, programes de rehabilitacid, de suport
psicologic i d’aspectes de qualitat de vida com és la salut 0ssia o la disfuncié sexual
derivada dels nostres tractaments, aixi com programes de rehabilitacié. Realitzem
també un treball conjunt amb la Fundacié Kalida que ofereix un suport emocional i de
millora de la qualitat de vida de les nostres pacients” ens explica Ariadna Tibau,
oncologa del Servei d’Oncologia Médica de Sant Pau.

En la darrera decada en I'ambit de I'Oncologia i el cancer de mama s’han produit grans
avencos que han permes augmentar la supervivencia i qualitat de vida de les pacients.
En I'ambit de la malaltia curable, han aparegut nous farmacs, testos i teécniques que
ens permeten determinar, escalar i desescalar els tractaments de manera que es pot
oferir de forma personalitzada tractaments més agressius a aquelles pacients que ho
necessiten i estalviar-ne d’altres com la quimioterapia en aquelles pacients que no se’n
beneficiarien, perd si patirien els efectes secundaris. En I'ambit de la malaltia
metastasica no curable l'aparici6 de farmacs dirigits ha permeés augmentar la
supervivencia. “Tot plegat fa que I'Oncologia que estem vivint aplicada al cancer de
mama, en els darrers anys, fa que les nostres pacients visquin més i millor”, confirma la
Dra. Tibau.

L’'Hospital disposa també de la figura de la gestora de casos que fa I'acompanyament
infermer durant tot el procés, des del moment del diagnostic fins acabar amb els
tractaments. Per una banda coordina els equips, agilitza les proves, supervisa els
timmings del tractament, ofereix suport i recomanacions a les pacients durant tot el
procés amb un accés facil per consultes a porta oberta o bé consulta telefonica. |
proporciona recursos en xarxa, aixi com contactes amb les associacions de pacients i
fundacions.

Consulta de Cancer Familiar de Sant Pau

Entre un 5 i un 10% dels cancers de mama poden ser hereditaris. Sant Pau disposa
d’una consulta de Cancer Familiar que pertany al Servei d’'Oncologia Médica. De fet, el
2020, es van complir 25 anys dels primers estudis a I'Hospital de cel-lules BRCA, “Un
quart de segle en qué els avencos de la ciencia han passat a permetre, en I'actualitat,
I'estudi de planells multigénics mitjangant la seqlienciacié massiva. Aixo augmenta la
taxa de diagnostic genetic, hi ha més tumors associats als gens i més informacié amb
els tumors associats” afirma la Dra. Teresa Ramon i Cajal, responsable de I’Area de
Cancer Hereditari i Assessorament Genetic.

Davant la possibilitat que hi hagi persones amb aquest factor de risc per sobre de la
poblacié la Consulta de Cancer Familiar de I'Hospital de Sant Pau el que fa és revisar o



valorar histories personals del cancer de mama i d’altres tumors que poden tenir
relacio. “En aquests casos seleccionats s’ofereix un estudi genetic el més ampli
possible de tots els gens de predisposicié a agquesta malaltia, per poder ajustar aquest
risc i oferir a aquestes persones opcions ajustades de maneig preventiu, alhora que
se’ls hi dona una informacié que pugui repercutir en la seva descendéncia i en la
possibilitat de prendre decisions en I'ambit reproductiu”, explica Consol Lépez,
infermera gestora de Cancer Familiar del Servei d'Oncologia Méedica de Sant Pau.

Es pot arribar a aquesta consulta d’assessorament geneétic des de diferents camins: a
través del mateix Servei d’Oncologia de I'Hospital que en el moment del diagnostic es
detecta que poden haver antecedents familiars, derivats d’altres especialistes, des dels
ambulatoris i d’altres centres que no disposen d’aquesta consulta de cancer familiar.

Sant Pau és centre pioner en la recollida d’informacié de forma prospectiva,
epidemiologica, de cribratge i prevencid quirurgica. Per aquest motiu té una de les
Bases de Dades de Cancer Familiar més extensa i una important participacié en estudis
internacionals.

Unitat Funcional de Patologia Mamaria

L’'Hospital compta amb una Unitat Funcional de Patologia Mamaria que integra a tots
els especialistes que participen en el procés diagnostic i terapeutic d'aquesta mena de
tumors amb I'objectiu de crear un flux assistencial agil, rapid i de qualitat, i al seu torn,
gue els pacients tinguin des del primer moment una informacié clara, precisa,
homogenia i concisa del procés que pateixen. Coordina aquesta unitat la Dra. Barbara
Garcia-Valdecasas, metgessa de Servei de Ginecologia, qui encapcala un equip amb
especialistes d’Anatomia Patologica, Anestesiologia, Cirurgia General i Digestiva,
Cirurgia Plastica, Epidemiologia Clinica i Salut Publica, Ginecologia i Obstetricia,
Medicina Fisica i Rehabilitacid, Medicina Nuclear, Oncologia Meédica, Oncologia
Radioterapica, Radiodiagnostic, Infermeria i Admissions, perquée el cancer de mama és
una patologia que s’ha d’abordar des de molts vessants.

L'objectiu principal de la Unitat Funcional de Patologia Mamaria és assolir un
diagnostic rapid i precis, seguit d'un consens per al tractament més eficag acompanyat
de la minima morbiditat. La unitat es reuneix setmanalment per parlar de tots els casos
de cancer de mama i aixi agilitzat tot el procés des de la sospita d’un possible tumor
fins al primer tractament i donar una bona resposta i rapida a les pacients. “A més
aconsegueix escurcar significativament els intervals diagnostic-terapéutics, millora els
resultats clinics, té un impacte positiu en la supervivencia dels pacients i proporciona
una atencié més global i personalitzada” conclou la Dra. Garcia-Valdecasas.



Actes organitzats a I’Hospital de Sant Pau amb motiu del Dia Mundial del Cancer de
mama:

Sant Pau organitza la VI Jornada per a vosaltres, homenatge a les dones afectades de
cancer mama, amb sessions de mindfulness i ioga oncologic, i una conferéncia sobre
nutricié i cancer de mama a la sala d’actes de I'Hospital, de 9.15 a 12h de dema 19
d’octubre. Hi haura taules informatives als vestibuls de I'Hospital dels carrers Mas
Casanovas i Sant Quinti.

Enguany també es pot col-laborar amb la investigacié del cancer de mama de Sant Pau
i ajudar a la Fundacio Kalida, adquirint una mascareta rosa en els establiments socis de
Gaudi Shopping o un muffin als forns Blat i Sucre.

Més informacio:
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