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POR LA SALUD

Sant Pau identifica elementos reguladores de los genes que
provocan la trombosis

Este trabajo reconoce al grupo de cientificos de Sant Pau como pioneros
mundiales en establecer un perfil epigenético a la trombosis

e Los investigadores demuestran, por primera vez, qué mecanismos
epigenéticos estdan implicados en el riesgo de sufrir un cuadro
trombodtico. Esto permite establecer un patrén que detecta Ia
predisposicion genética de un enfermo para desarrollar cuadros
trombdticos.

e Los resultados de este estudio mejorardn el diagndstico, la prevencion y
el tratamiento de la trombosis, cambiando la practica clinica, y por lo
tanto, tendrd un alto impacto en la salud de la poblacién.

e Este trabajo jugarad un papel importante en el proyecto que el mismo
Grupo de investigacion estd disefiando para evaluar el riesgo de
trombosis del paciente COVID, el cual, desarrolla alteraciones de la
coagulacion y trombosis, suponiendo una grave complicacion clinica con
una alta tasa de mortalidad.

e El Grupo de investigacion de Sant Pau también estd analizando el
impacto de este biomarcador en el riesgo de trombosis en pacientes
oncoldgicos, ya que, la enfermedad tromboembdlica supone la primera
causa de muerte entre estos pacientes.

Barcelona, 29 de abril de 2020. - El Grupo de Gendmica de Enfermedades Complejas del
Instituto de Investigacion del Hospital de Sant Pau - lIB Sant Pau demuestra, por primera
vez, qué mecanismos epigenéticos, estdn implicados en el riesgo de padecer un cuadro
trombético. Este trabajo se publicara en el nimero del mes de mayo de la prestigiosa
revista cientifica ATVB (Arteriosclerosis, Trombosis y Biologia Vascular).

Enllag a I’article: https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/ATVBAHA.120.314092

El estudio ha analizado concretamente los microRNA, elementos encargados de regular la
expresion de nuestros genes ante determinadas circunstancias concretas, y ha permitido
establecer un perfil de expresiéon de microRNAs (biomarcadores) como factor de riesgo de
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trombosis. Esto permite establecer un patron que detecta la predisposicion genética de un
enfermo para desarrollar cuadros trombéticos.

Los resultados del trabajo mejoraran el diagndstico, la prevencion y el tratamiento de la
trombosis, cambiando la practica clinica, y por lo tanto, tendra un alto impacto en la salud
de la poblacién.

Sélo en Europa, cada minuto, muere una persona por un evento trombético.

Actualmente, el grupo de investigacion de Gendmica de Enfermedades Complejas esta
analizando el impacto que este perfil de microRNAs tiene en el riesgo de trombosis en
pacientes oncoldgicos, ya que, la enfermedad tromboembdlica supone la primera causa de
muerte entre pacientes con cancer (alrededor del 20% de los pacientes oncolégicos sufriran
un evento trombdtico, dependiendo del tipo de tumor).

Este perfil de microRNAs también jugard un papel importante en el proyecto que el Grupo
de investigacién de Sant Pau esta disefiando para evaluar el riesgo de trombosis del
paciente COVID, el cual, desarrolla alteraciones de la coagulacién y trombosis, suponiendo
una grave complicacion clinica con una alta taxa de mortalidad.

El equipo de cientificos ha desarrollado el estudio en el Instituto de Investigaciéon del
Hospital de Sant Pau - IIB Sant Pau, y esta liderado por el jefe del Grupo de Gendmica de
Enfermedades Complejas del mismo instituto, Dr. José Manuel Soria, que ha coordinado a
los Dres. Alba Rodriguez-Rios, Sonia Lépez, Angel Martinez-Pérez y al Dr. Juan Carlos Souto,
vocal de investigacién del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y consultor de la Unidad de
Hemostasia del Servicio de Hematologia.

Asociacion "ACTIVA'TT contra la trombosis"
Los doctores Soria y Souto son miembros fundadores de la asociacion "ACTIVA'TT contra la
trombosis", la cual trabaja con el Instituto de Investigacion de Sant Pau y con el Hospital de

Sant Pau, para mejorar el diagndstico, la prevencion, el tratamiento y la educacion social
hacia estas importantes patologias.

www.activatt.com
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