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E
l nuevo equipo minis-

terial que desembar-

cará en el Paseo del 

Prado tras la investidura de 

Mariano Rajoy va a tener 

que lidiar con tres reses que 

no serán nada dóciles en esta 

peculiar etapa política. La 

primera, y quizás la más 

importante, se refiere a la 

porción de la tarta del défi cit 

que el Ministerio de Hacien-

da asignará al sector sanita-

rio para contentar a Bruse-

las. Porción, por cierto, que 

no será menor, a la vista de 

los antecedentes más inme-

diatos, y que tendrá una vez 

más como protagonistas 

directos o indirectos a los 

laboratorios y las farmacias 

por la vía de los precios, las 

facturas o ambas circuns-

tancias. Aunque la oposición 

estará vigilante, en favor de 

Sanidad jugará el hecho de 

que muchas autonomías en 

principio rivales políticas 

serán las primeras interesa-

das en que los ajustes se 

lleven a efecto, ante la falta  

evidente de cash. El segundo 

Miura al que deberá torear 

el Ministerio será el de los 

interinos, muy abundantes 

en el sector pese a las regu-

larizaciones del pasado. Lo 

razonable es que el Gobierno 

pusiera fi n a tal interinidad 

mediante una OPE acompa-

ñada de un compromiso 

autonómico para zanjar la 

eventualidad en la contrata-

ción, pero no parece que ello 

sea muy factible, ya que otra 

oferta de empleo descabala  

también los planes de Ha-

cienda y las arcas autonómi-

cas. El tercer toro será pre-

cisamente el de la tensión 

autonómica. Aunque los 

intereses serán coincidentes, 

no se prevén consejos inter-

territoriales fáciles. 

Los tres retos 
del Ministerio

SERGIO 
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Acortar el défi cit desde  
el lado sanitario, poner 
fi n a la eventualidad y 
lidiar con las regiones, 
los ejes de Sanidad

A
hora resulta que jugar 

es lo que importa. La 

gamifi cación o ludifi ca-

ción consiste en el uso de téc-

nicas, y diferentes elementos 

propios de los juegos para 

conseguir potenciar la motiva-

ción y reforzar la conducta 

humana buscando diferentes 

objetivos. El juego es sin duda 

una herramienta básica de 

aprendizaje, y las técnicas de 

gamificación (utilización de 

juegos «serios») en pacientes 

permiten un mejor y más rá-

pido aprendizaje de su enfer-

medad y de las medidas pre-

ventivas y de hábitos saluda-

bles a adoptar para su gestión 

y manejo. Skankids, desarro-

llado por el hospital Vall 

d’Hebron de Barcelona y que 

explica a los niños los procedi-

mientos diagnóstico por imá-

genes y así reducir su miedo y 

ansiedad ante pruebas que 

desconocen. Empower, aplica-

ción para potenciar en los pa-

cientes crónicos hábitos salu-

dables para la mejora de la 

gestión de su enfermedad, 

proyecto en el que han partici-

pado fundaciones de lucha 

contra la diabetes y una com-

pañía farmacéutica. Un tercer 

ejemplo, la app llamada Re-

flexion Health, plataforma 

virtual mediante la que el pa-

ciente ve una serie de ejercicios 

que puede copiar y realizar, 

mientras que la app le corrige 

y ayuda. Los ejercicios realiza-

dos pueden ser luego supervi-

sados por el especialista. El uso 

de estas aplicaciones es cada 

vez mayor y los médicos ya 

empezamos a prescribirlas 

como apoyo al paciente. Por 

tanto toda una revolución que 

solo acaba de empezar y que 

deberá encajarse en los proce-

dimientos tradicionales para 

conseguir una mayor y mejor 

atención y ayudar a «empode-

rar» al paciente. Seguro.

«Empoderar»

El uso de estas 
aplicaciones es cada 
vez mayor y los médicos 
ya empezamos a
prescribirlas 

 La Sociedad 

Española de 

Médicos de Atención 

Primaria ha celebrado su 

38º congreso nacional,  en 

el que se abordó el papel 

del médico de familia en 

la coordinación de la 

atención a la cronicidad y 

en la sostenibilidad del 

sistema sanitario.

El jefe del Servicio 

de Hematología del 

Hospital Universitario de 

la Santa Creu i Sant Pau, 

de Barcelona es el nuevo 

presidente de la Sociedad 

Española de Hematolo-

gía y Hemoterapia 

(SEHH). Sierra es el 

nuevo editor de la revista 

científi ca «Blood». 

La Sociedad Ameri-

cana de Microbio-

logía ha concedido esta 

distinción a dos centros 

de MSD, denominados 

«MSD Research 

Laboratories o MRL», 

por sus contribuciones a 

los tratamientos 

antiinfecciosos y a las 

vacunas.

Su baja demanda ha 

sido el motivo que 

ha llevado a GSK a 

interrumpir el suminis-

tro de la vacuna contra el 

virus del papiloma 

humano en EE UU pero, 

según afi rman, esta 

decisión no tendrá impac-

to en su disponibilidad en 

el resto del mundo.

El Hospital La Luz 

es el primer centro 

privado de Quirónsalud 

en obtener la certifi ca-

ción ISO 50001 de 

efi ciencia energética. El 

centro ha conseguido un 

ahorro de 57.000 Kwh, 

equivalente en euros a 

algo más de 6.000, casi un 

3% del consumo anual. 

La directora 

científi ca del 

Instituto de Investiga-

ción Sanitaria de la 

Fundación Jiménez 

Díaz (IIS-FJD) ha 

recibido el premio a la 

investigación Fundaluce 

2015, otorgado por la 

Fundación de Lucha 

contra la ceguera.

Un congreso con más 
de 4.000 médicos 
de atención primaria 

JOSÉ LUIS LLISTERRI
Presidente Semergen

En el marco del 

programa «El ojo 

clínico» que se emite en 

La 2 de televisión 

española, Dávila modera 

un debate en el que se 

abordan, con reputados 

expertos, todos los 

consejos médicos y 

métodos para conciliar 

sueño y la ansiedad.

Modera un debate 
sobre cómo conciliar 
el sueño y la ansiedad
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Médico y periodista

Sierra se estrena 
al frente de los 
hematólogos 

JORGE SIERRA
Presidente (SEHH)

Obtiene la distinción 
de «grandes avances 
de la microbiología»
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Director General MSD España 

GSK interrumpe 
el suministro de 
Cervarix en EE UU 

ANDREW WITTY 
CEO GSK

Certifi cación ISO 
50001 de Efi ciencia 
Energética

FERNANDO DE FELIPE
Dtro. Mant. Hosp. La Luz

Premio de la 
Fundación de Lucha 
contra la Ceguera

CARMEN AYUSO  
Directora científi ca  (IIS-FJD)

Con la Politécnica 

de Valencia han 

desarrollado un aparato 

para localizar el origen 

de las arritmias sin 

realizar un cateterismo. 

Determina qué paciente 

se puede benefi ciar de 

una ablación, el tipo de 

intervención y la        

zona a tratar.

Nueva tecnología para 
localizar el origen 
de las arritmias
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PUBLICACIÓN  VERDE

Ignacio de Loyola decide en 1522 convertirse en peregrino. Las consecuencias de 
esa decisión nos alcanzan hoy en esta nueva peregrinación del siglo XXI. Esta guía 
ofrece indicaciones de los lugares más destacados, de los servicios disponibles en 

cada región, de las difi cultades a las que habrían de enfrentarse el peregrino y la 
peregrina que acepten el reto. También ofrece consejos prácticos para la prepara-
ción personal previa. Y, sobre todo, pistas para recorrer el camino interior que se 
abre a los corazones de todos los hombres y mujeres del siglo XXI, siguiendo las 
huellas de ese hombre universal que fue Ignacio, superando incertidumbres y crisis. 
Con toda seguridad, el peregrino y la peregrina de hoy no se sentirán defraudados.
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