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Sant Pau y el Hospital del Mar organizan una jornada sobre cáncer de mama
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1 eso l'impacte sushi econòmic del càncer de mama aquest és l'objectiu de l'estudi que farà a l'Hospital de Sant Pau de Barcelona
per valorar la qualitat de vida i els canvis socials i econòmics que pateixen les pacients aquest dissabte s'ha celebrat una jornada
informativa en aquest recinte hospitalari Susana Ruiz . Dones afectades per càncer de mama ha anat laboral no treballen i sis de
cada deu ho atribueixen a la malaltia que afectà les seves capacitats físiques i emocionals depressió i ansietat son trastorns que
sovint acompanyen un càncer a més és relativament freqüent que dones en condicions laborals precàries siguin acomiadades
durant el procés de la malaltia Agustí Barnadas director dels serveis Oncologia de Sant Pau a pela la sensibilitat de les empreses .
Normes . Impossible mesurar l'impacte social un amic del càncer de mama es podran planificar millor els recursos necessaris per
garantir la qualitat de vida dels pacients que han patit la malaltia

Conocer el impacto socioeconómico del cáncer de
mama es el objetivo del estudio que hará en el

Hospital de Sant Pau de Barcelona para valorar la
calidad de vida y los cambios sociales y

económicos ....

Cadena Ser
PAÍS : Spain 
PROGRAMA : A VIVIR QUE SON DOS DIAS CATALUNYA 
DURADA : 59 

 05 de maig 2019 > Feu clic aquí per veure /escoltar l'alerta
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Conèixer l'impacte social còmic del càncer de mama aquest és l'objectiu de l'estudi que farà l'Hospital de Sant Pau 1 de Barcelona
per valorar la qualitat de vida i els canvis socials i econòmics que pateixen les pacients Avui s'ha celebrat una jornada informativa
en aquest recinte hospitalari que també servien per recaptar fons per aquesta investigació Susanna de les dones afectades per
càncer de mama anat al laboral no treballen i sis de cada deu ho atribueixen a la malaltia que afectat les seves capacitats físiques i
emocionals depressió i ansietat són trastorns que sovint acompanyen un càncer a més és relativament freqüent que dones en
condicions laborals precàries siguin acomiadades durant el procés de la malaltia Agustí Barnadas director del servei d'oncologia de
Sant Pau a pele a la sensibilitat de les empreses . Gegants Tarragona per moltes raons ens això no poden no ho fan així que
seguiré important Doncs general major conscienciació aniré a . Manresa i social Doncs per Això és vingués una menor mesura
possible impacte social del càncer de mama es podran planificar millor els recursos necessaris per garantir la qualitat de vida dels
pacients que han patit la malaltia i el d'avui és un dissabte mercat aquí al calendari de ser Catalunya

Conocer el impacto socio ecónomico del cáncer
de mama.

Cadena Ser
PAÍS : Spain 
PROGRAMA : HORA 14 CATALUNYA 
DURADA : 74 
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L'Hospital del Mar i Sant Pau promocionen la qualitat de
vida de pacients amb càncer de mama en la jornada
'Entre Nosaltres'
Redacció 324 04/05/2019 - 17.30

ACN Barcelona.-L'Hospital de Sant Pau, l'Institut d'Investigació Biomèdica de (IIB Sant Pau) i l'Hospital del Mar han
organitzat aquest dissabte la III Jornada Participativa sobre Qualitat de V...
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L’Hospital del Mar i Sant Pau promocionen la qualitat de
vida de pacients amb càncer de mama en la jornada
‘Entre Nosaltres’
Les activitats busquen recaptar fons per l'estudi sobre l’impacte socioeconòmic de la malaltia per millorar el benestar
diari 04.05.2019 17:24

X Funcionalitat només per a subscriptors Aquesta funcionalitat és per als membres de la comunitat ...
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L'Hospital del Mar i Sant Pau promocionen la qualitat de
vida de pacients amb càncer de mama en la
jornada'Entre Nosaltres'
Les activitats busquen recaptar fons per l'estudi sobre l’impacte socioeconòmic de la malaltia per millorar el benestar
diari ACN

Barcelona.-L’Hospital de Sant Pau, l’Institut d’Investigació Biomèdica de (IIB Sant Pau) i l’Hospital del Mar h...
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SALUT

precisa el director del servei d’onco-
logia mèdica de l’Hospital de Sant 
Pau, Agustí Barnadas. Si es confir-
ma la mutació al gen, s’ha de com-
provar que la pacient que fa la con-
sulta l’ha heretat.  

El càncer de mama hereditari, ai-
xí com la incidència d’aquesta ma-
laltia en la vida de les pacients –ja si-
gui la de parella, la laboral o els hà-
bits saludables–, són alguns dels ei-
xos que marcaran l’agenda de la 
tercera jornada participativa sobre 
qualitat de vida i càncer de mama 
que se celebra avui a l’Hospital de 
Sant Pau. Fa quatre anys que el cen-
tre organitza al Recinte Modernis-
ta una sessió amb debats i xerrades 
per oferir als pacients informació 
útil per al seu benestar, tant si tenen 
la malaltia com si l’han superat.  

Divulgar els nous avenços 
“Volem fer entendre a les pacients 
que, malgrat tot, poden viure com 
vulguin”, precisa Barnadas. L’oncò-
leg moderarà un col·loqui en què es 
traslladarà a les afectades i als fami-
liars el coneixement científic més 
recent –innovacions tecnològiques, 
l’auge de la immunoteràpia o l’ús es-
pecífic de la quimioteràpia– en la 
lluita contra el càncer.  

La jornada també vol recaptar 
fons per completar un estudi preli-
minar –iniciat el 2015 per l’Institut 
de Recerca de Sant Pau– que detec-
tava que només la meitat de les pa-
cients de càncer de mama que tenen 
edat per treballar es reincorporen 
a la feina després de la baixa mèdica 
i que, acabats els tractaments, úni-

cament una de cada cinc gaudeix 
plenament de la seva sexualitat. 
Unes problemàtiques a què moltes 
malaltes, com la Maria Piñol, s’en-
fronten diàriament: “Segueixo de 
baixa perquè amb la metàstasi em 
passo entre dos i tres dies a la setma-
na a l’hospital, i el càncer ha fet que 
la meva vida en parella sigui nul·la”.  

Després de la cirurgia i dels trac-
taments coadjuvants, com ara la 
quimioteràpia, hi ha dones que po-
den veure com el seu desig sexual 
disminueix i com el càncer deteri-
ora les seves relacions íntimes. “Al-
gunes pacients poden sentir vergo-

nya del seu cos, però també experi-
mentar dolor al tacte del pit i que un 
massatge estimulant els recordi la 
malaltia”, confirma Barnadas.  

El suport dels psicooncòlegs és 
clau, especialment quan el càncer 
reemergeix. La Maria, per exemple, 
es visita cada dues setmanes durant 
una hora amb una professional de 
l’associació Catalunya Contra el 
Càncer per compartir el pes del càn-
cer. “Sabia que no podria superar-ho 
sola, perquè va ser un cop duríssim. 
Em sentia molt perduda i no tothom 
al meu entorn estava preparat per a 
un canvi així”, resumeix.e

Els nous 
tractaments i 
els hàbits de 
vida saludables 
de pacients amb 
càncer de mama 
centraran la 
jornada de 
l’Hospital de 
Sant Pau. GETTY 

“Treballar o tenir sexe 
són reptes, quan es 
té càncer de mama”

El Sant Pau celebra una jornada per 
millorar la qualitat de vida de les pacients

“La meva vida ara es resumeix en 
evitar que la metàstasi avanci. Ara 
qüestions bàsiques com anar a tre-
ballar o tenir relacions sexuals su-
posen un repte, per a mi”, lamenta 
la Maria Piñol, de 32 anys. Fa gaire-
bé una dècada que va descobrir que 
havia nascut amb una alteració ge-
nètica que la feia vulnerable a tenir 
un càncer. “Sabia que acabaria te-
nint la malaltia. Em vaig fer controls 
cada sis mesos durant quatre anys 
per comprovar-ho i sempre tenia la 
impressió que els resultats sortiri-
en positius. El càncer es resistia, pe-
rò jo pensava: “Ja arribarà”, expli-
ca a l’ARA la Maria. Als 28 anys, els 
oncòlegs van confirmar els pitjors 
presagis: van detectar-li un càncer 
de mama hereditari.  

Un 80% de tots els càncers de 
mama són esporàdics, però aproxi-
madament en un de cada deu casos 
el tumor es pot atribuir a alteraci-
ons genètiques familiars. La mare 
de la Maria va patir un càncer d’ova-
ri –un tipus oncològic estretament 
relacionat amb el de mama– als 51 
anys i la Maria va saber, gràcies a un 
estudi genètic, que ella també podia 
desenvolupar-lo. “Quan una dona 
creu que té predisposició genètica a 
tenir càncer és perquè un familiar 
directe n’ha tingut o en té. En 
aquests casos, s’estudia genètica-
ment l’entorn per veure si són por-
tadors de la mutació, sobretot si qui 
ho sospita té menys de 45 anys”, 
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“Treballar o tenir sexe són reptes, quan es té càncer de
mama”
L'Hospital de Sant Pau celebra una jornada per millorar la qualitat de vida de les pacients GEMMA GARRIDO
GRANGER

Els nous tractaments i els hàbits de vida saludables de pacients amb càncer de mama centraran la jornada de l’Hospital
de Sant ...
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Kern Pharma Biologics colabora con la jornada “Entre
Nosaltres”
Kern Pharma Biologics patrocina la tercera edición de la jornada “ Entre Nosaltres ”, un encuentro cuyo objetivo es
mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer de mama. Este encuentro está organizado conjuntamente por el
Hospital de la ...
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Kern Pharma Biologics colabora con la jornada "Entre
Nosaltres"
Oncología

El objetivo de este encuentro, organizan el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, el Institut de Recerca de Sant Pau y el
Hospital del Mar, es mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer de mama a través de charlas, col...
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LES MÀFIES DEL SEXE DE PAGAMENT

Augmenten les 
veneçolanes que 
es prostitueixen 
a Espanya
b Les xarxes de tràfic 
sexual s’aprofiten   
de la crisi al país    
sudamericà

b La seva arribada 
s’ha duplicat l’últim 
any, segons la policia  
i diverses oenagés

E
spanya és un país de pu-
ters. El 39% dels homes es-
panyols ha pagat alguna 
vegada per sexe, segons les 

dades oficials. Es tracta d’un negoci 
que genera uns cinc milions d’euros 
cada dia al nostre país. L’últim in-
forme de l’ONU col·locava Espanya 
com el tercer país del món per per-
centatge d’homes que consumin 
més sexe de pagament, només per 
darrere de Tailàndia i Puerto Rico. 
Rocío Mora, directora de l’Associa-
ció de Prevenció, Reinserció i Aten-
ció a la Dona Prostituïda (APRAMP), 
creu que aquestes dades són obsole-
tes i que Espanya «ha anat ascendint 
encara més» en aquest macabre ràn-
quing de l’esclavitud sexual. 

Per satisfer la demanda de prosti-
tutes noves i cada vegada més joves 
han d’arribar més dones que s’afe-
geixen a les gairebé 50.000 prostitu-
tes que es calcula que hi ha a Es-
panya. La immensa majoria de les 
dades de la Policia Nacional i 
l’APRAMP desmenteixen el missat-
ge d’una prostitució lliure i vo-
luntària. En realitat, cada vegada 
que un país de qualsevol lloc del 
món entra en crisi humanitària, pa-
teix una fam o una guerra, les seves 
dones són víctimes de les xarxes de 
tràfic, i Espanya es converteix en un 
destí preferent. Els que lluiten con-
tra el tràfic de dones els anomenen 
«països emergents» per a les xarxes 

d’explotació sexual. Si la pobresa en 
algunes zones de la República Domi-
nicana, després el Brasil i més tard el 
Paraguai va fer que centenars de do-
nes fossin prostituïdes a Espanya, les 
últimes dades conegudes per EL PE-
RIÓDICO demostren que entre les 
víctimes de les xarxes de tràfic, les oe-
nagés i la policia cada vegada identi-
fiquen més ciutadanes veneçolanes i 
hondurenyes, dos països en situaci-
ons gravíssimes. 

 
ELS EMERGENTS / «Veneçuela va co-
mençar a despuntar a finals del 
2017. I en els últims mesos s’ha dis-
parat», destaquen des d’APRAMP, 
que busca les víctimes i prova de res-
catar-les dels carrers, els clubs i els pi-
sos. Quant a Hondures, s’ha conver-
tit en «emergent» per al tràfic de do-
nes amb destí a Espanya des del se-
tembre passat. El país centreamericà 
té dues de les ciutats més insegures 
del món i, tot i que ha reduït una ta-
xa d’assassinats que era més gran 
que la de Kabul o Bagdad en temps 
de guerra, pateix les conseqüències 
del narcotràfic i les ‘maras’ o bandes. 

 Milers d’hondurenys van sortir 
desesperats del país en direcció als 
Estats Units, però l’arribada al po-
der de Donald Trump i els seus 
anuncis de futurs murs a la frontera 
han fet que les xarxes de tràfic de 
dones captin víctimes per venir a Es-
panya. Les estimacions més pru-
dents parlen de 50.000 noves dones 
víctimes de tràfic cada any als llocs 

LUIS RENDUELES / VANESA LOZANO 
MADRID

33 Quatre prostitutes veneçolanes es fan una ‘selfie’ a la localitat de Calamar, a Colòmbia.

AFP / RAÚL ARBOLEDA

TALLERS I COL·LOQUIS

Jornada sobre el càncer de mama
b Sant Pau acull demà  
la tercera edició  
d’‘Entre Nosaltres’

lloc al Recinte Modernista de Sant 
Pau (Sant Antoni Maria Claret, 167), 
inclourà tallers i col·loquis durant 
tot el matí. L’objectiu d’aquesta jor-
nada és promocionar totes aque-
lles activitats que puguin tornar la 
qualitat de vida a les pacients que 
han tingut aquesta malaltia i recap-
tar fons destinats, íntegrament, a 
desenvolupar un estudi iniciat el 
2015, que analitza l’impacte socioe-
conòmic del càncer de mama en les 
nostres pacients per poder millorar 
el seu benestar diari. 

Entre Nosaltres és una iniciativa que 
va impulsar fa quatre anys el Servei 
Mancomunat de Cirurgia Plàstica i 
Reparadora de Sant Pau-Hospital del 
Mar i es va organitzar amb la col·la-
boració de tots els serveis mèdics i 
professionals de la salut que treba-
llen amb el càncer de mama.La tro-
bada d’aquest any comptarà, com 
en les últimes edicions, amb la 
col·laboració de cirurgians plàstics, 
oncòlegs, investigadors, infermeria 
especialitzada, farmacèutics, fisiote-
rapeutes, societats mèdiques, perio-

distes, escriptors i associacions ciuta-
danes i de pacients que lluiten per la 
prevenció i contra el càncer de ma-
ma i les seves complicacions. 

Entre Nosaltres és una jornada 
oberta a la ciutadania amb xerra-
des, col·loquis, tallers, activitats lú-
diques i altres d’orientades a infor-
mar, orientar, animar i reunir totes 
les persones que conviuen amb 
aquesta malaltia, identifiquen la re-
percussió social del càncer o sim-
plement se senten vinculades a la 
causa i estan interessades a conèi-

EL PERIÓDICO 
BARCELONA

L’Hospital de Sant Pau i de la Santa 
Creu, l’Institut d’Investigació 
Biomèdica de Sant Pau i l’Hospital 
del Mar organitzen demà Entre Nos-
altres, tercera jornada participativa 
sobre qualitat de vida i càncer de 
mama. L’esdeveniment, que tindrà 

xer i incorporar pautes de vida salu-
dables en el seu dia a dia. 

 
ESTUDI / El servei mancomunat de ci-
rurgia plàstica de Sant Pau i l’Hospi-
tal del Mar han liderat un estudi 
previ a un altre d’internacional que 
es durà a terme en diferents països 
europeus. Inclou una àmplia entre-
vista a una mostra de dones afecta-
des de càncer de mama a fi de valo-
rar la seva qualitat de vida i els can-
vis socials i econòmics derivats de la 
seva malaltia. 

Aquest estudi inclou unes 175 
dones representatives del conjunt 
de pacients diagnosticades d’aques-
ta malaltia amb qui posteriorment 
es comentaran els resultats per va-
lidar-los. H

més pobres de tot el món. En els am-
bients de desesperació, les xarxes 
busquen víctimes vulnerables. Així 
ho fan des de fa un parell d’anys a 
Veneçuela. 

 Dones d’aquest país han omplert 
els bordells, primer de Cúcuta, a la 
frontera amb Colòmbia, i després 
de tot aquest país. Fonts policials es-
panyoles confirmen que, per diver-
sificar el negoci, les xarxes crimi-
nals han creat una ruta de manera 
que desenes d’aquestes dones sur-
ten des de Colòmbia amb avió cap a 
Madrid-Barajas. Com a totes les xar-
xes de tràfic, les víctimes queden 
atrapades en un deute de milers de 
dòlars que han de tornar als proxe-
netes i que va creixent amb el temps 
amb qualsevol excusa: l’habitació 
on dormen, la perruqueria, la roba, 
si un dia es posen malaltes o recap-
ten menys... Quant a les hondure-
nyes explotades sexualment a Espa-
nya, solen ser traslladades des dels 

seus pobles fins a Tegucigalpa o San 
Pedro de Sula, per sortir cap a San Jo-
sé, la capital de Costa Rica, i des d’allà 
agafar un avió a Espanya. Fonts poli-
cials i de les oenagés confirmen que 
la major part d’elles reben una oferta 
per treballar en el servei domèstic, 
«gairebé sempre d’interna, cuidant 
un avi o àvia espanyols que s’han 
quedat sols». 

Les dades del 2018 revelen que 
les hondurenyes van ser el tercer 
grup més nombrós que va demanar 
asil o protecció internacional a la se-
va arribada a l’aeroport de Madrid, 
només superades per palestines i 
dominicanes. Les veneçolanes van 
ser les cinquenes. La majoria de per-
sones rebutjades al mateix aeroport 
quan intentaven entrar a Espanya 
com a suposades turistes van ser co-
lombianes, però en segon lloc ja fi-
guren les hondurenyes (més de 500 
el 2018). Les veneçolanes van ser les 
sisenes en aquest índex. H

També s’exploten  
dones d’Hondures, un 
altre país «emergent» 
per al tràfic per la seva 
situació desesperada

El 39% d’espanyols  
han pagat algun cop  
per sexe, un sector  
que genera uns cinc 
milions d’euros diaris
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Sant Pau i l'Hospital del Mar organitzen una jornada
sobre càncer de mama
Aquest dissabte 4 de maig el recinte modernista acollirà la tercera edició d''Entre Nosaltres' L’Hospital de Sant Pau i de
la Santa Creu, l’Institut de Recerca Biomèdica de Sant Pau (IIB Sant Pau) i l’Hospital del Mar, organitzen el 4 de maig
vine...
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Sant Pau y el Hospital del Mar organizan una jornada
sobre cáncer de mama
Este sábado 4 de mayo el recinto modernista acogerá la tercera edición de 'Entre nosaltres' El objetivo es promocionar
las actividades que devuelvan la calidad de vida a las pacientes El Hospital de Sant Pau i de la Santa Creu, el Instituto
de Inv...
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