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Lavida con
4gramosal día
Un alto ejecutivo excocainómano diseña con
su terapeuta de Sant Pau un plan antirrecaídas

ANAMACPHERSON
Barcelona

V ivirparacuatrogra
mosdecoca.
Es mucha. Mu

chísima droga. Ver
reducida tu vida a
eso, a comprar y

consumircuatrogramosdecoca.Fue
su fondo. “Cada uno tiene el suyo”,
dice. Y ahora, seis años, unmes y 24
días después de salir del hospital de
SantPau,Esteban(nombrefalso),50
años, está convencidodequesu tope
no fue tan hondo y oscuro como ha
visto en otros gracias a los valores.
“Losmíos”.Ypor la fortunade tener
hermanos,hijos,padres,amigos.Ele
mentosdemuchovalorquenoseha
bían evaporado tras años de consu
mo de sustancias, la principal la co
caína.Deformaimparable.
Pero Esteban paró. “Tenía una

buena carrera en unamultinacional.
Alto ejecutivo. Pude combinarlo to
do.Peroundíadejélaempresaycor
té.Mefuiaotraciudadymeibandan
dotrabajocomofreelance.Seguíate
niendodinero.Amishijosnolesfaltó
nunca. Pero ya estaba en una fase

complicadade la coca. Fueuna fuga.
Unahuidahaciadelante.Siemprees
tabadisimulando”.
“Tenía 44 y llevaba consumiendo

desde los 22. La evolución normal.
Empecéconlosamigos.Luego,llegas
aunpuntoenque,sinohay,nisales.Y
con más poder adquisitivo, vas su
biendo. El episodio más alto lo tuve
con mucho dinero. Yo era lo que se
considera un consumidor pijo, con
alto nivel laboral y cultural, con un
consumomuy social. Otros la toman
para evadirse. Yo no. La he fumado
sólo esporádicamente. Es la forma
más adictiva e intensa, pero yo la es
nifaba y la unía al alcohol. Juntos se
modulaban, te mantenían en equili
brio. El alcohol lo dejé antes, hace 9
años. Tomaba un antagonista, anta
bús, que a veces te aparta de la coca.
Pero al poco tiempo volví a subir, un
poco más, y más. Alcancé los 4 gra
mosdiarios ¿Mucho?Esunapasada,
te loaseguro.Nohacíanadamás”.

“MefuideBarcelonaparaquena
diemecontrolara.Melevantabaalas
dos de la tarde, cogía el coche para
comprar lacocayvolvía.Combinaba
contodaslasvariedadesdemarihua
na que puedas pensar: para salir, tal;
para ligar, cual. Ningún problema.
Teníaaccesoaloquequisiera”.
“Así pasé seis meses en el límite.

Mepreocupabaqueafectaraamishi
jos,quenuncahansabidonadadees
to.UndíavienunperiódicoqueSant
Pauibaaprobarunaespeciedevacu
nacontra lacoca,algoquenose llegó
a hacer. Y pedí ayuda. Yo no quería
ingresar,nienbroma. Alasemanales
supliqué que me ingresaran. No po
díaconeseconsumotanbestia”.
“Mis valores limitaron el fondo.

Tengoamigosdeconsumoqueestán
en el agujero. Lo han perdido todo.
Meveíacomoprisionerode lacocay

otras cosas. Tenía plantas de mari
huanay falsificaba recetasdebenzo
diacepinas para compensar los cua
tro gramos de coca. Lo que más me
gustabaerasumarlasbenzo,elporro
y lacoca.Unabomba.Notepodíasni
mover.Al subir tuconsumoyanosa
les, lo haces solo. Erami vida, lo que
me ‘gustaba’. Visto enperspectiva es
patético. Si no subes el ritmo, la de

presión es brutal, toda la tristeza del
mundo.Cuandosólotequedaungra
mo tienes que ir por más, sólo así te
quedastranquilo”.
“Lo había dejado una vez, antes.

MeencerréenMontserratya lasdos
semanas había vuelto a recaer. Es el
craving, el peor enemigo.Lodefinen
comounestadodedeseo incontrola
dodeconsumir.(“Eselprincipalmo

tivo de recaída”, aclara AnnaMillet,
enfermera terapeuta del equipo de
SantPau.)“Cincomesesaguantando
y la enfermedad te puede siempre.
Pasétresmesessinsalirdecasa”.
“Asíqueingreséenelhospitalyme

dicuentadelacrudarealidad.Vigen
tecomoyo ¡yestabanmuymal! ¿Có
mohellegadoaesto?”.
“Nohevueltoa tenercraving. ¿Sa

bes por qué?, porquemi objetivo era
curarme. No pensaba hacer nada
máshastaestarcurado.Pasédetener
400.000eurosenelbancoacero.Sa
bía que no volvería a trabajar hasta
saberquemehabíarecuperado.Tuve
muchaayuda.Yausteridad, también
importante”.
“Alasemanamedijeronqueloque

me convenía era el hospital de día y
me pasé a él. Estuve a gusto, porque
trabajas tu problema, las emociones,
empecé yoga y también meditación,
conciencia demímismo. Fueunmi
lagro que no quedara tocado, física y
mentalmente. Otros que estaban
conmigoestánmal.Lacocadespierta
enfermedades latentes,dañael cora
zón, te destroza la boca. Yo estoy en
plena reparación. Y a muchos les
provocabrotespsicóticos”.
“Empecé un curso demindfulness

por consejodeAnnaMillet.Meayu
dó a controlar el estrés en el trabajo,
porqueyoibatrabajando,teníaalgún
dinero. Descubrí que me encanta:
trabajar lo realmente importante, la
autoobservación, qué te exiges a ti
mismo.Estabadándome tiempo.No
habíaotroplan”.
“Lacocaactúasobreel lóbulocen

Esteban junto a su terapeuta enSantPau,AnnaMillet; trabajaron juntosdurantemesesparausar la atención consciente en las adicciones

Reducir los daños de la droga: la ayuda desde dentro

Estebanllegóavivir
sóloparadrogarse,pero
tocófondo; fueaSant
Pauporunasupuesta
vacunaypidióingresar
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GEMMA MIRALDA

L’alcoholencapçalael consum
dedrogues: el 65%n’ha consu-
mit l’últimmes. El 8,9%, cànna
bis; l’1,6%, cocaïna

Un de cada 7 homes i una de cada
13 dones entre 15 i 64 anys moren
cada any de manera prematura
per consum excessiu de alcohol

Segons l’Eurostat, les sobre-
dosis són la causa del 3,4%
de totes lesmorts entre els
europeus de 15 a 39 anys

Entre el 9% i el 22% dels consumidors
d’heroïna i entre el 3% i el 9% dels de
cocaïna tindran almenys una sobredosi
no mortal a l’any

LES XIFRES
DEL CONSUM DE
DROGUES

El rànquing Excés d’alcohol Sobredosis mortals Ruleta russa

caigudesambAnnaMillet,peragraï
ment. Vaigaferxerradesalagentque
hiés.Esticorgullósdemi”.
“Elmeuprocésencaranohas’aca

bat. Tens una petita llavor al cap que
sinol’alimentesnomolesta.Peròsila
regues sortint amb gent que consu
meix o gent de la teva vida d’abans,
creix.Peraixòajudo”.c

Els equips d’addiccions entrenen
consumidors per rescatarne d’altres

La sobredosi
del costat

A. MACPHERSON Barcelona

Alguns gairebé fanfarrone
gen d’haver rescatat de la
sobredosi uns quants

col∙legues. Eren al seu costat, fent
elmateix que ells potser una esto
na abans. Però se’n van adonar i
vanactuar.Elsensenyenareaccio
narenalgundelscentresd’atenció
i seguiment de drogodependènci
es, més coneguts per CAS. És una
intervencióqueformapartdelque
els tècnics en addiccions anome
nen reducció de danys (l’objectiu
no és quehodei
xis, sinó que no
t’injectis el VIH,
l’hepatitis o una
sobredosi).
Un parell de

vegades a l’any
formen usuaris
de drogues i al
tres persones en
contacte amb
usuarispersaber
identificar una
sobredosi d’opi
acis –heroïna i
metadona prin
cipalment, tam
bé medicaments
per al dolor, sovint diverses subs
tàncies alhora– i reaccionar a
tempsperquènoesmori.Ivanbai
xant lesmortsperaquestacausa.
L’equip per rescatar un col∙lega

–o simplement algú que prengui
drogues al costat– consta d’una
bosseta ambdues xeringues, dues
agulles,unsguants,unestovallole
tesperdesinfectar iduesampolles
amb naloxona, l’antagonista que
pararà la sobredosi. Aprenen a
carregar i punxar al braç, la cuixa,
lanatja,onpuguin.“S’havia inten
tat un formatmés senzill intrana
salofinsitotambunnebulitzador,
però no va ser possible, així que
femservirlaxeringa”,explicaJoa
na Torres infermera del CAS de

Rubí i referent del programa amb
latreballadorasocialYaizaMartin
Acosta.
“Alguns barregen heroïna i al

tres opiacis, benzodiazepines i al
cohol: tots són depressors del sis
tema nerviós central”, explica la
infermera. Per això el primer se
nyalde lasobredosiés l’endormis
cament, menys velocitat parlant,
menysreflexosilapupil∙laconver
tida enunpuntet. L’estat de cons
ciènciabaixanoresponaestímuls
comparlarli,ni tansolsaunapes
sigada.Larespiraciónoésregular,

esfamoltsuperficialiesposenbla
ves les puntesdels dits, les orelles,
els llavis. L’oxigen no arriba, l’or
dre de respirar tampoc. Sense la
naloxona possiblement es produ
eixi l’aturada respiratòria i la car
díaca. “Els insistimqueno els dei
xinsols,queesperin l’ambulància,
peròaixòésmoltdifícil,perquèso
vint també ve la policia. Se senten
béperferremuntard’altres”.
En l’últim trimestre de l’any

passat 25 persones van morir de
sobredosi a Barcelona. L’edat
mitjana, 40. Gairebé tots al seu
domicili. El 28,3% tenia a la seva
sang algun opiaci, heroïna, sobre
tot;el24%,coca;el22,64%,benzo
diazepines.c

JOANA TORRES.

Aquest és l’equip antisobredosi que els donen

Vuit sessions
per aprendre
a entendre’s

]L’experiència–29anys–
ambelpatimentdeles
addiccionsd’AnnaMillet,
infermeradel’hospitalde
diadeConductesAddicti
vesdeSantPau, lavaportar
aproposarundelsseus
pacientsmésbenarmats
perquèl’ajudésambels
altrespacientsperevitarles
recaigudes.“Sommoltmés
eficaçostotsdos”.Ella
s’haviaformatenl’atenció
conscienti lameditació,
mésconegudacomamind
fulness i livarecomanara
l’Estevequefeselmateix.
Ambaquestconeixement
esvanplantejardissenyar
unprogramaperutilitzar
ambelspacientsdeSant
Pauquelluitavenperrecu
perarlasevavidaideixarde
bandalesdrogues.Van
treballardurantmesos,
l’Estevevaaportardetalls
quenomésesconeixendes
dedinsielresultathaestat
unplaanomenatAvances
queconstadevuitsessions
dedueshoresengrup.
Aprenenatenirconsciència
delseupresent:“Estracta
quepuguinreconèixer,
sentir iacceptarelmalestar
quanapareixientendre
l’experiènciaenprofundi
tatencomptesd’alliberar
se’n”.“Elscanvissónfan
tàstics”,reconeixl’experta.
“Personesambmoltaràbia
quetenenmoltdolori
agressivitatapocapocvan
canviant,podenocuparse
d’altres,mantenirseabsti
nentsicanviarlaculpabili
tat i lavergonyaperaccep
tació”,explicaMillet.

“La coca actua sobre el lòbul cen
tral, que és amb el que prens decisi
ons.Creael seupropicircuitdedeci
sions. Quan la deixes, aquesta part
addicta continua activa. Continues
prenentdecisionsatravésdelmateix
circuit.Hasde tenirmoltapaciència,
set mesos, un any. Així que et rein
ventes, et redissenyes. També és fo

namental no oblidarte’n. Amb el
tempsesrecauperquèten’oblides”.
“El primer any és molt dur, és un

dol.Hasperdutunavida.Ésunama
laltia crònica, però et cures quan
aquesta vida ja no t’interessa. Dos
anys després et pots plantejar ajudar
d’altres. Per això em vaig ficar en el
disseny del programa per evitar re

Compromiso
+ Calidad

A tu autoescuela, exígele:

Aprende a conducir en un
centro asociado a la

Confederación Nacional de
Autoescuelas (CNAE) CONFEDERACIÓN NACIONAL DE AUTOESCUELAS

Nos
preocupa

tu Formación Vial.
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