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Sant Pau lidera el proyecto europeo de innovacion TIQUE que
mejorara la atencion integrada a los pacientes con insuficiencia
cardiaca

* El objetivo del proyecto es crear y validar nuevas soluciones de atencién
integrada para personas con insuficiencia cardiaca avanzada y necesidades de
atencién complejas, que permitiran mejorar los servicios de atencidn
mediante la tecnologia.

e TIQUE esta financiado por el programa de investigacion e innovacidn
Horizonte2020 (Grant Agreement 965356) de la Union Europea y es un
proyecto de Compra Publica Precomercial (PCP - Precommercial Procurement)
que llevara a cabo un proceso de creacién, desarrollo y validacién de nuevas
soluciones.

* En este proyecto también participan activamente la Fundacién Tic Salut y la
Agencia de Calidad y Evaluacidn Sanitarias de Catalufa (Aquas).

Video: https://flic.kr/s/aHsmWa3K4c

Barcelona, 7 de julio de 2021. - El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau es el impulsor y
coordinador del proyecto TIQUE, financiado por la Unidn Europea y con un
presupuesto total de mds de 6 millones de euros, en el que participan 8 socios de 5
paises con el objeto de crear y validar nuevas soluciones de atencion integrada para
personas con insuficiencia cardiaca avanzada y necesidades de atencion complejas.
Las soluciones deben permitir mejorar los servicios de atencidon a estos pacientes
mediante el uso de la tecnologia, para poder ofrecer respuestas rapidas y
personalizadas a través de la atencidn integrada.

Mas informacion: http://www.tiguepcp.eu/web/tique

El proyecto TIQUE se centrara en enfoques de tratamiento para pacientes con
insuficiencia cardiaca con enfermedades crdnicas coexistentes, pacientes fragiles o en
riesgo de fragilidad, mediante un proceso de Compra Publica Precomercial, en el que
se contratardn servicios de investigacidn innovadores para cubrir las necesidades de



los pacientes de tres regiones europeas muy diferentes: Cataluna (Espafia),
Vasterbotten (Suecia) y Avellino (Italia).

TIQUE recibe financiacion del programa de investigacidn e innovacion Horizonte2020
(Grant Agreement 965356) de la Unién Europea y es un proyecto de Compra Publica
Precomercial (PCP - Precommercial Procurement) que llevard a cabo un proceso de
creacién, desarrollo y validacidon de nuevas soluciones con la industria para llevar al
mercado una nueva generacién de soluciones que faciliten avanzar en el tratamiento
de estos pacientes.

Las soluciones de TIQUE responderan a los retos de tres organizaciones de salud que
definiran las necesidades y validaran las soluciones: el Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau en Espaia, la Azienda Sanitaria Locale Avellino en ltalia, y Vasterbotten en Suecia.
Para llevar a cabo el proyecto se contara con la participacion del sistema publico de
salud de Cataluia, a través de la Fundacion TIC Salut y la Agencia de Calidad y
Evaluacién Sanitarias de Cataluia, dos pymes que apoyan la coordinacion del proyecto
(JERA Consulting del Reino Unido y VALDE Innova en Espafa) y un socio tecnoldgico de
Israel, Assuta Medical Centers Ltd.

Marco europeo de enfermedades crdnicas y multimorbilidad

Los paises de Europa se enfrentan a un rapido crecimiento del nimero de habitantes
gue conviven con enfermedades crénicas y multimorbilidad, lo que ejerce una alta
presion sobre los sistemas de salud. Entre estos pacientes, la insuficiencia cardiaca es
una de las enfermedades mas prevalentes y la principal causa del ingreso hospitalario
en personas de mas de 65 afios. Diferentes estudios europeos concluyen que el 80%
del gasto en salud se concentra en los ultimos 6 meses de vida de los pacientes.

El modelo de atencién actual para estos pacientes implica un especialista para cada
comorbilidad y la atencién primaria para el dia a dia, a menudo con cuidadores
formales e informales. El manejo de los medicamentos es complejo y los mismos
pueden ser peligrosos si no se usan correctamente. El principal problema radica en que
la atencidn a estos pacientes tiene que estar bien coordinada y a veces esto no ocurre
por diversas circunstancias.

Una de las intervenciones de TIQUE es la atencidn integrada. Esto quiere decir que hay
que construir una vision integral de la persona, compartida por todo el equipo de
atencién, que sirva para asegurar una continuidad de la atencidn del profesional,
adecuada a cada momento de la vida del paciente. El proyecto TIQUE se basa también
en el hecho de que cuando se tratan las enfermedades crdnicas, un seguimiento
estricto del paciente prevé el deterioro y costes elevados.

Aplicacion de herramientas tecnoldgicas en la atencidn a los pacientes
Las actuales TIC permiten el uso de herramientas tecnoldgicas, como sensores para

monitorizar a los pacientes en tiempo real, y se puede ir un poco mas lejos con el uso
de la Inteligencia Artificial (Al) y/o el big data para prevenir las crisis de exacerbacion.



TIQUE también prevé hacer un amplio uso de los dispositivos de monitorizacién, datos
y algoritmos para anticipar con éxito las necesidades de los pacientes en riesgo.

El proyecto también pretende combinar la intervencién de la comunidad con la visién
digital para dar apoyo a los pacientes y cuidadores, dado que, en general, se
encuentran en situaciones personales dificiles y la motivacién y el apoyo son bdsicos
para un mejor control de la enfermedad.

Sostenibilidad del proyecto y colaboracién publico-privada

Finalmente, TIQUE también busca tener impacto en el habito de la sostenibilidad a
largo plazo para encontrar las mejores soluciones clinicas y percibidas por los
pacientes, y una mejor optimizacion del tiempo de los profesionales de la salud. Esta
es la razon por la que las soluciones de TIQUE buscardn un modelo de comercializaciéon
basado en la sostenibilidad y la aportacién de valor al paciente. Ademas, TIQUE
pretende explorar el disefio de la implantacion del modelo a partir de una
colaboracién publico-privada, que se materializa en una provision de nuevos servicios
gue se pueden adoptar a escala una vez finalizado el proyecto.
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