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Entrevista

Parlem amb unaterapeutai

un pacient sobre les sessions
d’artterapia en cures pal-liatives
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= Figuracio i abstraccio, collage i aquarella, tot serveix per afrontar
d'una forma més serena la propia mort. Aquest el principal cbjectiu de
les sessions d’artterapia que imparteix la terapeuta Nadia Collette a la
Unitat de Pal'liatius de I'Hospital Sant Pau de Barcelona. Enfrontar-se

Nadia Collette Jordi Lapedra Marta
ARTTERAPEUTA [ LLICENCIADA PACIENT QUE SEGUEIX LES FAMILIAR D'UN PACIENT QUE HA SEGUIT
ENBELLES ARTS SESSIONS D’ARTTERAPIA 'LES SESSIONS D'ARTTERAPIA

ala mort no és senzill i per intentar mitigar el dolor que produeix tant la
malaltia com l'acceptacio d'aquesta realitat, expressar-se artisticament
constitueix un acompanyament i un estimul per a aquests pacients.
Parlem amb els protagonistes d'aquestes sessions.

“Va fer que fluissin les paraulesi
el que sentia a través del dibuix”

Sessions d’artterapia per a pacients de cures pal-liatives per alleujar el patiment

N. Bonet | MONOGRAFICS

arlem amb la terapeuta Nadia
Collette, que imparteix ses-
sions d'artterapia a la Unitat
de Cures Pal-liatives de
I'Hospital Sant PauicompartimI'opinid
directa d’un pacient, Jordi Lapedra, i
de Marta, gue va seguir de prop les
sessions delseupareila sevaevolucio.

*¢Comaterapeuta, quinéselseu
objectiu al tractar amb persones
que lidien amb el concepte de la
mort?

-N.C: Per a les persones que ate-
nem, lamort, més ben dit, morir, &s di-
ferent d'un concepte, és una realitat
que es fatangible a través del dolor, de
molts altres simptomes o de les pre-
ocupacions. Cada persona pot tenir
una consciéncia més gran o meés peti-
ta d’aquesta realitat, pero en tots els
casoses manifestaienlamajoria, amb
patiment. El nostre principal objectiu
és alleujar i acompanyar aquest pati-
ment.

*¢ Comelspotajudarlartterapia?

-J.L: Famés de tres anys que lluito
contra un cancer de pulmé amb me-
tastasi en 3 tumors, un d'ells va
aparéixer ala medul-la i em va deixar
paraplégic; lluitar contra un cancer i
amb els problemes quotidians que
crea laimmobilitat de cintura cap avall
no és facil, i encara que la guerrano va
malament i guanyem algunes batalles,
de tant en tant em tomba; en aguesta
ocasio vaig ingressar de nou a Sant
Pau i em vaig desmoralitzar perquée
veia com s’ensorrava tan terreny
guanyat. Entre les diverses coses que
m’ha aportat, la més important: recor-
dar-me que segueixo sent tan valent
com abans, que sé sortir del caos, tor-
nar a la batalla, i seguir lluitant; i aixo,
sent pacifista i bastant pacific.

-M: El meu pare com que és total-
ment raonable quan livan dir que jano
hi havia res més a fer des d'oncologia
va estar 2 o 3 dies sense parlar, tancat

en els seus pensaments i el seu dolor.
Era una persona introvertida i aixo feia
que fos dificil ajudar-lo i aixo ens feia
patir enormement. La Nadia va venir a
I'nabitacié i a través d'imatges i dibuix
va aconseguir que comencessin a fluir
les seves paraules: va parlar i va ex-
pressar el que callava des de feia molt
temps.

=N.C: L'accio artistica en el marc
d’unarelacio de seguretat i confianca
amb 'artterapeuta pot ajudar a alleujar
simptomes. Els nostres estudis
d'investigacio han evidenciat una re-
ducci6 estadisticament significativa

del dolor, desanim, nerviosisme i ma-
lestar en els pacients. El 8,4% dels
pacients van afirmar que la intervencio
d'artterapia els havia ajudat. | van es-
mentar, perexemple, “canviar de focus
d'atencid”, “relaxar-me”, “trobar lliber-
tat”, “poder parlar de coses de les
quals no parlo amb la meva familia®,
“reconeixer-me en les imatges”, “sen-
tir que les creacions vagin cobrant vi-
da”, “pensar quel’obraem perdurara”.

*¢Com s’expressen els pacients
de forma artistica?

-J.L: He treballat en unes quantes
agéncies de dissenyador, director d'art
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Creaci6 artistica. Un pacient durant la sessio

d'artterapia a I'Hospital Sant Pau.

i creatiu, també soc music i escrivent
per &ficio, aixi que |'artistica —sense ser
un artista— és una expressio habitual.
No obstant, mai havia treballat pera mi,
semprehetreballat peraclients. Busse-
jartan profundamentenelmeu Jo,amb
els ulls tancats, mentre dibuixava amb
lamaesquerraipensavaen el meu pai-
satge desitjat, va ser tot un descobri-
ment. Méstard, 'analisi del gargot, amb
I'ajuda de I'artterapeuta, va ser unabu-
fetada de sensible realisme dins del sur-
realisme medic en el qual em trobo.
-M: Jo només vaig fer una sessié
amb la Nadia i el meu pare. Ell s’havia

de tapar els ulls amb un mocador i fer
un dibuix. Cada trag que feia era unali-
nia recta que a l'arribar al final del full
acabava bruscament. Es va treure el
mocadorivadir que noliagradava. Aixi
que es va tornar a posar el mocador
per tapar-se els ulls i després va di-
buixar un cercle. Es va tornar a desta-
par els ulls i va dir “aixi,sf; les coses
s’han d'acabar bé, han de tancar-se”.
Aquesta reflexié ens va acompanyar
en el procés final, les coses es van fer
bé. Va veure totes les persones a qui
estimavaiva feraquelles coses que te-
niaganes de ferdins de les possibilitats
delmoment. Elfet d'acabar d’aquesta
manera ens va deixar una gran
tranquil-litat dins de la pena.

-N.C: L'estetica no és un factor que
es persegueixi com a objectiu, no obs-
tant, es nota que les persones partici-
pants s'esforcen pergué el seu trepall
creatiu surtiel millor possible. Pot com-
portar frustracié i I'artterapeuta ha de
poder-la acolliriajudar a superar, refor-
cant laimportancia de la capacitat ar-
tistica, una cosa universal, per sobre
de I'habilitat, aleatoriament repartida.
Ambfregleéncia, les persones recorren
alafiguracié, iacostumo aanimar a ex-
plorar també I'abstraccié. En general,
les obres transmeten la idea que, en-
cara que no es pugui flegir clarament
un contingut, existeix en els tracos
més senzills I'expressio poderosa
d'alguna cosa personal, propia de ca-
da pacient-artista.

*Com a pacient, ;recomanaria
aquesta experiéncia?

-J.L:Sens dubte. Més que recoma-
nar-la, lacovertiriaenobligatoriaalllarg
de tota lavida, no només en la vida sa-
nitaria. La medicina oficial, encara que
aconsegueixgransavengos, s’hacon-
vertitenunaestructura tan gegantipe-
sadaqueavegades nohihatemps per
aaqueliapersonaque hihadins del pa-
cient; disposar d’aquests serveis als
hospitals publics no només és reco-
manable, és necessari. *




