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n acostar-li a lorella

Penregistrament de les

veus dels seus Afills,

va estrényer la ma. Es-

tava en coma!”. Merit-
xell Pérez, infermera del torn de nit
a l'uci covid de Sant Pau, resumeix
aixi la seva sorprenent experiéncia
amb un pacient que vapassar undu-
rissim mes a intensius.

Xavier Oll¢, de 67 anys, ha tingut
una covid de les dures. Aquell mes
d’uci (ara fa un any que en va sortir)
vaestar aun pasdelamort diverses
vegades. “Els somnis, buf, tan do-
lents. Es repetien i els continuo re-
cordant. Un tren que sonava conti-
nuament i gent que pujava com
contenta. Pero jo em rebel-lava, no
hi volia pujar, no volia entrar al td-
nel. En algunes repeticions del
somnivaigestarapuntde pujar-hi”,
explica assegut al costat de la infer-
mera.

Sestrenyen les mans. “Els xiulets
no eren d’un tren, sin de les bom-
bes que sonen continuamenta l'uci.
Un mes sense deixar de sentir-les.

MANE ESPINOSA
La infermera de Sant Pau Meritxell Pérez i el pacient covid Xavier Ol1é celebren un any després la seva comunicacié enmig del coma

Una infermera de I’ uci de Sant Pau va provar sort amb audios familiars
per estimular un pacient sedat, gravissim i gairebé sense resposta

La veu dels seus fills va activar
alguna cosa en ple coma

Quan et van voler desintubar, no va
anarbéivanhaverdetornaraintro-
duir-te el respirador. També vas
tenir un infart, i vas necessitar dues
vegades hemodialisi. Realment
vas estar diverses vegades a punt
d’anar-te’n”, lirecorda.
LaMeritxell vasaber al cap d’uns
dies que ingressés en Xavier que
aquell malalt tan greu era el pare
d’'uns amics d’una amiga. “Em
recordava el meu pare, que havia
mort a la mateixa edat i a qui jo no
vaig poder salvar”. I va decidir pro-
var sort amb una cosa que havialle-

git sobre els sentits que es mante-
nen més temps en marxa durant el
coma. “Tinc el master de quirofan,
pero procuro formar-me en altres
ambits. I recordava que l'oida es
manté méstemps. Vaigdemanar als
seus fills que em passessin un audio
explicant-li una cosa normal i ale-
gre, que aviat tindrien un nado, que
estaven pintant’habitacié. Tunanit
I'hi vaig posar a l'orella. L’énema
que li havien posat al mati no fun-
cionava. Els pacients amb morfina
es restrenyen molt i cal fer-ho. I en
ell no s’hi movia res. Al cap de 20

minuts d’acostar-li els audios dels
seusfills,’énemavaactuar. Emvaig
quedar de pedra”.

La relacié amb la familia va ser
cadavegadamésintensaper partde
la infermera i de tot 'equip d’uci.
“No tinc prou paraules per agrair el
que han fet per mi i la meva familia.
Jo estava en coma, la meva dona, la
Maria Teresa, ingressada a Dos de
Maig, la meva filla Laia vivint a An-
dorra. Elmeu fill Sergi, aBrighton, a
Anglaterra. La comunicacio era di-
ficil, pero ho van aconseguir. Jo no
me n’assabentava, esclar”.

Quan estaven a punt de desintu-
bar-lo, la Meritxell va provar altre
copilivaposarl’audio mentre tenia
lamad’enXavierentrelesseves. “Li
vaig dir: coneixes la veu, Xavier?” I
elllivaestrényerlama. Comencava
a reaccionar amb els audios”. Pero
vaempitjorar: va venir I'infart, 'he-
modialisi, altre cop intubat, boca-
terrosa”. Pero se’n va sortir.

Quanse’lvanemportaralaplanta
d’hospitalitzacié normal, la familia
percebia cert malestarivaapel-lara
aquella infermera de l'audio. Van

“Estaven a punt de
desintubar-lo, li vaig
posar la veu del seu fill:
‘El coneixes, Xavier?’,
iva estrényer lama”

tornar a gravar les seves veus i
Pequip va aconseguir que li arribés
una tauleta per establir la comu-
nicacié amb els fills que 'havia es-
timulat durant els pitjors moments
del'uci.

“No sé si d’aquesta experiéncia
pot sortir-ne res. En alguns quiro-
fans utilitzen lamusica per millorar
la recuperacio dels operats”, expli-
ca la Meritxell. De moment només
ésuna experiéncia entre un pacient
encomaiunainfermerad’intensius
que ha generat un impacte enorme
en tots dos, personalment i profes-
sionalment.

Meritxell Pérez hapassatl’epidé-
miaal’uci covid cuidant de desenes
de Xaviers. “Els dos primers mesos
els vaig passar sola. Les meves filles
van haver de quedar-se amb el seu
pare. Quanvaarribarlasegonaona-
davaigpensar que no ho aguantaria
altre cop”. Araés ala plantaon arri-
ben des d’urgencies, greus perd no
critics. “Em vaig fer infermera per-
qué m’agrada cuidar de prop. M’he
dedicat a aix0 20 anys. Aquesta ve-
gadavaigsentir que podiaimplicar-
me com al principi. Em vaig sentir
tan plena que no ho oblidaré”.

En Xavier, tampoc. Continua Ili-
gat a 'hospital pels danys renals i
neurologicsil'impacte delasevaes-
tada aquells dos mesos. Pero aquest
any ha viscut altres moments tinics:
“He tingut dos nets. Ens vam pre-
parar a consciéncia tots els de
Brighton, d’Andorraide Barcelona,
per fer les quarantenes i crear una
solabombolla. Vaigllogar una torre
a la Costa Brava i ens vam reunir
aquest Nadal. Nosapsel quevaser”.

La Meritxell en té la foto.e




