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Enric Alvarez: “El dolor peruna pérdua ws
no és etern, es va diluint”

Cap de psiquiatria de 'Hospital de Sant Pau

GEORGINA FERRI Barc@long ACTUELTZADA

El doctor Alvarez assegura que tot | que |a tragédia no s'acaba de superar mai, a partir dels

ik ] . El = vist
dos anys, el dolor es va diluint i el dol es tanca. Els afectats han de comencar a notar millores

a partir dels sis mesos de la mort del familiar.

1 Lamort fulminant duna mula'a la LS del metr

Quant temps es necessita per superar una tragédia com la de Germanwings?

L4

Massagué troba b clau per prevenir

metlastas

No se supera mai a la vida. Ara bé, per adonar-te que la vida continua i gue thi pots tornar a
engarxar, han de passar entre vuit mesos i dos anys. Al cap de sis mesos, comences a
recordar coses bones de |a persona perduda

3 Lasolidaritat desborda Badalona

* 4 Mas revela gue [Estat va dinamitar les gestions
Has llegit 2 dels 10 articles gratuits : de la Generalitat per ingrassar
de qué disposes aguest mes

ha patit dols d'alta intensitat i és el maxim, sinoes

Vols tenir accés il-limitat a ) : : ) El Cul de la Lieona de Girana tindra unes escales
tot el contingut de FARA? perisiuna altra és que no ho recordis cadadiade la més seguras

Prowa FARA 30 dies

Ja ets subscriptor? Accedeix- hi

quan has perdut un fill: &s la maxima desgracia.
er la vida, perd amb un fill és impossible. El + comentat

e navegacid. Si sequeixes navegant entendrem que ho acceptes. Més Informacid Dracord
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