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El Hospital de Sant Pau ha inaugurado hoy las nuevas instalaciones de la
unidad de conductas adictivas. Se ha trasladado a un espacio de más de
1.200 metros cuadrados convirtiéndose así en la unidad más grande de
Cataluña.

2. Cadena Cope Catalunya
MEDIODIA COPE BARCELONA

25/02/2016
14:25:14

(1:33)

El Hospital de Sant Pau de Barcelona ha estrenado hoy las nuevas
instalaciones de la unidad de conductas adictivas. El centro atendió el año
pasado a 276 pacientes. Decl. José Pérez de los Cobos, director de la
unidad.

3. Onda Cero Catalunya
NOTICIAS MEDIODIA CATALUNYA

25/02/2016
14:25:53

(1:09)

El Hospital Sant Pau ha inaugurado la nueva unidad de conductas adictivas
que lleva en funcionamiento desde el 4 de enero. Decl. Jose Perez de los
Cobos, director unidad conductas adictivas.

4. RNE-4
EDICIO VESPRE

25/02/2016
19:52:51

(1:05)

El Hospital de Sant Pau ha presentado la nueva ubicación de la Unidad de
Conductas Adictivas. Se trata de un centro público único en Catalunya que
incluye sala de ingreso con capacidad para doce camas y también un hospital
de día. Esta doble opción de desintoxicación y deshabituación en un mismo
espacio permite a los pacientes continuar con el seguimiento hasta que son
dados de alta. Decl: José Pérez de los Cobos, dtor. UCA.
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Nou rècord d’ingressos per addiccions
L’any passat 276 persones van haver d’ingressar a la Unitat de Conductes Addictives
de l’Hospital de Sant Pau. La majoria, per problemes d’alcoholèmia

A la Unitat de Conductes Addictives de l’Hospital de Sant Pau el nombre d'ingressos per addiccions ha crescut un 11%
des de 2010. L'any passat, de les 857 persones que van atendre, 276 van acabar ingressades. I totes, menys cinc, van
ser donades d’alta.

Gairebé la meitat hi va ingressar per alcoholèmia (40%), una quarta part per addicció a la cocaïna (24,3%) i la resta, per
altres substàncies o per addiccions de comportament, com per exemple al joc, al sexe o a les compres.

El director d'aquesta unitat, el doctor José Pérez de los Cobos, explica que la crisi ha fet variar els motius d'ingrés. “Amb
la crisi ha baixat el consum de cocaïna perquè és una substància més cara i menys accessible. I l’alcohol ha pujat
perquè és més barat i accessible”.

Els ingressos en aquesta unitat duren unes dues setmanes i serveixen per “tallar el consum”. Després, segons explica el
doctor, tracten l'addicció durant dos mesos o un any i en el pitjor dels casos, el pacient es deriva a una comunitat
terapèutica. L’any passat 16 pacients van necessitar anar a un d’aquests centres residencials.

La Unitat de Conductes Addictives de l’Hospital de Sant Pau és la més gran de Catalunya, amb 12 llits, i l'única amb
hospital de dia. Hi treballen cinc psiquiatres, quatre psicòlegs, una neurofisiòloga, una treballadora social i 24 infermers.
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El Hospital Sant Pau inaugura la nueva Unidad de
Conductas Adictivas

Nuevas instalaciones de la unidad de conductas adictivas del Servicio de Psiquiatría en el Hospital de Sant Pau de
Barcelona IVAN CÁMARA
El tratamiento que siguen los pacientes en Sant Pau empieza con la desintoxicación, que puede ser en régimen
ambulatorio o con el ingreso hospitalario

EFE•   
Barcelona•  

25/02/2016 12:06

El Hospital de Sant Pau de Barcelona ha inaugurado este jueves la nueva Unidad de Conductas Adictivas del Servicio
de Psiquiatría, que se ha trasladado a un espacio adaptado a las nuevas necesidades asistenciales.

Los servicios de la Unidad incluyen la Unidad Hospitalaria de Desintoxicación (UHD), el Hospital de Día (HD) y el Centro
de Atención y Seguimiento Sant Pau, formado por las Consultas Externas y el Seguimiento de Enfermería.

El tratamiento que siguen los pacientes en Sant Pau empieza con la interrupción del consumo, lo que se denomina
proceso de desintoxicación, que puede llevarse a cabo o bien en régimen ambulatorio o bien con el ingreso hospitalario
entre 10 y 14 días, y continúa con una segunda fase llamada proceso de deshabituación, consistente en terapia en el HD
durante ocho semanas más.

Además de tratar las denominadas adicciones químicas, como el alcohol o la cocaína, la Unidad de Conductas Adictivas
de Sant Pau cuenta con el único dispositivo público de Barcelona dedicado al tratamiento de las adicciones
comportamentales, como serían el juego patológico, la adicción al sexo o a las compras.

Según ha informado a Efe el director de la Unidad de Conductas Adictivas de Sant Pau, el doctor José Carlos Pérez de
los Cobos, "las adicciones que producen un mayor número de solicitudes de tratamiento son, con diferencia, las
químicas".

De hecho, un total de 276 pacientes ingresaron en la Unidad Hospitalaria de Desintoxicación durante 2015,
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principalmente por desintoxicación de alcohol, en un 40 % de los casos, seguido por la cocaína, en un 24,3 %, y por los
opioides, en un 19 %.

"La adicción al alcohol se ha incrementado notablemente a partir del año 2008, aproximadamente, quizás coincidiendo
con la crisis, mientras que la adicción a la cocaína ha disminuido en los últimos años", ha explicado Pérez de los Cobos.

"Esta tendencia es consecuencia de un cambio en el patrón de consumo, probablemente condicionado por motivos
económicos: el hecho de tener menos disponibilidad de dinero provoca un mayor consumo de alcohol, ya que es una
sustancia más accesible", ha afirmado Pérez de los Cobos.

Por otro lado, "el juego patológico es, con muchísima diferencia, la adicción comportamental con más solicitudes de
tratamiento y, concretamente, se debe a las máquinas tragaperras", ha apuntado el director de la Unidad.

En cuanto a las denominadas "poblaciones escondidas", que son aquellas personas que son conscientes de tener un
problema pero que no solicitan tratamiento, Pérez de los Cobos ha explicado que se desconoce la proporción existente.

Aun así, "sabemos que hay personas que son capaces de superar la adicción por sí solas: en el caso del alcohol la cifra
es de un 20 %", pero "también influye la motivación del cambio, que es un factor muy importante y que muchas personas
no tienen".

"Normalmente, existe voluntariedad en el ingreso a la Unidad, pero también puede estar condicionado por motivos
externos, como la familia, lo que es una oportunidad para empezar el tratamiento y no se tiene que desaprovechar
aunque la motivación no sea personal", ha afirmado Pérez de los Cobos.

Además, el tratamiento de un paciente con trastornos adictivos no se centra solo en la sustancia que motiva la solicitud
de asistencia, sino que el equipo terapéutico también atiende otros problemas detectados, como por ejemplo el
tabaquismo.

Durante los últimos años, y especialmente desde 2011, cuando la ley prohibió fumar en cualquier dependencia
hospitalaria, los pacientes que ingresan por desintoxicación deben interrumpir el consumo de tabaco, por lo que, en la
fase de deshabituación, se intenta que éstos abandonen el tabaco además de la sustancia que ha motivado el
tratamiento.
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Sant Pau bat un nou rècord d'ingressos per addiccions

L'Hospital Sant Pau de Barcelona ha batut un nou rècord d'ingressos per addiccions. El 2015, 276 pacients van quedar
hospitalitzats a la Unitat de Conductes Addictives del centre sanitari, un 11% més que el 2010. El servei, el més gran de
Catalunya amb 12 llits disponibles, ha inaugurat aquest dijous les seves noves instal·lacions, que compten amb un
complex integrat d'hospitalització, consultes externes i hospital de dia. La unitat assumeix al voltant del 40% dels
ingressos per addiccions de tota l'àrea metropolitana de Barcelona.

Els perfils dels pacients i els patrons de consum no disten de les estadístiques globals que registra Catalunya: home, de
mitjana edat, que entra per addicció a l'alcohol i a la cocaïna principalment. La Xarxa d'Atenció a Drogodependències
(XAD) ha registrat que l'alcohol és la substància que més inicis de tractaments provoca. El 2013, últim any del qual es
tenen xifres, la XAD va notificar 12.922 inicis de tractament ambulatori per abús o dependència de drogues i el 47,05%
eren per alcohol. "L'edat mitjana són els 40 anys però hi ha un ventall molt ampli que abasta des dels 19 anys. El que
han canviat són els patrons de consum perquè amb la crisi, la cocaïna ha baixat perquè costa més i ha pujat l'alcohol
perquè és més assequible", assenyala el doctor José Pérez de los Cobos, cap de la Unitat de Conductes Addictives.

Els pacients van al servei del Sant Pau derivats des dels seus centres d'atenció i seguiment a drogodependències
(CAS), per recomanació del seu metge de capçalera o per iniciativa pròpia. Una vegada dins, els professionals de la
unitat —més d'una trentena, entre psiquiatres, psicòlegs i infermers, entre d'altres especialistes— estudien el millor
recurs assistencial segons el cas. L'equip terapèutic analitza el seu estat per saber si requereix ingrés o és suficient amb
l'hospital de dia.

El Sant Pau assumeix al voltant del 40% dels ingressos per addiccions de tot l'àrea metropolitana de Barcelona

La unitat d'hospitalització és el recurs per tractar als casos més greus, els pacients que precisen un tractament de
desintoxicació. L'estada mitjana dels pacients és de 12 dies. "Intentem no fer hospitalitzacions però, de vegades, amb els
tractaments ambulatoris en els CAS no aconsegueixen deixar el consum i cal ingressar-los. 12 dies és un temps suficient
per tallar el consum, però no per frenar l'addicció", puntualitza Pérez de los Cobos. En la decisió d'ingressar al pacient,
els metges també valoren altres elements externs com si la síndrome d'abstinència pot ser perillós per si mateix, si
existeix un trastorn mental afegit o si falta suport familiar durant el procés. La llista d'espera per accedir a la unitat
d'hospitalització és de quatre setmanes. "Aquesta llista d'espera també ens serveix per veure si el pacient espera tres
setmanes per ingressar i no es fa enrere en aquest temps és que està motivat per començar el tractament", apunta el
facultatiu.

L'altre recurs assistencial disponible és l'hospital de dia, que va un pas més enllà del servei que donen els CAS. A la
unitat de dia, el tractament és més intensiu perquè el pacient està allà des de les nou del matí fins a les cinc de la tarda.
El tractament acostuma a durar unes vuit setmanes i, igual que en el cas del servei d'hospitalització, la teràpia combina
la intervenció psicològica amb la dispensació farmacològica oportuna en cada cas. El Sant Pau va atendre en aquesta
unitat a 105 persones, algunes d'elles derivades del servei d'hospitalització.

A més dels 12 dies d'ingrés per iniciar la desintoxicació i les vuit setmanes per treballar la deshabituació a l'hospital de
dia, els pacients poden continuar després amb un seguiment mèdic d'un any en el mateix Sant Pau o en el seu CAS de
referència. Encara que la major part dels usuaris són de l'àrea de referència de l'hospital, la unitat de conductes
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addictives del centre barceloní rep pacients de tot Catalunya.
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Sant Pau bate un nuevo récord de ingresos por
adicciones

El hospital Sant Pau de Barcelona ha batido un nuevo récord de ingresos por adicciones. En 2015, 276 pacientes
quedaron hospitalizados en la Unidad de Conductas Adictivas del centro sanitario, un 11% más que en 2010. El servicio,
el más grande de Cataluña con 12 camas disponibles, ha inaugurado este jueves sus nuevas instalaciones, que cuentan
con un complejo integrado de hospitalización, consultas externas y hospital de día. La unidad asume alrededor del 40%
de los ingresos por adicciones de toda el área metropolitana de Barcelona.

Los perfiles de los pacientes y los patrones de consumo no distan de las estadísticas globales que registra Cataluña:
hombre, de mediana edad, que entra por adicción al alcohol y a la cocaína principalmente. La Red de Atención a
Drogodependencias (XAD, en sus siglas en catalán) ha registrado que el alcohol es la sustancia que más inicios de
tratamientos provoca. En 2013, último año del que se tienen cifras, la XAD notificó 12.922 inicios de tratamiento
ambulatorio por abuso o dependencia de drogas y el 47,05% de ellas eran por alcohol. "La edad media son los 40 años
pero hay un abanico muy amplio que abarca desde los 19 años. Lo que han cambiado son los patrones de consumo
porque con la crisis, la cocaína ha bajado porque cuesta más y ha subido el alcohol porque es más accesible", señala el
doctor José Pérez de los Cobos, jefe de la Unidad de Conductas Adictivas.

Los pacientes acuden al servicio del Sant Pau derivados de sus centros de atención y seguimiento a drogodependencias
(CAS), por recomendación de su médico de cabecera o por iniciativa propia. Una vez dentro, los profesionales de la
unidad —más de una treintena, entre psiquiatras, psicólogos y enfermeros, entre otros especialistas— estudian el mejor
recurso asistencial según el caso. El equipo terapéutico analiza su estado para saber si requiere ingreso o es suficiente
con el hospital de día.

El Sant Pau asume alrededor del 40% de los ingresos por adicciones de todo el área metropolitana de Barcelona

La unidad de hospitalización es el recurso para tratar a los casos más graves, a los pacientes que precisan un
tratamiento de desintoxicación. La estancia media de los pacientes es de 12 días. "Intentamos no hacer
hospitalizaciones pero, a veces, con los tratamientos ambulatorios en los CAS no consiguieron dejar el consumo y hay
que ingresarlos. 12 días es un tiempo suficiente para cortar el consumo, pero no para frenar la adicción", puntualiza
Pérez de los Cobos. En la decisión de ingresar al paciente, los médicos también valoran otros elementos externos como
si el síndrome de abstinencia puede ser peligroso para sí mismo, si existe un trastorno mental añadido o si carece de
apoyo familiar durante el proceso. La lista de espera para acceder a la unidad de hospitalización es de cuatro semanas.
"Esta lista de espera también nos sirve para ver que si el paciente espera tres semanas para ingresar y no se echa atrás
en ese tiempo es que está motivado para empezar el tratamiento", apunta el facultativo.

El otro recurso asistencial disponible es el hospital de día, que va un paso más allá del servicio que dan los CAS. En la
unidad de día, el tratamiento es más intensivo porque el paciente está allí desde las nueve de la mañana hasta las cinco
de la tarde. El tratamiento suele duran unas ocho semanas y, al igual que en el caso del servicio de hospitalización, la
terapia combina la intervención psicológica con la dispensación farmacológica oportuna en cada caso. El Sant Pau
atendió en esta unidad a 105 personas, algunas de ellas derivadas del servicio de hospitalización.
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Además de los 12 días de ingreso para iniciar la desintoxicación y las ocho semanas para trabajar la deshabituación en
el hospital de día, los pacientes pueden continuar después con un seguimiento médico de un año en el mismo Sant Pau
o en su CAS de referencia. Aunque la mayor parte de los usuarios son del área de referencia del hospital, la unidad de
conductas adictivas del centro barcelonés recibe pacientes de toda Cataluña.
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L'Hospital Sant Pau "compacta" la unitat de conductes
addictives en un nou espai
El centre va atendre 276 pacients el 2015, un 40% per alcoholisme

Publicat 25/02/2016 13:19:32 CET

El centre va atendre 276 pacients el 2015, un 40% per alcoholisme

   BARCELONA, 25 Febr. (EUROPA PRESS) -

   L'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona ha inaugurat aquest dimarts la nova Unitat de Conductes
Addictives del Servei de Psiquiatria, que "compacta" en un mateix espai la Unitat Hospitalària de Desintoxicació (UHD),
l'Hospital de Dia, i el Centre d'Atenció i Seguiment --consultes externes i seguiment d'infermeria--, uns serveis que fins
ara eren dispersos en diferents pisos del centre.

    En atenció als mitjans, el director de la Unitat de Conductes Addictives, José Pérez de los Cobos, i el supervisor
d'infermeria del servei, Àlex Marieges, han presentat el nou equipament, ubicat en un espai de 1.243,24 metres quadrats
--una superfície menor-- que ha comptat amb una inversió de més d'un milió d'euros sufragats per la Fundació Privada
de l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

   Les noves instal·lacions, que van començar a funcionar el 4 de gener, estableixen un "circuit únic" perquè els pacients
no es barregin amb malalts d'altres zones de l'hospital, el que redueix problemes, ha explicat Dels Cobos, qui ha
sostingut que es tracta de sales més funcionals i adaptades a les necessitats actuals que compten amb de 12 llits, les
mateixes que fins ara.

   La unitat, que es va crear el 1987 per tractar a persones amb addiccions, té cinc psiquiatres, una neurofisiòloga, quatre
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psicòlegs, una treballadora social i 24 professionals d'emmalaltiria amb una formació específica a l'àmbit de la salut
mental i les addiccions, que treballen en tres torns i cobreixen les 24 hores del dia, ha concretat Marieges.

CIRCUIT D'ATENCIÓ
   Els pacients passen una mitjana de 12 dies d'ingrés hospitalari en la UHD --sala Montserrat Montero-- que permeten
"tallar el consum" i tractar la simptomatologia d'abstinència, i després segueixen la teràpia a l'Hospital de Dia durant vuit
setmanes més d'hospitalització parcial, a més de poder continuar el tractament durant un any al Sant Pau o al centre
d'atenció i seguiment de drogodependències (CAS) del pacient.

    El director de la unitat ha exposat que, a diferència del CAS, l'Hospital de Dia --servei que es va inaugurar fa una dècada
al centre-- ofereix un tractament "molt més intensiu" de 9.30 a 18 hores en un espai protegit i té quatre grups de teràpia i
una visita individual setmanal, i ha afegit que els casos més greus són derivats a comunitats terapèutiques de fora de
Barcelona on els pacients estan aïllats i fan teràpia de la personalitat.

MÉS INGRESSOS PER ALCOHOL
   La Unitat de Conductes Addictives, que pot tractar a pacients de tot el territori, és la que té més activitat assistencial de
Catalunya amb 276 pacients el 2015 --aproximadament els mateixos que el 2014-- que van efectuar 300 episodis
d'ingressos, i d'aquests, 271 (90,9%) van acabar amb l'alta mèdica, una xifra més elevada que en el conjunt de
Catalunya on és del 83,46%.

   La substància principal que més ha motivat l'ingrés d'aquests pacients --un 63,3% homes i de 40 anys de mitjana-- ha
estat l'alcohol amb 120 episodis d'ingrés (un 40%); la segona substància més habitual és la cocaïna amb 73 episodis
(24,3%), i en tercer lloc, els opioides amb 57 episodis (19%).

   Els ingressos per alcoholisme s'han incrementat des del 2010-2011 i els de cocaïna han caigut, fet que es pot atribuir a
la crisi perquè la cocaïna "és més costosa i menys accesible que l'alcohol", ha explicat el diretor de la Unitat, tot i que ha
puntualitzat que no són especialistes en tendències de consum sinó en addiccions.
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LA IMAGEN DEL DJA

Mas medidas
antiadicciones
E1 Hospital de Sant Pau de Barcelo-
na inaugur6 ayer la nueva Unidad de
Conductas Adictivas del Servicio de
Psiquiatria.

Los servicios de la Unidad inclu-
yen la Unidad Hospitalaria de Desin-
toxicaci6n (UHD), el Hospital de Dia
(HD) y el Centro de Atenci6n y Se-
guimiento Sant Pau, formado por las
Consultas Extemas y el Seguimien-
to de Enfermeria, informa Efe.

Ademfis de tratar las denominadas
adicciones quimicas, como el alcohol
o la cocaina, la Unidad de Conductas
Adictivas de Sant Pau cuenta con el
tinico dispositivo ptiblico de Barcelo-
na dedicado al tratamiento de las
adicciones comportamentales, como
serian el juego patol6gico, la adic-
ci6n al sexo o alas compras. IV.~N ChMARA

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

OPINION

38000

8860

Diario

207 CM² - 20%

1200 €

5

España

26 Febrero, 2016

22HOSPITAL SANT PAU



4 ELPAÍS Viernes 26 de febrero de 2016

CATALUÑA

El hospital Sant Pau de Barcelo-
na ha batido un nuevo récord de
ingresos por adicciones. En 2015,
276 pacientes quedaron hospitali-
zados en la Unidad de Conductas
Adictivas del centro sanitario, un
11%más que en 2010. El servicio,
que es el más grande de Catalu-
ña con 12 camas disponibles y
ayer inauguró sus nuevas instala-
ciones, cuentan con un complejo
integrado de hospitalización, con-
sultas externas y hospital de día.

La unidad asume alrededor
del 40% de los ingresos por adic-
ciones de toda el área metropoli-
tana de Barcelona, aunque tam-
bién recibe usuarios de otras par-
tes de Cataluña. Los perfiles de
los pacientes y los patrones de
consumono distan de las estadís-
ticas globales que registra Catalu-
ña: hombre, de mediana edad,

que entra por adicción al alcohol
y a la cocaína principalmente.

Los pacientes llegan deriva-
dos de sus centros de seguimien-
to a drogodependencias (CAS),
por orden de su médico de cabe-
cera o por voluntad propia. El
equipo terapéutico estudia su ca-
so y le asigna el recurso asisten-
cial más adecuado. Los casos
más graves, que precisan desin-
toxicación —cortar el consu-
mo—, son ingresados en la uni-
dad de hospitalización una me-
dia de 12 días. Luego, son deriva-
dos al segundo nivel de atención,
que es el hospital de día, para
iniciar la deshabituación. La tera-
pia, psicológica y farmacológica,
dura ocho semanas. Tras este
proceso, el Sant Pau o el CAS de
referencia del paciente hacen un
seguimiento al usuario durante
un año más.

El presidente del grupo muni-
cipal de CiU y ex alcalde de
Barcelona, Xavier Trias, pre-
sentó ayer una moción de
urgencia que llevará al pleno
de hoy del Ayuntamiento en
la que lamenta “la mala ges-
tión, la actitud y la falta de
previsión del gobierno muni-
cipal y de la alcaldesa [Ada
Colau] en particular a la hora
de afrontar el conflicto labo-
ral en TMB” y en la que “exi-
ge al gobierno” que asuma
responsabilidades. Trias no
pronunció la palabra dimi-
sión pero censuró sin paliati-
vos el papel de la concejal de
Movilidad, Mercedes Vidal.

Trias celebró el éxito del
MWC pero criticó a Colau, a
quien reprochó su “dejadez y
falta de autoridad”. “El Mobi-
le es un momento muy impor-
tante para atraer inversiones
y hay que hacer un trabajo
que no es de un día, y Colau
no ejerce su liderazgo, aplau-
de y se lo mira y podemos
perder la oportunidad de que
seamos un referente”. “Un
ayuntamiento no puede ser
activista y defender el or-
den”, afirmó en referencia al
apoyo de Colau a la huelga
en otras ocasiones. “No pue-
des pasar años apoyando
huelgas y luego ser ingenuo
como para bajar a la arena y
pensar que lo resolverás”,
criticó sobre la implicación
personal de la alcaldesa en el
conflicto en TMB.

También el líder del PP en el
Ayuntamiento, Alberto Fer-
nández Díaz, censuró el pa-
pel de Colau, a quien actuó
de “fiarlo todo al buen rollo”.

El Mobile World Congress
(MWC) ha batido su propio ré-
cord y en la edición que finalizó
ayer ha alcanzado las 101.000
personas, celebró ayer la GSMA,
que agrupa a los operadores y la
industria del móvil. El incremen-
to de visitantes ha sido del 6%,
apunta un comunicado que omi-
temencionar la huelga demetro
que ha perjudicado la movilidad
de la ciudad y ha suscitado gra-
ves críticas de la oposición a la
alcaldesa de Barcelona, Ada Co-
lau, por su gestión. El lunes, Ho-
ffman plantó al resto de autori-
dades y no acudió al acto de
inauguración del salón en el re-
cinto de la Gran Via. “Estoy de-
cepcionado” dijo entonces.

En el comunicado de ayer, el
máximo directivo de la GSMA
agradeció el “apoyo continuo”
de las administraciones locales,
la Generalitat y el Gobierno cen-
tral, así como de Turismo de Bar-
celona, Fira de Barcelona y la
Fundación Mobile World Capi-
tal Barcelona. “Queremos agra-
decer a los visitantes exposito-
res, patrocinadores y socios por
ayudarnos a hacer que la edi-
ción 2016 del MWC haya sido la
mejor y más grande de la histo-
ria del evento”, afirma en la nota
antes de enumerar a todas las
instituciones implicadas en la or-
ganización. El comunicado no
hace referencia a las huelgas de
transporte público que se han

sucedido durante los cuatro días
de salón.

La alcaldesa de Barcelona,
Ada Colau, que el jueves y ayer
de nuevo garantizó la continui-
dad del evento pese a la oferta
lanzada desde Madrid, felicitó a
la organización del congreso a
través de dos mensajes en Twit-
ter en catalán e inglés: “Felicida-
des a la GSMA y a toda la ciudad
para la mejor edición y la mayor
del #MWC16”.

Desde Fira de Barcelona, su
director general, Constantí Se-
rrallonga, se felicitó por el éxito
del MWC, admitió la “compleja”
situación que planteó la huelga,
pero celebró que lo gestionaron
“ofreciendo soluciones”. Serra-
llonga rechazó la posibilidad de
que la cita tecnológica abando-
ne Barcelona por una cuestión
de movilidad y aseguró que a
partir de hoy ya trabajarán en la
edición de 2017.

El comunicado de la GSMA
aporta datos como que los asis-
tentes han llegado de 204 países
y que el 55% son directivos. Un
total de 5.000 de ellos son conse-
jeros delegados de sus firmas en
un salón que ha congregado a
2.200 expositores. Sobre el im-
pacto económico, un análisis
preliminar de la organización
afirma que ha sido de 460millo-
nes de euros y que ha creado
13.000 empleos temporales.

Trias censura
en el pleno la
gestión de Colau

Sant Pau bate récord de
ingresos por adicciones
Las hospitalizaciones por conductas
adictivas aumentan un 11% en cinco años

Congresistas acceden al recinto de Fira Barcelona durante el segundo día del MWC. / ALBERT GARCIA

La dirección del Mobile garantiza
su continuidad en Barcelona

JESSICA MOUZO, Barcelona

CLARA BLANCHAR, Barcelona
Cifras de récord, comenzando por la de visi-
tantes —más de 100.000—, agradecimiento a
las administraciones por su colaboración y un
mensaje tranquilizador: elMobileWorld Con-
gress volverá en febrero de 2017 y es “el pilar”

de laMobileWorld Capital que acoge Barcelo-
na hasta 2023. Son los mensajes que lanzó
ayer en su comunicado de balance la GSMA,
la organización de la cita económica más im-
portante del año en la ciudad, que este año
se ha visto empañada por la huelga del me-

tro del lunes y el miércoles. El consejero dele-
gado de la GSMA, John Hoffman, que se au-
sentó de la inauguración molesto por el pa-
ro, ni lo cita, y cierra la carta agradeciendo
“el apoyo continuo” a las administraciones.
La Fira ya trabaja en la próxima edición.

ESMYCSA,
SOCIEDAD ANÓNIMA

“en liquidación”
A los efectos previstos en los artículos

395 de la Ley de Sociedades de Capital

y art. 248 del Reglamento del Registro

Mercantil, y de acuerdo con la Junta Ge-

neral y Extraordinaria celebrada el día 31

de diciembre de 2015, se procede a la

publicación del Balance final de Liquida-

ción, aprobado por unanimidad de los

asistentes.

ACTIVO
B) Activo corriente  . . . . . . . 12.681,52

III. Deudores comerciales
y otras cuentas a cobrar  . . 11.932,79

3. Otros deudores  . . . . . . . 11.932,79

VII. Efectivo y otros activos
líquidos equivalentes  . . . . . 748,73

Total Activo (A+B)  . . . . . . . 12.681,52

PASIVO
A) Patrimonio neto  . . . . . . . 12.681,52

1. Fondos propios  . . . . . . . 12.681,52

I. Capital . . . . . . . . . . . . . . . 60.200,00

1. Capital escriturado  . . . . 60.200,00

II. Reservas  . . . . . . . . . . . . 30.012,57

V. Resultados de ejercicios
anteriores  . . . . . . . . . . . . . . -57.145,83

VII. Resultado
del ejercicio  . . . . . . . . . . . . -20.385,22

Total Pasivo (A+B+C)  . . . . . 12.681,52

Mataró, a 31 de diciembre de 2015
Los liquidadores

INDUS INGENIERÍA
Y ARQUITECTURA, S. L.

(Sociedad absorbente)

INDUS CALCULO, S. L.
(Sociedad absorbida)

ANUNCIO DE FUSIÓN
Se hace público que las respectivas Juntas
Generales Extraordinarias y Universales de
Socios de INDUS INGENIERÍA Y ARQUITEC-
TURA, S.L. e INDUS CALCULO, S.L. han acor-
dado, por unanimidad, el día 24 de febrero de
2016, su fusión, mediante la absorción de la
segunda (que se extinguirá con motivo de la
fusión) por parte de la primera.

Se hace constar expresamente el derecho que
asiste a los socios y acreedores de las dos so-
ciedades participantes en la fusión a obtener el
texto íntegro de los respectivos acuerdos de
fusión adoptados y de los balances de fusión,
así como el derecho de los acreedores de di-
chas sociedades a oponerse a la fusión duran-
te el plazo de un mes contado a partir de la fe-
cha de publicación del último anuncio, en los
términos establecido en el artículo 44 de la Ley
sobre Modificaciones Estructurales de las So-
ciedades Mercantiles.

Barcelona, a 24 de febrero de 2016
D. Ramón Pedrerol Jardí, Administrador

Solidario de Indus Ingeniería
y Arquitectura, S.L. e Indus Calculo, S.L.

IMMOBLES LV 26, S. L.
(Sociedad absorbente)

PLANSTUDIO, S. L.
(Sociedad absorbida)

ANUNCIO DE FUSIÓN
Se hace público que las respectivas Juntas
Generales Extraordinarias y Universales de
Socios de IMMOBLES LV 26, S. L. y PLANS-
TUDIO, S. L. han acordado, por unanimidad,
el día 24 de febrero de 2016, su fusión, me-
diante la absorción de la segunda (que se
extinguirá con motivo de la fusión) por parte
de la primera.
Se hace constar expresamente el derecho
que asiste a los socios y acreedores de las
dos sociedades participantes en la fusión a
obtener el texto íntegro de los respectivos
acuerdos de fusión adoptados y de los balan-
ces de fusión, así como el derecho de los
acreedores de dichas sociedades a oponerse
a la fusión durante el plazo de un mes conta-
do a partir de la fecha de publicación del últi-
mo anuncio, en los términos establecido en el
artículo 44 de la Ley sobre Modificaciones
Estructurales de las Sociedades Mercantiles.

Barcelona, a 24 de febrero de 2016
D. Ramón Pedrerol Jardí, Administrador

Solidario de Immobles LV 26, S. L.
y Planstudio, S. L.
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CONTROL DE RUNES S.A.
Es convoca Junta General Ordinària a
celebrar el dia 4 d’abril de 2016 en el
domicili social c. Jaume I, 29 de Tarra-
gona, a les 12 h en primera convo-
catòria, i el dia següent en el mateix
lloc i hora, en segona convocatòria.

ORDRE DEL DIA
Primer. Aprovació, si escau, dels
Comptes Anuals relatius a l’execrcici
social 2015 i aplicació del resultat.
Segon. Aprovació de la gestió social.
Tercer. Aprovació de l’Acta de la Jun-
ta.
Es fa constar el dret dels accionistes a
examinar en el domicili social els
Comptes Anuals i proposta d’aplicació
del resultat de l’exercici 2015 o a obte-
nir-ne còpia, prèvia sol·licitud al Con-
sell d’Administració.
Tarragona, 22 de febrer de 2016.
El president del Consell

877125-1131012w

El Departament de Salut
vol introduir nous criteris
socioeconòmics a l’hora
d’assignar els recursos
(econòmics i humans) als
centres d’atenció primà-
ria (CAP). Abans, però,
caldrà disposar d’un estu-
di per determinar quines
són les àrees del país amb
més necessitats. El conse-
ller de Salut, Antoni Co-
mín, va visitar ahir el CAP
La Mina de Sant Adrià de
Besòs, des d’on va avançar
que ha encarregat un in-
forme a l’Agència de Quali-
tat i Avaluació Sanitàries
(AQuAS) perquè analitzi
la situació de les 375 àrees
bàsiques de salut del país
en funció d’uns indicadors
socioeconòmics “més afi-
nats que els actuals”.

L’informe, que ha d’es-
tar enllestit abans de l’es-
tiu, ha de reflectir un “ma-
pa de necessitats” que per-
meti redistribuir o aug-
mentar, si cal, els recursos
de manera més eficaç. En-
tre els indicadors que es
preveu tenir en compte,
hi haurà el percentatge
d’atur de la població o el ni-
vell d’estudis i de fracàs es-
colar. Els indicadors s’ins-
piraran en l’anomenat ín-
dex Medea, que ja ha fet
servir l’Agència de Salut
Pública de Barcelona.

Actualment ja es tenen

en compte les variables de
volum i distribució de la
població, el grau d’envelli-
ment i la renda mitjana de
la zona, però Comín asse-
gura que vol anar més en-
llà, perquè “és una evidèn-
cia científica” que les ne-
cessitats de salut són més
grans a les zones desfavo-

rides. Comín va posar
l’exemple del CAP La Mi-
na, on es dóna atenció a
16.000 persones, quan la
mitjana als CAP de Catalu-
nya és de 30.000. “Els met-
ges han de tenir menys po-
blació a atendre quan hi ha
més dificultats i necessi-
tats”, va dir Comín. ■

Salut donarà més recursos
als CAP on el fracàs escolar
o l’atur siguin més elevats
a Comín vol aplicar nous criteris socioeconòmics a l’hora de distribuir personal i
pressupost a l’atenció primària a Abans de l’estiu tindrà el “mapa de necessitats”

Redacció
BARCELONA

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La frase

375
àrees bàsiques de salut hi
ha a Catalunya. Cadascuna
té un volum de població as-
signat que ha d’atendre.

Catsalut està treballant en
una planificació de l’atenció
hospitalària que permeti aug-
mentar l’activitat que fa
l’hospital Parc Taulí de Saba-
dell, coincidint amb la sortida
de la xarxa Siscat de l’Hospi-
tal General de Catalunya i la
Clínica del Vallès, amb qui,
segons el conseller Comín, fi-
nalitzen els contractes el 31
de desembre i el 15 d’agost,
respectivament. Comín va
afirmar que el Taulí té capaci-
tat per fer més activitat.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La xifra

“És una evidència
científica que les
necessitats en salut
són més grans a les
zones desfavorides”
Antoni Comín
CONSELLER DE SALUT

Façana del CAP La Mina, fins on es va desplaçar ahir el conseller Comín ■ EUROPA PRESS

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

El Parc Taulí
“pot assumir
més activitat”

L’hospital de Sant Pau va
inaugurar ahir oficial-
ment la nova unitat de
conductes addictives del
servei de psiquiatria, que
uneix en un mateix espai
més funcional la unitat
hospitalària de desintoxi-
cació, l’hospital de dia i el
centre d’atenció i segui-
ment, serveis que fins ara
estaven dispersos. El nou
espai facilita el “circuit
únic” que permet que els
pacients no es barregin
amb malalts d’altres zo-
nes de l’hospital i evita al-
guns problemes.

La unitat que ara estre-
na noves instal·lacions es
va crear l’any 1987 i és
una de les més antigues
de Catalunya en el tracta-

ment de persones amb
addiccions, tant a subs-
tàncies com de conducta
(al sexe, les compres, el
joc...). L’any passat s’hi
van atendre 276 pacients i
s’hi van fer 300 ingressos,
amb un percentatge d’alta
mèdica del 90,9%.

Els pacients passen una
mitjana de dotze dies d’in-
grés hospitalari, durant els
quals l’objectiu és la desin-
toxicació; és a dir, “tallar el
consum” i tractar els símp-
tomes de l’abstinència. La
fase següent és la de la des-
habituació, en què els pa-
cients segueixen teràpia a
l’hospital de dia durant
vuit setmanes. El 40% dels
ingressos són deguts a
l’alcohol (un percentatge
que va augmentant); el
24,3%, a la cocaïna, i el
19%, als opioides. ■

Nova unitat
d’addiccions
a Sant Pau

Redacció
BARCELONA

a L’hospital va atendre 276 pacients
l’any passat, la majoria per alcohol

Dos pacients ingressats a la unitat de Sant Pau juguen a
dames en una de les noves sales ■ ACN
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La crisis sustituye 
a la cocaína por el 
alcohol como 
principal adicción

La crisis ha supuesto un cambio 
de hábitos en el ámbito de las 
adicciones y, tal y como demues-
tran las cifras recogidas el año 
pasado por la Unidad de Conduc-
tas Adictivas del Hospital Sant  
Pau, el alcohol ha sustituido a la 
cocaína como principal motivo 
de ingreso  y tratamiento en  el 
centro de desintoxicación y des-
habituación. 

En este sentido, José Pérez de 
los Cobos, director de la Unidad, 
explica que «en los últimos años 
se ha producido un cambio en el 
patrón de consumo, ya que la 
cocaína, al ser más cara y menos 
accesible, ha dejado de ser la 
principal causa de ingreso para 
ceder su lugar al alcohol». Ade-
más,  Pérez de los Cobos pone de 
relieve que «2015  fue el año que 
más ingresos hemos tenido que 
llevar a cabo», concretamente 
276 en la Unidad Hospitalaria de 
Desintoxicación (UHD), mien-
tras que en el Hospital de Día  se 
trató a un centenar de personas. 

Por todo ello y como un paso 
más en el proceso de adaptación 
de este servicio a la evolución de  
las adicciones , el pasado mes de 
enero el Hospital de Sant Pau 
inauguró su nueva Unidad de 
Conductas Adictivas del Servicio 
de Psiquiatría, la cual  se ha tras-
ladado a un espacio de 1243.24 
metros cuadrados y mantiene el 
servicio de la Unidad Hospitala-
ria de Desintoxicación (UHD), 
que se conoce con el nombre de 
Sala Montserrat Montero;  el 
Hospital de Día (HD); y el Centro 
de Atención y Seguimiento (CAS), 
que ahora cuentan con unas 
instalaciones totalmente renova-
das.

La Unidad de Conductas Adic-
tivas del Hospital de Sant Pau se 
inauguró en 1987  y desde un 
primer momento fue un referen-
te en Cataluña ya que ésta aborda 
las dos etapas del tratamiento: la 

Ángela LARA- Barcelona

Efe

Esta unidad batió su récord de ingresos por adicciones durante el año pasado 

Aumentan los ingresos en la Unidad de 
Conductas Adictivas del Hospital de Sant Pau 

desintoxicación, que se afronta 
desde la UHD, y la deshabitua-
ción, que se desarrolla en el 
Hospital de Día o el CAS según las 
características del paciente. 

La Unidad Hospitalaria de 
Desintoxicación es la más grande 
de Cataluña, ya que cuenta con 
12 camas, y es la que concentra 
más actividad asistencial. En ella 
ingresan aquellos pacientes con  
los que no sería efi caz un trata-
miento ambulatorio, los cuales 
permanecen en la unidad una 
media de dos semanas. El año 
pasado 276 pacientes ingresaron 
en la UHD, de los cuales un 68.3% 
fueron hombres, quienes realiza-

ron un total de 300 episodios de 
ingreso, 271 de los cuales conclu-
yeron con el alta médica. Estas 
cifras convierten a la UHD del 
Sant Pau en la que más ingresos 
registra al año en Cataluña, la 
mayoría de los cuales se deben a 
una adicción al alcohol (40%) o a 
la cocaína (24,3%).

Por su parte, el Hospital de Día 
es el único de Cataluña coordina-
do con una Unidad Hospitalaria 
de Desintoxicación  y enfocado a 
la prevención de las recaídas.  De 
esta manera, el tratamiento de 
los pacientes en la Unidad de 
Conductas Adictivas del Sant Pau 
combina la desintoxicación, que 
se lleva a cabo en la UHD o en 
régimen ambulatorio, y la desha-
bituación, que se  desarrolla du-
rante unas ocho semanas en el 
Hospital de Día, en el que en 2015 
completaron su tratamiento un 
centenar de pacientes -60% 
hombres-, de los cuales un 72% 
siguieron un tratamiento de jor-
nada completa y un 28% de me-

dia jornada. De nuevo, las prin-
cipales causas de  ingreso en el 
HD, en el que el año pasado el 
78% de los pacientes completa-
ron el programa y recibieron el 
alta médica,  son la adicción al 
alcohol (55%) y a la cocaína 
(25%). 

Otra de las singularidades de la 
Unidad de Conductas Adictivas 
del Hospital Sant Pau que con-
vierten a este centro en referente 
es que es el único dispositivo 
público en Barcelona que aborda 
el trata de adicciones comporta-
mentales, como el juego patoló-
gico. 

EN 2015, FUERON 
INGRESADOS 276 
PACIENTES Y UN 
CENTENAR MÁS 
RECIBIÓ TRATAMIENTO
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Victoria Beckham introdueix les vambes al seu vestuari cinc anys després que se li diagnostiqués una hèrnia discal

“Janopucportar talons”
CRISTINA SEN
Barcelona

Amb els peus a terra i
roba còmoda s’està
deixant veure última
ment Victoria Beck

ham. Famosa per moltes coses
però sobretot per un look armat
sempre a sobre d’uns talons ver
tiginosos, l’exspice girl ha de
clausurar part del seu armari.
“Ja no podré portar talons mai
més, almenys quan estic treba
llant”, explicava dimecres en
una entrevista a The Telegraph.
“Viatjomolt –deia– la roba ha de
ser simple i còmoda”.
Un canvi sembla que obligat i

que s’ha anat forjant amb el pas
del temps per a qui va arribar a
dir en una entrevista a la BBC
que no podia pensar si no era a
sobre dels seus stilettos. Això no
significa que Victoria Beckham
hagi d’aparèixer a partir d’ara
calçada sempre amb vambes o
sabata plana sinó que haurà de
racionar l’ús els talons alts per
evitar lesions. Durant l’últim
embaràs el 2011, li va ser dia
gnosticada d’una hèrnia discal a
l’esquena i ella mateixa va infor
mar que se li havia recomanat no
utilitzar taló alt –els seus super
en sempre els 10 centímetres–.
Però poc cas va fer a les prescrip
cions mèdiques. el seu confessat
rebuig de les sabates planes va
pesar més.
No és Beckham la primera que

ha de baixar de les altures, con
vertides aquestes en un segell
d’identitat. L’actriu Sarah Jessi
ca Parker, protagonista de Sexe a
Nova York, va anunciar el 2013
que després de deu anys treba

llant 18 hores al dia sobre els sti
lettos, el metge li va advertir que
patia danys irreparables als peus.
I és que segons les explicacions
dels especialistes, el taló alt pro
voca que el pes corporal es des
placi cap endavant i els suports
del cos es modifiquin.
Això obliga a una correcció de

la postura corporal que implica
canvis en les articulacions que
poden desembocar en molèsties
als genolls, l’esquena i els peus,
com la inflamació del metatars.
Però no és només una qüestió
d’alçària del taló sinó que aques
tes lesions estan també relacio
nades amb l’estretor de la sabata,

una característica clàssica de
l’stiletto. La pressió en la part da
vantera augmenta i pot produir
galindons o dits superposats.
Com més fi sigui el taló, més es
desplaçarà el pes, mentre que les
plataformes sempre ajuden a re
partirlo. No es tracta de fer alar
misme, s’indica, sinó d’utilitzar

los amb mesura i recordant que
cada peu és diferent i encaixa
més o menys amb un tipus de
calçat.
“Victoria Beckham i la seva

col∙lecció –s’assenyalava a The
Telegraph– han afluixat. Panta
lonsmasculins, jersei de coll alt i
bambes blanques definien
aquesta transició lenta. Sense
oblidar que durant la presenta
ció de la seva col∙lecció a Nova

York–abansd’anunciar altre cop
que no pot portar talons– ja va
aparèixer a saludar amb les Adi
das blanques, les clàssiques Stan
Smith. Però tampoc no s’ha de
pecar d’ingenu. El retorn d’a
questes vamba com a icona de la
moda, segons va informar The
Guardian, és una estratègia per
fectament pensada.
Sigui com sigui, cal atendre les

paraules de l’exspice girl asse
nyalant que no pot utilitzar ta
lons, i l’aposta de fer de la neces
sitat virtut. No fa molt –el 2015–,
apareixia fotografiada en un ho
tel de Singapur fent ioga calçada
amb els inseparables talons.
“Crecque la gent va veure elmeu
veritable jo quan vaig aparèixer
al final de la desfilada a Nova
York ambpantalons d’home, jer
sei de coll alt i sabatilles,” deia
dimarts. Un jo fins ara ocult.c

Sarah Jessica Parker
també va haver
demesurar l’ús de
‘stilettos’ a causa
dels danys als peus

GTRESONLINE

Pantalonsmasculins, jersei de coll alt i bambes blanques defineixen la transició de l’exspice girl

BARCELONA Efe

Les addiccions que produeixen
un nombre de sol∙licituds de
tractament més important són,
amb diferència, les químiques.
Així ho va dir ahir el director de
la unitat de conductes addictives
de l’hospital de Sant Pau, el doc
tor José Carlos Pérez de los Co

bos. Un total de 276 pacients van
ingressar en la unitat de desinto
xicació el 2015, principalment
per l’alcohol (en un 40% dels ca
sos), la cocaïna (24,3%) i els opi
oides (19%). “L’addicció a l’alco
hol s’ha incrementat notable
ment a partir del 2008, coin
cidint amb la crisi, mentre que a
la cocaïna ha disminuït en els úl

tims anys”, va explicar Pérez de
los Cobos. “Aquesta tendència és
conseqüència d’un canvi en el
patró de consum, probablement
condicionat per motius econò
mics: el fet de tenirmenys dispo
nibilitat de diners provoca un
consum d’alcohol més gran, ja
que és una substànciamés acces
sible.” D’altra banda, el joc pato

lògic és, ambmoltíssimadiferèn
cia, l’addicció comportamental
amb més sol∙licituds de tracta
ment i, concretament, és per les
màquines escurabutxaques.
A més de tractar les denomi

nades addiccions químiques,
com l’alcohol o la cocaïna, la uni
tat de conductes addictives de
Sant Pau compta amb l’únic dis
positiu públic de Barcelona de
dicat al tractament contra el joc
patològic, l’addicció al sexe o a
les compres.
Es desconeix el volum de les

anomenades “poblacions ama
gades”, que són aquelles perso

nes que són conscients de tenir
unproblemaperò queno sol∙lici
ten ajuda per curarse. “Sabem
que hi ha els qui són capaços de
superar l’addicció per si soles: en
el cas de l’alcohol la xifra és d’un
20%”, va explicar De los Cobos,
però “també influeix la motiva
ció del canvi, que és un factor
molt important i quemoltes per
sones no tenen”.
L’hospital de Sant Pau de Bar

celona va inaugurar ahir les no
ves instal∙lacions de la unitat de
desintoxicació, que s’ha traslla
dat a un espai adaptat a les noves
necessitats assistencials.c

Un efecte de la crisi: més addicció
a l’alcohol peròmenys a la cocaïna

LA VANGUARDIAFONT: ‘The Washington Post’ a partir d’associacions dels Estats Units de medicina i elaboració pròpia

PES QUE SUPORTA CADA PART
DEL PEU I LES CONSEQÜÈNCIES
PER A LA SALUT

LES MALALTIES MÉS COMUNES CAUSADES PER L’ÚS CONTINUAT DE SABATES ESTRETES I DE TALÓ ALT

Neurona deMorton
L’ús de sabates estretes i de taló
alt pot provocar l’engruiximent
de la pell al voltant del nervi entre
el tercer i el quart dit, la qual cosa provoca
dolor i entumiment en aquests dits

Nervis

1

2

3

4

5

Galindons
Les sabatesmolt ajustades poden causar
una protuberància òssia en la base
de l’articulació del dit gros, forçant-lo
en direcció als altres dits i causant dolor

Protuberància
òssia

1
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3

4

5

Dit enmartell
Les sabates estretes empenyen els dits
petits a una posició corba en l’articulaciómitjana.
Eventualment, els músculs en el segon, el tercer
i el quart dit no es tornen a alinear fins i tot
si no hi ha pressió per part de la sabata

Callositat
Múscul

Callositat

Metatars

Articulació
mitjana

90-100% 0-10%
Ambmés de 10 cmde taló
la desigualtat en la distribució
del pes arriba almàxim.
Entre un 90% i un 100%del pes
recau sobre la part davantera.
Els dits queden deformats
en forma de grapa

Taló de més de 10 cm
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