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Las farmacias de todo el pais llevan dos semanas con escasez de test de antigenos. A partir de ahora, en Catalufia podran notificar los positivos // ADRIAN QUIROGA

Los asintomaticos de Omicron
duplican los contagios oficiales

» Catalufa es la primera comunidad que
notificara los positivos detectados en
test de antigenos en las farmacias

» Temor a que ‘flurona’ complique la
situacion si la cepa dominante de la
gripe no esta cubierta por la vacuna

ESTHER ARMORA / ANNA CABEZA
BARCELONA

in armar revuelo, de puntillas
aunque con paso firme, Omi-
cron, la variante mas triunfan-
te del coronavirus, se ha exten-
dido estas navidades entre nosotros
como una mancha de aceite. El goteo
incesante de infecciones, en su mayo-
ria asintomaticas, no ha dado un res-
piro alos ambulatorios, desbordados
desde hace dias. Para descargar a es-
tos centros de la presion, la Generali-
tat anuncié ayer que permitira que
desde las farmacias se notifiquen los
positivos resultantes de los test de au-
todiagndstico.
Como en las anteriores cornadas
del SARS-CoV-2, la cifra real de conta-
gios de estos dltimos dias ha sido, se-

gun estiman los epidemidlogos, «sen-
siblemente superior» a la declarada
en los registros oficiales. Expertos con-
sultados por ABC coinciden en que el
gran numero de detecciones realiza-
das en casa con los test de antigenos
de venta en farmacias -casos que no
constan en las estadisticas oficiales-
y la ingente cantidad de pacientes asin-
tomaéticos que no han sido conscien-
tes de que han sido infectados han con-
ducido a unas cifras oficiales de infec-
cién «mucho mads bajas de las reales».

Pere Domingo, coordinador de la
Unidad de Covid-19 en el Hospital de
Sant Pau de Barcelona, cree que los
contagios declarados en estos tltimos
dias podrian ser solo la mitad de los
reales. «Muchos de los positivos pro-
ceden de autotest realizados en casa
y otros han sufrido la infeccién sin sa-

berlo. Teniendo eso en cuenta pode-
mos decir que la cifra oficial de casos
podria ser un 50 por ciento inferior a
la real», indica el experto. Eso, tradu-
cido en cifras, supondria que las
1.088.177 infecciones notificadas por
el Ministerio de Sanidad ayer para los
ultimos 14 dias, podrian elevarse a un
total de 2.176.354.

El epidemidlogo Antoni Trilla, res-
ponsable del Servicio de Medicina Pre-
ventiva y Epidemiologia del Hospital
Clinic de Barcelona, coincide con Do-
mingo en que el infradiagnéstico de
casos es probablemente «significati-
VO», pero no se atreve a poner cifras.

Estudios de seroprevalencia
«Tendremos que esperar a los estudios
de seroprevalencia, pero podemos de-
cir sin temor a equivocarnos que mu-
chos de los casos de Covid no estan lle-
gando al sistemany, precisa el experto
y recuerda que las infranotificaciones
han sido la ténica en todas las oleadas

Los que se han infectado
sin saberloy los que se han
autodiagnosticado en casa
con un test de farmacia no
aparecen en los registros

del virus. «En el primer envite del co-
ronavirus, el mas mortifero, se calcu-
la que se diagnosticaron diez veces
menos de casos de los reales; en las
oleadas posteriores el porcentaje de
infradiagnoésticos rozé el 30 por cien-
to. Ahora, en plena explosién de con-
tagios por la variante Omicron, con
muchos asintomaticos, la cifra segu-
ro que es importante», sefiala el epi-
demidlogo. Benito Almirante, respon-
sable de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Vall d’Hebron de Barcelona,
también lo cree, aunque como Trilla
prefiere no cifrar el impacto.
Respecto a la deteccién de los pri-
meros casos de flurona’ (coinfeccién
de gripe y Covid-19) en Cataluia, Tri-
1la advierte de que la situaciéon no es
preocupante, dado que tanto la vacu-
na contra el coronavirus, que es eficaz
contra la variante que circula, como
la de la gripe «protegen, en gran par-
te, a los afectados de cuadros de gra-
vedad». Admite, no obstante, que la si-
tuacion podria complicarse sila cepa
circulante este afio del virus de la gri-
pe no la contempla la vacuna. «Podria
complicar la situaciéon aunque aiin no
lo sabemos», anade el especialista. Al-
mirante reconoce también que una
cepa no esperada del virus de la gripe
podria empeorar las cosas pero ve poco
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«Podria ser la
ultima fase evolutiva
del coronavirus»

El tsunami de infecciones de
Omicron podria interpretarse,
tal como apuntan algunos
infectélogos, como los tiltimos
estertores de la pandemia, la
ultima fase evolutiva de un virus
que ha puesto en jaque nuestras
vidas durante dos afios. «<En
estos afos de adaptacion al
huésped, es decir alos humanos,
el virus ha ido mutando. Ahora,
Omicron con su éxito de propa-
gacion, y sin efectos severos en
los afectados, culmina la fase
evolutiva. Si no irrumpen
nuevas variantes, debe interpre-
tarse como la adaptacion del
virus al huésped y su éxito
definitivo», afirma el epidemio-
logo Pere Domingo, coordinador
de la Unidad de Covid-19 del
Hospital Sant Pau de Barcelona.
La explosion de contagios de
estos dltimos dias tiene, a juicio
de los infect6logos, una lectura
positiva en cuanto a la estrategia
de control de la pandemia, ya
que «ha acelerado la inmunidad
grupal sin consecuencias
graves».

probable que haya una epidemia fuer-
te de gripe. «A dia de hoy solo tenemos
casos esporadicos y eso significa que
seria raro que se produjera una onda
epidémica como las de antes del Co-
vid», precisa el infectélogo. Los exper-
tos ven la medida anunciada por el Go-
vern de que las farmacias puedan re-
gistrar en el sistema los positivos
derivados de los autotest como «una
forma de reducir el infradiagnéstico».

1.300 farmacias
Las farmacias pueden realizar en Ca-
talufa test supervisados desde el pa-
sado julio, y en caso de obtener un re-
sultado positivo sus profesionales lo
comunican a la Generalitat para agili-
zar la activacion del circuito sanitario.
Ahora, el acuerdo da un paso masy per-
mitird que las boticas que ya tengan
este servicio -1.300- puedan informar
de los test caseros. Los contagiados de-
berdn facilitar a los farmacéuticos su
DNI, ntimero de la tarjeta sanitaria'y
teléfono movil, ademéds de la marca de
la prueba comprada. Estos introduci-
ran el resultado positivo en la historia
clinica del paciente para que Salud pue-
da activar el seguimiento de su caso. A
los farmacéuticos el anuncio de su nue-
vo papel en la lucha contra la sexta ola
de Covid les ha pillado por sorpresa.
Varios establecimientos denuncian
que se han enterado de la medida via
telefénica por los usuarios. «No he-
mos parado de recibir llamadas. Yo no
sé como estdn los CAP (Centro de Aten-
cién Primaria), pero aqui estamos
aguantando el doble o triple de traba-
jo que habitualmente», afirma en de-
claraciones a ABC el empleado de una
farmacia de Barcelona.




