HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

NT PATT Servei de Pneumolgia i Al-lergia

— Tel. 93 556 59 72

FUNDACIO DE (T:ESTIO SANITARIA Fax 93 556 56 01
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

pneumologia@santpau.cat

Informacion de la inmunoterapia alérgeno especifica sublingual

La INMUNOTERAPIA o “VACUNA” SUBLINGUAL es un tratamiento especifico que se utiliza
para tratar las enfermedades alérgicas de tipo respiratorio (rinitis, conjuntivitis y/o asma
bronquial) y/o alimentaria. Es un tratamiento capaz de mejorar los sintomas causados por la
exposicién a los alérgenos responsables de los sintomas del paciente.

Las medidas de evitacion y el tratamiento sintomatico y/o de mantenimiento son
complementarias a la administracion de la inmunoterapia, por lo que el paciente no debe
suspenderlos o modificarlos hasta que su médico alergdlogo le dé indicaciones precisas al
respecto.

La inmunoterapia de forma general se administrard en el domicilio del paciente, aunque en
algunos casos las dosis de inicio se administraran en el hospital si el alergélogo se lo indicase.
Su médico le indicara la dosis y la pauta a seguir. La dosis que su médico le indique se debe
aplicar debajo de la lengua, mantener minimo durante 2 minutos y a continuacién tragar o
escupir si la inmunoterapia es liquida, si es en comprimido mantener hasta su disolucién. Debe
tomarse siempre a la misma hora, no debe mezclarse con alimentos.

Su alergélogo le indicara las recomendaciones de conservacién de la inmunoterapia. Algunas
pueden estar a temperatura ambiente y otras deben guardarse en la nevera. Nunca congelar.

La administracién de esta modalidad de inmunoterapia es muy segura, pero puede percibir
efectos secundarios que generalmente aparecen durante las primeras aplicaciones de forma
inmediata o de tardia (después de una hora), suelen ser: molestias en la mucosa oral (picor y/o
hinchazén en mucosa oral o faringea), suelen remitir al continuar con el tratamiento. Si
persistencia de las molestias >5dias se puede asociar un antihistaminico oral 1 hora antes
durante 15 dias. Si ocurren molestias gastrointestinales (nauseas, vomitos, diarrea, dolor
abdominal), escupir en el caso de las gotas y en el caso de los comprimidos no deglutir. Si
presenta cualquier otro tipo de reaccidn suspenda el tratamiento y consulte con su centro
médico mas cercano si precisa.

Existen varias circunstancias por las que se debe suspender temporalmente la inmunoterapia:

° Infecciones orofaringeas o respiratorias (hasta resolucion de la infeccion).
° Cirugia oral (7 dias).
° Extraccion dental o caida de dientes (hasta cicatrizacion de la herida).

Lesiones y/o inflamaciones orales (aftas bucales, ulceras bucales, gingivitis o
periodontitis) (hasta resolucion).

° Gastroenteritis aguda (hasta resolucién).
° Exacerbacién de asma (hasta resolucidn).
. Si ha recibido una vacuna profilactica virica en los dias previos (7-10 dias).

Durante el embarazo, no se recomienda iniciar el tratamiento. Por el contrario, para aquellas
mujeres que ya habian iniciado el tratamiento con inmunoterapia y que posteriormente han
quedado embarazadas, pueden continuar con el tratamiento con inmunoterapia durante la
gestacion y lactancia.

Teléfonos de interés en caso de dudas: Centralita del hospital: 93 291 90 00
Recepcion de consultes externes: ext. 5713 i 5714
Enfermeria de Alergia: ext. 1352



