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Una app para socorrer a los heroinOmanos

El Hospital de Sant Pau ha lanzado una aplicacion mévil que puede ayudar a rescatar
a los consumidores de heroina que sufren una sobredosis

V. 81023

LLAMAR AL 112

=—  2RescApp - Ayuda visual

Colécalo en Posicién Lateral de Seguridad y llama al 112

SIGUIENTE

oy

La aplicacion esta pensada para consumidores de heroina, pero sobre todo para sus amigos y familiares. Y relata, de
manera audiovisual, los pasos que, segun la Agencia de Salud Publica, hay que seguir cuando se detectan los primeros
sintomas de una posible sobredosis, momento clave para rescatar a la persona afectada. En todo momento la aplicacion

te indica que llamar al teléfono de emergencias 112.
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Una ‘app’ de rescate para toxicOmanos

ORI R

A un clic del teléfono mavil puede estar la supervivencia de una persona. El hospital Sant Pau de Barcelona ha disefiado
una aplicacion mavil de rescate para personas que han sufrido una sobredosis. La app, de nombre 2RescApp y
disponible para dispositivos Android, guia la actuacion de una persona que presencia o detecta a un individuo que puede
estar sufriendo una sobredosis de heroina.

Los especialistas de los servicios de conductas adictivas siempre recomiendan a los usuarios que si consumen lo hagan
acompafados, para que no estén solos si surge algun incidente. La app sirve para esa otra persona —amigos,

familiares, compafieros...— que puede vivir un caso de sobredosis a su lado. "Esto es posible mediante una ayuda visual
y auditiva, a la que se puede acceder simplemente con ejecutar la app, y que sigue un algoritmo légico de actuacion
especifico en ese caso de urgencia”, explica Alex Marieges, supervisor de enfermeria en la unidad de salud mental del
hospital Sant Pau.

Marieges fue el que tuvo la idea de crear esta aplicacion movil. El enfermero veia coémo los pacientes que acudian a la
unidad de dispensacion de metadona hacian caso omiso a los dipticos preventivos que repartian los sanitarios. "Al salir
del hospital, los guardaban en el bolsillo o los tiraban a la papelera, y cuando se encontraban ante una sobredosis no
saben qué hacer o no se acuerdan cémo tienen que hacerlo", apunta Marieges. Aunque los centros sanitarios hacen
formacién de rescate e incluso se les suministran el kit con el antidoto para la sobredosis por heroina (nalaxona), llegado
el momento, los usuarios desconocen el procedimiento de rescate.

Cada afio, entre el 9% y el 22% de los consumidores de heroina sufrirdn una sobredosis no mortal.

Aunque el imaginario colectivo ha degradado a la heroina como una droga residual, el consumo de esta sustancia nunca
ha desaparecido y los expertos auguran un repunte. Las muertes por sobredosis de heroina representaron en 2013,
segln Eurostat, mas del 3,4% de todas las muertes entre los europeos de 15 a 39 afos. Por ejemplo, el pasado
diciembre, 28 personas fallecieron por sobredosis en Barcelona. El 28%, por heroina. "Las muertes por sobredosis
pueden ser evitadas si se actlia con rapidez ante los primeros sintomas y se pide ayuda", insiste Marieges. En la primera
década del siglo XXI, méas de 70.000 jovenes fallecieron por sobredosis y, cada afio, entre el 9% y el 22% de los
consumidores de heroina sufrirdn una sobredosis no mortal.

La aplicacion no necesita conexion wifi ni un gran gasto de datos méviles para funcionar. Una vez se descarga, toda la
informacion con el protocolo interactivo de actuacion queda disponible solo con abrirla. "Esta pensada para ocupar poco
espacio y, ademas, las instrucciones son rapidas e intuitivas”, sefiala.

En sus primeros dias en la red, la app ya ha sido descargada por 200 personas. Marieges testo la propuesta entre
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personas susceptibles de tener que emplear esta aplicacion y la respuesta fue unanime. "Les parecié muy bien. Uno de

ellos me dijo que, por fin, alguien se habia acordado de ellos", recuerda Marieges.
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Crean una 'app' para "rescatar" a consumidores de
heroina con sobredosis

La Unidad de Conductas Adictivas del Servicio de Psiquiatria del Hospital de Sant Pau de Barcelona ha impulsado la
'2RescApp', una aplicacién movil que permite "rescatar" de urgencia a consumidores de heroina en caso de sufrir una
sobredosis.

BARCELONA, 27 (EUROPA PRESS)

Se trata de una guia audiovisual que permite orientar la actuacion de la persona que presencia una situacién de
sobredosis, ha informado este miércoles el centro en un comunicado.

La 'app’, que ha sido desarrollada junto a profesionales asistenciales y del mundo de las nuevas tecnologias, también
tiene el apoyo de una pagina web y cuenta propia en las redes sociales Twitter y Facebook.

La sobredosis por heroina supone una de las principales causas de mortalidad entre los consumidores de drogas, segun
el Eurostat, que refleja que representan méas del 3,4% de las muertes entre los europeos de 15 a 39 afios.

Las principales causas de la sobredosis son la inyeccién de drogas, el consumo de drogas después de un tiempo de
abstinencia, y la mezcla de diferentes sustancias, incluyendo el alcohol.

El proyecto nace de la iniciativa del enfermero y gestor de enfermeria del Servicio de Psiquiatria de Sant Pau, Alex
Marieges, quien contacté y cred un grupo de trabajo con otros profesionales.

HOSPITAL SANT PAU 7
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Crean una 'app' para "rescatar" a consumidores de
heroina con sobredosis

Publicado 27/01/2016 17:47:03 CET
BARCELONA, 27 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Unidad de Conductas Adictivas del Servicio de Psiquiatria del Hospital de Sant Pau de Barcelona ha impulsado la
'2RescApp', una aplicacion movil que permite "rescatar" de urgencia a consumidores de heroina en caso de sufrir una
sobredosis.

Se trata de una guia audiovisual que permite orientar la actuacién de la persona que presencia una situaciéon de
sobredosis, ha informado este miércoles el centro en un comunicado.

La 'app’, que ha sido desarrollada junto a profesionales asistenciales y del mundo de las nuevas tecnologias, también
tiene el apoyo de una pagina web y cuenta propia en las redes sociales Twitter y Facebook.

La sobredosis por heroina supone una de las principales causas de mortalidad entre los consumidores de drogas, segun
el Eurostat, que refleja que representan mas del 3,4% de las muertes entre los europeos de 15 a 39 afios.

Las principales causas de la sobredosis son la inyeccién de drogas, el consumo de drogas después de un tiempo de
abstinencia, y la mezcla de diferentes sustancias, incluyendo el alcohol.

El proyecto nace de la iniciativa del enfermero y gestor de enfermeria del Servicio de Psiquiatria de Sant Pau, Alex
Marieges, quien contactd y cred un grupo de trabajo con otros profesionales.
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Crean una app para tratar las sobredosis de heroina
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La Unidad de Conductas Adictivas del Servicio de Psiquiatria del Hospital de Sant Pau de Barcelona ha creado una
aplicacion para moviles para ayudar a los consumidores de heroina a rescatarlos de una posible sobredosis. La app
también cuenta con el apoyo de una pagina web y una cuenta de twitter y de Facebook con otras informaciones
relacionadas.

Segun ha informado el hospital, el objetivo principal de la app, que se denomina 2RescApp, es dotar a los consumidores
de drogas, asi como a las personas cercanas, de una herramienta de apoyo en caso de urgencia por sobredosis por
consumo de drogas inyectadas, como la heroina.

La app 2RescApp es una plataforma gratuita que tiene la funcién de guiar la actuacion de la persona que presencia la
sobredosis en una actuacién de urgencia, ya que la aplicacion es una guia audiovisual que se inicia sélo ejecutando la
app y que sigue un algoritmo especifico para estos casos.

El proyecto nacio de la iniciativa del enfermero y gestor de enfermeria del Servicio de Psiquiatria del Sant Pau Alex
Marieges, quien contactd y cred un grupo de trabajo con otros profesionales del &mbito de la enfermeria y las nuevas
tecnologias.

Equipo multidisciplinar

En la elaboracion de la app también han colaborado el enfermero del Hospital de San Rafael de Barcelona y director del
bloc nuestraenfermeria.es Fernando Campanya, la enfermera de Salud Mental Agnés Puyol, el ingeniero informatico
especializado en Salud Manuel Escobar (Biocapax) y el creativo de audiovisuales de la productora Itot Produccions,
Jordi Alcala.

Este grupo interdisciplinario, sensibilizado con el problema de Salud Publica que supone la muerte por sobredosis, ha
ideado 2RescApp, desarrollada hasta ahora para Android, como herramienta de apoyo ante la urgencia por sobredosis.

Una de las principales causas de muerte
Segun el hospital, la sobredosis por heroina supone una de las principales causas de mortalidad entre los consumidores
de drogas, y representa mas del 3,4 % de las muertes entre los europeos de 15 a 39 afios.

En la primera década del siglo XXI, mas de 70.000 jévenes murieron por esta causa y cada afio entre el 9 y el 22 % de
los consumidores de heroina sufrirdn una sobredosis no mortal.

Las principales causas de las sobredosis son el consumo inyectado de drogas, el uso de drogas tras un tiempo de
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abstinencia y la mezcla de diferentes sustancias, incluyendo el alcohol.
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Una ‘app’ ayuda
a socorrer a

los toxicbmanos
cuando sufren
una sobredosis

JESSICA MOUZO, Barcelona
A un clic del teléfono mévil
puede estar la supervivencia
de una persona. El hospital
Sant Pau de Barcelona ha di-
seflado una aplicacion moévil
de rescate para personas que
han sufrido una sobredosis.
La app, de nombre 2RescApp
y disponible para dispositivos
Android, guia la actuacién de
una persona que presencia o
detecta a un individuo que
puede estar sufriendo una so-
bredosis de heroina.

Los especialistas de los ser-
vicios de conductas adictivas
siempre recomiendan a los
usuarios que si consumen lo
hagan acompafados, para
que no estén solos si surge
algtn incidente. La app esta
dirigida a las personas —ami-
gos, familiares, compaiie-
ros..— que pueden vivir un
caso de sobredosis a su lado.
“Esto es posible mediante
una ayuda visual y auditiva, a
la que se puede acceder sim-
plemente con ejecutar la app,
y que sigue un algoritmo 16gi-
co de actuacion especifica en
ese caso de urgencia”, explica
Alex Marieges, supervisor de
enfermeria en la unidad de
salud mental del hospital
Sant Pau. “Las muertes por
sobredosis pueden ser evita-
das si se actiia con rapidez
ante los primeros sintomas”,
sefala.

Caso omiso a los folletos
Marieges fue el que tuvo la
idea de crear esta aplicacion
moévil. El enfermero veia cé-
mo los pacientes que acudian
a la unidad de dispensacion
de metadona hacian caso omi-
so a los dipticos preventivos
que repartian los sanitarios.
Y, aunque los centros sanita-
rios hacen formacion de res-
cate e incluso se les suminis-
tran el kit con el antidoto pa-
ra la sobredosis por heroina
(nalaxona), llegado el momen-
to, los usuarios desconocen el
procedimiento de rescate.
Aunque el imaginario co-
lectivo ha degradado a la he-
roina como una droga resi-
dual, el consumo de esta sus-
tancia nunca ha desapareci-
do y los expertos auguran un
repunte. Las muertes por so-
bredosis de heroina represen-
taron en 2013, segin Euros-
tat, mas del 3,4% de todas las
muertes entre los europeos
de 15 a 39 afios.Esta aplica-
cién ni necesita conexién wifi
ni un gran gasto de datos mo-
viles. Una vez se descarga, to-
da la informacién con el pro-
tocolo interactivo de actua-
cién queda disponible solo
con abrirla. “Esta pensada pa-
ra ocupar poco espacio y es
muy intuitiva”, destaca Marie-
ges. En sus primeros dias en
la Red, la app ya ha sido des-
cargada por 200 personas.
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