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ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 

FORMACIÓ

Prevenció de Riscos Laborals Noves incorporacions Durant l'any Totes Online

Pla d'Emergències Noves incorporacions Durant l'any Totes Online

Extinció d'incendis per a Equips de segona 

intervenció (ESI)

Personal de l’equip de Segona 

Intervenció de L’Hospital de la 

Santa Creu i Sant Pau.

2n. semestre Serveis Generals Presencial

Taller Equips de protecció individual Professionals sanitaris Durant l'any Mèdica / Infermera Online/ Presencial

Gestió residus especifics àrea manteniment
Equip de Manteniment i 

Electromedicina
Març Serveis Generals Presencial

Llei Orgànica de Protecció de Dades (LOPD) Noves incorporacions Durant l'any Totes Online

Llei Orgànica de Protecció de Dades (LOPD). Com 

aplica en l'àmbit de gestió de pacients?

Administratius àrea gestió de 

pacients
Juny Assistencial Telepresencial

Teletreball saludable
Treballadors que realitzen 

teletreball
Febrer Totes Online

Compliance. Responsabilitat i implicacions penals 

en el lloc de treball
Tots els col·lectius 2n. semestre Totes Online

Introducció a la perspectiva de gènere aplicada a 

l'àmbit sanitari 
Tots els col·lectius 1r. semestre Totes Online

Qualitat i seguretat dels pacients Residents de 1r. any Gener Mèdica / Infermera Online

WORD 2010: Canvia l’aspecte dels teus textos, 

millora els documents

Treballadors que utilitzen aquesta 

eina.
Maig Totes Online

EXCEL 2010: Funcions i referències
Treballadors que utilitzen aquesta 

eina.
Maig Totes Online

EXCEL 2010: Gràfics i taules dinàmiques
Treballadors que utilitzen aquesta 

eina.
Maig Totes Online

POWER POINT 2010: Presentacions avançades
Treballadors que utilitzen aquesta 

eina.
Maig Totes Online

Disseny de presentacions interactives amb Genial·ly
Treballadors que han de crear 

contingut digital 
2n. semestre Totes Online

Taller Curació de Continguts

Treballadors que necessiten 

seleccionar, filtrar i organitzar la 

informació de la xarxa

1r. semestre Totes Online

Producció i edició de video digital 2.0
Treballadors que necessiten crear 

videos o presentacions animades
1r. semestre Totes Online

Infografies: Com millorar la presentació de les 

dades

Treballadors que volen millorar la 

presentació d'informació i dades
2n. semestre Totes Online

Ús de les xarxes socials i marca professional 
Editors de les diferents xarxes 

socials de l'Hospital
1r. semestre Totes Telepresencial

Eina de videoconferència: Webex Usuaris d'aquesta aplicació Durant l'any Totes Telepresencial

Comunicació digital Equip de Comunicació Durant l'any Comunicació Telepresencial

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2021
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 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2021

ÀREES 

TEMÀTIQUES

Tècniques per a una comunicació escrita eficaç
Treballadors que han de redactar 

informes, cartes, mails…
Octubre Totes Online

Treu partit de l'email
Treballadors que utilitzen 

habitualment el correu electrònic 
Abril Totes Online

Legal English Professionals concrets àrea Legal Gener - Juny Assessoria jurídica Presencial

Anglès aspectes legals en la compra innovadora

Professionals concrets àrea 

Econòmica i Contractació 

administrativa

Gener - Juny Telepresencial

Anglès aspectes econòmics en la compra 

innovadora

Professionals concrets àrea 

Econòmica i Contractació 

administrativa

Gener - Juny Economia i Finances Presencial

Scientific communication: Developing skills in 

scientific writing

Personal mèdic, infermer i 

investigador
2n. semestre Mèdica / Infermera Telepresencial

Present with confidence in English
Personal mèdic, infermer i 

investigador
1r. semestre Mèdica / Infermera Telepresencial

Hàbits saludables en el dia a dia Tots els col·lectius Abril Totes Online

Relaxació, benestar corporal i prevenció de l'estrès Tots els col·lectius Febrer Totes Telepresencial
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TEMÀTIQUES

Mindfulness. Intel·ligència emocional i actitud 

positiva
Tots els col·lectius. 1r. semestre Totes Online

Entrenant la capacitat de resiliència i optimisme. I 

tu que faràs?
Tots els col·lectius. Febrer Totes Telepresencial

Fatiga Pandèmica Tots els col·lectius. Febrer Totes Telepresencial

Autocura del professional sanitari
Professionals sanitaris de la Unitat 

hospitalització B0
Gener Infermera Presencial

Atendre i atendre'ns en situació d'alt impacte 

emocional
Personal infermer de Pediatria 1r. Semestre Infermera

Presencial/ 

Telepresencial

Adaptació a entorns canviants
Personal Infermeria Extraccions, HD 

Endocrí, HD Polivalent
1r. semestre Infermera

Presencial/ 

Telepresencial

Confiança i cooperació amb el nostre equip Tots els col·lectius. Maig Totes Telepresencial

L'excel·lència de l'atenció a l'usuari 

(Itinerari Àrea Gestió de pacients)

Administratius àrea Gestió de 

Pacients
Octubre Assistencial Telepresencial

Atenció telefònica amb els usuaris
Administratius àrea Gestió de 

Pacients
Abril Assistencial Telepresencial

Relació amb les famílies en processos de dol Personal auxiliar Sanitari Març Infermera Presencial

Desenvolupament habilitats lideratge
Comandaments Economia i 

Finances
2n. semestre Economia i Finances Presencial

Cohesió d'equip Tot l'equip de Recursos Humans 2n. semestre Recursos Humans Presencial

Presentacions en públic eficients. Com faig una 

presentació online.

Personal mèdic, infermer i altres 

professionals que han de participar 

com a ponents en congressos, 

Octubre Totes Telepresencial

Comunicació assistencial i entrevista clínica Residents  R1
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Curs bàsic tutors
Tutors que han iniciat la seva tasca 

en els últims anys
Febrer Mèdica / Infermera Presencial

Lideratge emocional i de servei: 

De l'autogestió a l'acomanyament emocional als 

residents

Tutors de residents Març Mèdica / Infermera Telepresencial

Curs bàsic en metodologia de  simulació Professionals concrets 1r. Semestre Mèdica / Infermera Presencial

Formació de formadors. Transformant la formació 

presencial a format online
Formadors interns Març Totes Telepresencial
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 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2021

ÀREES 

TEMÀTIQUES

Introducció a la recerca clínica
R1 i Professionals que volen 

introduir-se en projectes de recerca
Febrer Mèdica / Infermera Online

Redacció d'articles científics 
Professionals que s'inicien en la 

redacció d'articles científics
2n. semestre Mèdica / Infermera Telepresencial

Cerques bibliogràfiques Residents de 1r. Any Abril-Maig Mèdica / Infermera Telepresencial

Curs d'introducció al Programa d'estadística STATA Residents de 3r. Any Gener - Març Mèdica / Infermera Presencial

Desenvolupem un projecte a través de la innovació Equip MFRHB Durant l'any Mèdica Telepresencial

Què és la innovació i com la portem a la pràctica Professionals concrets Durant l'any Totes Telepresencial

Processos i procediments administratius bàsics 

(Itinerari formatiu àrea Gestió de pacients)

Personal àrea Gestió de Pacients

de nova incorporació
Maig Assistencial Online

Terminologia mèdica i sanitària 
Personal administratiu i auxiliar 

sanitari de nova incorporació
Març Assistencial Telepresencial

Dilemes ètics: aplicació a la pràctica assistencial. Professionals assistencials 2n. semestre Mèdica / Infermera Presencial

La importància del registre d'infermeria a 

Radiodiagnòstic
Personal Infermer Radiodiagnòstic Gener Infermera Online

Seguretat de ressonància magnètica Personal Radiodiagnòstic 1r. Semestre Infermera Presencial

Formació de Transport en helicòpter Equip Mèdic Pediatria UCI Maig Mèdica Presencial

Modalitats Ventilatòries Pediàtriques Personal infermer de Pediatria 1r. Semestre Infermera Presencial

Modalitats Ventilatòries Neonatals Personal infermer de Pediatria 2n. Semestre Infermera Presencial

Taller pràctic: prevenció i tractament de les úlceres 

per pressió
Personal infermer Pediatria 1r. Semestre Infermera Presencial

Ecografia per a pediatres Equip mèdic Pediatria 1r. Semestre Mèdica Presencial

Actualització en suport i intervencions en lactància 

materna

Equip Ginecologia i Obstetricia i 

Pediatria
1r. Semestre Mèdica / Infermera Presencial

Maneig de crisis en la Sala de parts
Equip Mèdic i Infermer Sala de 

Parts
1r. Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Cesàries emergents a Sala de Parts
Equip Mèdic i Infermer Sala de 

Parts
1r. Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Noves perspectives en el naixement. Estem 

preparats?
Equip Mèdic i Infermer Ginecologia 1r. Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Maneig del part a l'aigua
Equip Mèdic i Infermer Sala de 

Parts
2n. Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Mobilitat de la pelvis en les dones gestants Equip Mèdic i Infermer Ginecologia 2n. Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Comunicació terapèutica en Salut mental. 

Abordatge avançat

Personal infermer i TCAI de Salut 

mental
1r. Semestre Infermera Presencial
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 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2021

ÀREES 

TEMÀTIQUES

Actualització de coneixements en Psicopatologia i 

farmacologia
Personal infermer de Salut mental 1r. Semestre Infermera Presencial

Autoprotecció: contenció física i verbal 
Sanitaris, Equip servei d'urgències, 

semicrítics, D0
2n.Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Activació de codis al triatge d'Urgències. Codi IAM
Personal Infermer i Mèdic Servei 

Urgències
1r. Semestre Infermera i Mèdica Online/ Presencial

El registre infermer a Urgències Personal Infermer Serveis Urgències 1r. Semestre Infermera Online/ Presencial

Formació en Triatge MAT Personal Infermer Serveis Urgències Octubre Infermera Online

Tractament depuratiu continu en el pacient crític Personal Infermer UCI i Pediatria Febrer Infermera Presencial

Autoprotecció: contenció física i verbal 
Sanitaris, Equip servei d'urgències, 

semicrítics, D0
2n.Semestre Infermera i Mèdica Presencial

Models d'atenció no presencial Personal Infermer CCEE 1r. semestre Infermera
Presencial/ 

Telepresencial

Models d'atenció no presencial
Equips mèdics que realitzen 

teleassistència
1r. semestre Mèdica

Presencial/ 

Telepresencial

Conceptes bàsics sobre Ortogeriatria, 

caracteristiques d'aquests pacients , cures 

infermeres

Inferemers i TCAIs unitat E3 2n.Semestre Infermera Presencial

Actualització en les cures infermeres del pacient 

amb Sarcomes
Inferemers i TCAIs unitat E3 2n..Semestre Infermera Presencial

Cures pal·liatives als pacients crònics en fase 

terminal

Personal Mèdic, Infermer i TCAI 

unitat de Respiratori, Hematologia 

clínica i HD Oncohematologia

1r.Semestre Infermera Presencial

Formació en teràpia V.A.C
Infermeres i TCAIs unitat B3, B0, C0 

i Uffiss Geriatria
1r. Semestre Infermera Presencial

Actualització de coneixements: Nous conceptes de 

dosimetría a les Unitats de Tractament i noves 

tècniques d'imatges

Personal Tècnic i Infermer de 

Radioterapia
1r. Semestre Infermera Presencial

L'ús del recuperador sanguini Personal Infermer BQ 1r.Semestre Infermera Presencial

Maneig del pacient en el Bloc quirúrgic Personal sanitari i TCAI del BQ 1r. Semestre Infermera Presencial

Abordatge del pacient psiquiàtric en una unitat 

d'hospitalització convencional

Personal Infermer i TCAI unitats de 

cirurgia, E3 i C3
1r. Semestre Infermera Presencial

Tipus de drenatges i el seu maneig
Personal Infermer i TCAI unitats de 

cirurgia
1r. Semestre Infermera Presencial

Les cures i mobilitzacions del pacient de cirurgia 

vascular

Personal Infermer i TCAI unitats de 

cirurgia
2n. Semestre Infermera Presencial

Tipus d'insulines, les seves pautes i tipus de dietes 

en el pacient quirúrgic

Personal Infermer i TCAI unitats de 

cirurgia
2n. Semestre Infermera Presencial

Taller pràctic: prevenció i tractament de les úlceres 

per pressió

Personal infermer Semicrítics, D0, 

C3 i E3
1r. Semestre Infermera Presencial

Formació en ecografia per a medicina interna Equip mèdic Medicina interna 1r. Semestre Mèdica Presencial

Tractament de la ma traumàtica basat en el 

rahonament clínic i l'ús de Ortesis 

Professionals concrets equip 

Fisioteràpia
1r. Semestre Mèdica Presencial

TÈ
C

N
IC

A
 A

SS
IS

TE
N

C
IA

L

5



Departament de Recursos Humans

Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 

forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 

FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2021

ÀREES 

TEMÀTIQUES

Curs MAPS: Bases de la tècnica i tractament  

mecànic de la mà

Professionals concrets equip 

Fisioteràpia
1r. Semestre Mèdica Online

Curs  de fonaments de física mèdica Resident de Radiofísica Gener Mèdica Presencial / Online

Tallers de simulació i habilitats:

Via aèria difícil

Via central

Reidents R2 

Especialitats concretes segons 

itinerari

Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Tallers de simulació i habilitats:

Simulació escenaris clínics

Reidents R3 

Especialitats concretes segons 

itinerari

Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Estació Clínica de Treball Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Dilemes ètics: aplicació a la pràctica assistencial. Residents R2.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Formació específica Urgències: àrea mèdica. Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Formació específica Urgències: àrea quirúrgica. Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Formació en Infecció nosocomial per a residents Residents R2.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Online

Prevenció de la Infecció nosocomial Professionals assistencials Octubre Mèdica / Infermera Online

Mesures de prevenció d'infeccions nosocomials a 

CCEE
Personal Infermer i TCAI de CCEE Durant l'any Infermera Presencial

Suport Vital Bàsic + DEA. Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica Presencial

Suport Vital Bàsic + DEA. Març
Mèdica / Infermera 

/ Assistencial
Presencial

Suport Vital Bàsic + DEA. Octubre
Mèdica / Infermera 

/ Assistencial
Presencial

SVA Pediatria Equip Mèdic i Infermer de pediatria Febrer Mèdica / Infermera Presencial

Reanimació Neonatal
Equip Mèdic i Infermer de Pediatria 

i Llevadores
Novembre Mèdica / Infermera Presencial

Abril Mèdica / Infermera Presencial / Online

Novembre Mèdica / Infermera Presencial / Online

Personal Mèdic, Infermer, TCAI, 

Tècnic i Sanitari

Suport Vital Avançat. Metges i infermeres.
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ÀREES 

TEMÀTIQUES

Sistema sanitari català Tots els col·lectius  Febrer Totes Online

Gestió Clínica.
Residents R3 i Altres professionals 

interessats
Octubre Mèdica Online

SAP Compres Equip Compres 1r. Semestre Economia i Finances Presencial

Actualització normativa laboral Equip de RRHH 1r. Semestre RRHH TelepresencialTÈ
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