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Neurolegs de Sant Pau
descobreixen un pas clau en
la progressio de I'alzheimer

JOSEP CORBELLA Barcelona

Petits agregats de la proteina tau
que passen d’una neurona a una
altraatravés de les sinapsis pro-
paguen els danys de I'alzheimer
alcervell, segons es dedueix dels
resultats d’'una investigacio coli-
derada per I'hospital de Sant
Pau. Si la hipotesi és correcta,
farmacs contra la proteina tau
-que son desenvolupats per di-
verses companyies i ja estan en
fase d’assajos clinics- podrien
convertir-se en un tractament
efica¢ contra lamalaltia.

La tau és una de les dues pro-

teines principals que es troben
alterades al cervell de persones
amb alzheimer, informa Alberto
Lled, cap del servei de neurolo-
gia de I'hospital de Sant Pau a
Barcelona, que ha coliderat la
investigacié amb un equip de la
Universitat ' Edimburg (Regne
Unit). La beta-amiloide s’acu-
mula de manera anomala al cer-
vell durant anys abans que apa-
reguin simptomes de deteriora-
ment cognitiu. La tau s’acumula
després formant cabdells dins
de les neurones, moment a
partir del qual es manifesten
clarament els simptomes de la
malaltia.

La investigacid, publicada a la
revista Neuron,s’hacentratenla
proteina tau. En un cervell sa, la
proteina es troba aillada en for-
ma de monomers -o molécules
petites. En un cervell amb
alzheimer, s’acumula en forma
de cabdells inerts.

Entre aquestes dues fases, hi
ha una etapa intermedia en qué
la proteina tau forma petits
agregats anomenats oligomers,
cada un d’ells compost per di-
versos monomers. “Els resultats
indiquen que els oligdbmers te-
nen un paper clau en la progres-
sio del’alzheimer”, declaraLled.

La investigacio és la primera
que ha analitzat qué passa amb
la proteina tau a les sinapsis o
connexions entre neurones- de
persones amb alzheimer. S’han
estudiat els cervells de 23 perso-
nes mortes amb alzheimer i
s’han comparat amb els de 19
persones a qui no els havia estat
diagnosticada la malaltia.

Els resultats revelen que les
persones amb alzheimer tenen
oligomersdelaproteinatauales
sinapsis. També revelen que els
oligomers de tau apareixen en
regions del cervell on encara no
s’observen cabdells de tau al'in-

Els farmacs que
s’estan desenvolupant
contra la proteina tau
podrien frenar

la malaltia

terior de les neurones, cosa
que “ens fa pensar que és una al-
teracié molt precoc enel curs de
la malaltia”, declara Alberto
Lled. I, a més, indiquen que els
oligomers es transmeten d’una
neurona a l'altra a través de les
sinapsis, com si es tractés d’un
contagi.

A partir dels resultats, els au-
tors de la investigaci6 proposen
que els oligomers de la proteina
tau tenen un paper clau en la
progressié de la malaltia. Con-
cretament, s6n un pas impres-
cindible per a la formacié dels
cabdells de tau a I'interior de les
neurones. A més, contribueixen
a la destrucci6 de les sinapsis,
que és el fenomen que més s’as-
socia al deteriorament cognitiu.
I estenen la malaltia de la regi6
del cervell on s’inicia a altres re-
gions del cervell.

Si aquesta interpretacié és
correcta, els farmacs que s’estan
desenvolupant contra la protei-
natau podrien frenarla progres-
sié de lalzheimer. Aquests far-
macs es podrien combinar en un
futur amitjaterminiambels que
també s’estan assajant contra la
proteina beta-amiloide, que es-
tan en una fase de desenvolupa-
ment més avancada, afirma
Lled.e




