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Eldeterioramentcognitiuper
laquímio ténoves teràpies
Dèficits d’atenció i de memòria, les seqüeles més habituals
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Laquimioteràpia causa seqüeles
neuropsicològiques i pèrdues
cognitives en un elevat nombre
depersones. És un fenomenàm-
pliamentdemostratibatejatcom
a chemobrainoquimiocervellpe-
rò del qual amb prou feines es
parla, ni tan sols a les consultes
d’oncologia. “T’expliquen que
pots tenir marejos, vòmits, can-
sament..., però ningú t’adverteix
de la pèrdua dememòria i, quan
de sobte veus que ets incapaç de
llegir la revista més simple, que
no retens el que veus en una
pel·lícula o que no et surten les
paraules,etfrustres”,explicaTà-
niaMorell, que l’anypassat es va
sotmetre a quimioteràpia per un
càncerd’ovari.
Els efectes més habituals són

dèficit d’atenció i de concentra-
ció que afecten la memòria,
l’aprenentatge i el raonament, i
també les habilitats visoespaci-
als. “Els pacients expliquen que
nosabenonhandeixatelmòbilo
les claus, que perden el fil de la
conversa o no els surten les pa-
raules,queprocessenlainforma-
ciómés lentament,quenopoden
parlar i fer una altra cosa alho-
ra...”,diuSandraGarcíaLumbre-
ras,psicòlogadeDexeusDona.
Aquests efectes tenen a veure

amb els fàrmacs de la químio,
que afecten les cèl·lules cere-
brals, però també hi influeixen
altres factors, com la fatiga, l’en-
velliment, la menopausa, l’es-
très... Apareixen amb més fre-
qüència en tumors hematolò-
gics,decòlonidepulmó,tot ique
on més s’han estudiat és en el

càncer de mama. Els estudis in-
diquen que les disfuncions cog-
nitives afecten entre un 17% i un
75%delsquirebenquímio,“vari-
abilitat que té a veure amb l’ins-
trument utilitzat per fer-la”, ex-
plica Carmen García-Sánchez,
neuròloga de l’hospital universi-
tariDexeusidel’hospitaldeSant
Pau que, juntament amb García
Lumbreras, ha dissenyat un ta-
ller gratuït per ajudar a pal·liar
elsefectesdel chemobrain.
Cada vegada són més les per-

sones que sobreviuen al càncer,
que es curen i que volen recupe-
rar la sevavidaanterioral tracta-
ment i tornar a treballar. “I aquí
comença el patiment, ja que la
personaprenconsciènciadelde-

teriorament en les seves capaci-
tats, té pordeno recordar les co-
ses, de no poder seguir el ritme
laboral..., i demana solucions”,
diu Carmen Yélamos, responsa-
ble d’atenció psicològica de l’As-
sociació Espanyola contra el
Càncer (AECC).
Laura Marco, infermera del

comitè d’oncologia de Dexeus,
subratlla que aquest canvi és
molt evident en les dones. “El
càncer de mama és un dels més
freqüentsiundelsquemésescu-
ren,ambmoltscasosentredones
en edat laboral amb feines in-
tel·lectualment molt exigents i

Morell: “Ningúno
t’avisade lapèrduade
memòria, i quanveus
quenopotsni llegir
et frustresmolt”

Assistents al taller per tractar el chemobrain aDexeusDona
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risc. Te la deneguen o bé et fan
pagar un sobrecost”.
Segons la Fecec, són moltes

les persones que no han pogut
accedir aunproducte financera
causa del seu historial mèdic.
L’entitat reclama que s’apliquin
les estadístiques actualitzades
de supervivència per tipus de
càncer (moltes persones que te-
nen la mateixa probabilitat de
recaiguda que altres que no han
tingut la malaltia). D’altra ban-
da, reivindica una llei de dret a
l’oblit que obligui a esborrar
l’historial mèdic un cop hagi
passat un temps.
Fa un any el Parlament Euro-

peu va instar que, abans del
2025, tots els països garanteixin
el dret a l’oblit oncològic. “Les
companyiesd’assegurances i els
bancsnohande tenir encompte
l’historialmèdicde les persones
afectades pel càncer”, indica la
proposta, que pretén garantir
que els supervivents “no siguin
discriminats en comparació
amb altres consumidors”. Una
gran part dels Estats membres
hanadoptat aquesta garantia le-
gal. França va ser pionera, el
2017, en el reconeixement d’un
dret que beneficia, en general,
els pacients després de 10 anys

sense recaiguda.Aquest termini
es rebaixaa5anysdesprésd’ha-
veracabatelprotocol terapèutic
per als càncers diagnosticats
abansdels15anysd’edat.Lesse-
ves condicions d’accés a prés-
tecs i assegurances no es veuen
afectades per recàrrecs o taxes
d’interèsméselevades.Amés, la
llei incorpora una taula de refe-
rència que estableix, malaltia
per malaltia, el temps màxim
perquè les persones puguin ac-
cedir a aquests productes en les
mateixes condicions que la gent
quenohapatit un càncer.
AEspanya, laLlei4/2018pro-

hibeix discriminar en la con-
tractació d’assegurances una
personaper tenir elVIHoaltres
condicions de salut, per bé que
no especifica què són “altres
condicions de salut”. El grup de
Junts al Congrés ha presentat
una sèrie de preguntes al Go-
vern per saber si té previst im-
pulsar modificacions legals per
garantir el dret d’oblit oncolò-
gic, tenint en compte que Espa-
nya és un dels pocs països de la
UEque encara nodisposa d’una
“regulació específica per blin-
dar l’accés a productes finan-
cers com ara préstecs, hipote-
ques o assegurances per als su-
pervivents de càncer”.
“Aquesta gent necessita una

resposta”, exclama la diputada
de Junts Pilar Calvo,mentre es-
pera el posicionament del Go-
vern, abans del dia 24. “Hi ha
milersdepersonescadaanyque
a més de superar un càncer es
trobenambgransdificultatsper
reprendre la seva vida ambnor-
malitat i sense discriminació”,
agrega.
“Quan et passa amb 60 o 65

anys, potser l’afectació no és tan
greuperquèlaprobabilitatquea
aquella edat demanis una hipo-
teca és la que és. Però per a la
gent jove l’afectació ésmoltmés
important”, subratlla Clara Ro-
sàs.
Fa cinc anys, el veí d’Elx Juan

Antonio Sepulcre, que en tenia
29, va recopilar més de 150.000
signatures amb què va aconse-

guir fer reflexionar un banc que
lihaviadenegatunahipoteca.El
2008 va ser diagnosticat d’un
osteosarcoma,un tumord’ossos
cancerós que generalment es
donaenadolescents, i quevasu-
perar després de gairebé un any
de tractament. “De seguida que
introdueixenlaparaulacàncera
l’assegurança de vida el seu sis-
tema d’admissions la denega”,
va afirmar. Sense assegurança,
tot i que el peticionari estava
completament curat, l’entitat
financera es va negar en un
primer moment a donar-li el
préstec."

Maria Noguera:
“Discriminada?No
puc fer elmateix que
abans, per haver
tingut un càncer”

quequan superen lamalaltia vo-
lenrecuperar la sevavidaanteri-
or, iveuenquenopoden,peròno
es conformen i busquen soluci-
ons”.
És el cas d’AinaGomila, que ja

ha acabat la químio i les seves
anàlisisindiquenqueestàcurada
del càncer d’ovari, però encara
no pot tornar la seva feina com a
psicopedagoga en una escola
d’educació especial pels proble-
mes de memòria que arrossega.
“En la tercerasessiódequímio ja
em vaig adonar que alguna cosa
passava; em notava despistada.
L’oncòleg emva dir que era nor-
mal, fruitdelaquímio,peròquan
vaig acabar-la continuava ha-
ventd’apuntar lescoses”.
La demanda de Gomila, Mo-

rell i altres pacients ha provocat
que alguns centres comencin a
oferir teràpies. A Dexeus Dona,
per exemple, s’han estrenat amb
un taller gratuït de vuit sessions
(dues al mes) per treballar les
funcions cognitives afectades i
facilitar tècniques de respiració,
relaxació i descans, així com es-
tratègies per afavorir l’adaptació
de les pacients a la vida laboral.
“En cada sessió hem treballat
una funció diferent: memòria,
càlcul, orientació..., amb exerci-
cis tandiferentscomllegirun lli-
bre o fer puzles. I en tot just tres
mesoshenotatmoltamillora; al-
menys ja puc llegir”, relata Mo-
rell. L’equip d’atenció psicològi-
cade l’AECCtambéhadissenyat
unateràpiad’entrevuit ideuses-
sions amb rehabilitació cogniti-
va, emocional ipsicològica."
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

375000

58318

Diario

703 CM² - 62%

22630 €

19
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