LA VANGUARDIA &

12 Abril, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 19
AVE: 22630 €

AREA: 703 CM2 - 62%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 58318
OTS: 375000

SECCION: SOCIEDAD

El deteriorament cognitiu per
la quimio té noves terapies

Déficits d'atencié i de memoria, les seqiieles més habituals

—— A .

Assistents al taller per tractar el chemobrain a Dexeus Dona

MAYTERIUS
Barcelona

La quimioterapia causa seqiieles
neuropsicologiques i perdues
cognitives en un elevat nombre
de persones. Es un fenomen am-
pliamentdemostratibatejatcom
achemobrain o quimiocervell pe-
ro del qual amb prou feines es
parla, ni tan sols a les consultes
d’oncologia. “T’expliquen que
pots tenir marejos, vomits, can-
sament..., pero ningu t'adverteix
de la pérdua de memoria i, quan
de sobte veus que ets incapac de
llegir la revista més simple, que
no retens el que veus en una
pellicula o que no et surten les
paraules, et frustres”, explica Ta-
nia Morell, que 'any passat es va
sotmetre a quimioterapia per un
cancer d’ovari.

Els efectes més habituals sén
deficit d’atenci6 i de concentra-
ci6 que afecten la memoria,
l'aprenentatge i el raonament, i
també les habilitats visoespaci-
als. “Els pacients expliquen que
no saben on han deixat el mobil o
les claus, que perden el fil de la
conversa o no els surten les pa-
raules, que processenlainforma-
ci6 més lentament, que no poden
parlar i fer una altra cosa alho-
ra...”,diu Sandra Garcia Lumbre-
ras, psicologa de Dexeus Dona.

Aquests efectes tenen a veure
amb els farmacs de la quimio,
que afecten les céllules cere-
brals, pero també hi influeixen
altres factors, com la fatiga, 'en-
velliment, la menopausa, 'es-
trés... Apareixen amb més fre-
qiiencia en tumors hematolo-
gics,de colonide pulmd, totique
on més s’han estudiat és en el

cancer de mama. Els estudis in-
diquen que les disfuncions cog-
nitives afecten entre un 17% i un
75% dels qui reben quimio, “vari-
abilitat que té a veure amb l'ins-
trument utilitzat per fer-la”, ex-
plica Carmen Garcia-Sanchez,
neurologa de I'hospital universi-
tari DexeusideI’hospital de Sant
Pau que, juntament amb Garcia
Lumbreras, ha dissenyat un ta-
ller gratuit per ajudar a pal-liar
els efectes del chemobrain.

Cada vegada s6n més les per-
sones que sobreviuen al cancer,
que es curen i que volen recupe-
rar lasevavida anterior al tracta-
ment i tornar a treballar. “I aqui
comenga el patiment, ja que la
persona pren conscienciadel de-

Morell: “Ningti no
tavisa delapérduade
memoria, i quan veus
que no pots ni llegir
et frustres molt”

teriorament en les seves capaci-
tats, té por de no recordar les co-
ses, de no poder seguir el ritme
laboral..., i demana solucions”,
diu Carmen Yélamos, responsa-
ble d’atencid psicologica de I'As-
sociacio Espanyola contra el
Cancer (AECC).

Laura Marco, infermera del
comité d’oncologia de Dexeus,
subratlla que aquest canvi és
molt evident en les dones. “El
cancer de mama és un dels més
freqiientsiun dels que méses cu-
ren,amb molts casos entre dones
en edat laboral amb feines in-
tel-lectualment molt exigents i
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que quan superen la malaltia vo-
lenrecuperar la seva vida anteri-
or, iveuen que no poden, pero no
es conformen i busquen soluci-
ons”.

Es el cas d’Aina Gomila, que ja
ha acabat la quimio i les seves
analisisindiquen que esta curada
del cancer d’ovari, pero encara
no pot tornar la seva feina com a
psicopedagoga en una escola
d’educacio especial pels proble-
mes de memoria que arrossega.
“Enlatercera sessio de quimio ja
em vaig adonar que alguna cosa
passava; em notava despistada.
L’oncoleg em va dir que era nor-
mal, fruit de laquimio, pero quan
vaig acabar-la continuava ha-
vent d’apuntar les coses”.

La demanda de Gomila, Mo-
rell i altres pacients ha provocat
que alguns centres comencin a
oferir terapies. A Dexeus Dona,
per exemple, s’han estrenat amb
un taller gratuit de vuit sessions
(dues al mes) per treballar les
funcions cognitives afectades i
facilitar técniques de respiracio,
relaxacid i descans, aixi com es-
tratégies per afavorir adaptacio
de les pacients a la vida laboral.
“En cada sessié hem treballat
una funcié diferent: memoria,
calcul, orientacid..., amb exerci-
cis tan diferents com llegir un Ili-
bre o fer puzles. I en tot just tres
mesos he notat molta millora; al-
menys ja puc llegir”, relata Mo-
rell. L’equip d’atenci psicologi-
cade’AECC també ha dissenyat
unaterapiad’entre vuitideu ses-
sions amb rehabilitacié cogniti-
va, emocional i psicologica.e
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