HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU
Puertas abiertas

Residentes Comision de Docencia
residentscomdoc@santpau.cat

@ SANT PAU



PUNTOS CLAVE: de residente a residente

- Itinerario formativo
- Rotaciones: internas y externas

- Horario laboral

- Guardias

- Sueldo

- Docencia

- Ambiente de trabajo
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¢Qué hace un residente de..?

oS

Cuando uno se plantea escoger una especialidad, lo mejor es
hablar directamente con un residente.

Es tan importante preguntar sobre |la organizacion de la
especialidad en su hospital, como su opinion sobre los puntos
fuertes, los aspectos a mejorar, como se encuentran en el
hospital y el servicio...

Para hablarlo con los residentes de Sant Pau podéis acceder a
http://www.santpau.cat/es/web/public/quieres venir a _hacer |

a_residencia_a_sant pau donde encontrares presentaciones de

las diferentes unidades docentes y el contacto de algunos resis!



http://www.santpau.cat/es/web/public/quieres_venir_a_hacer_la_residencia_a_sant_pau
mailto:residentscomdoc@santpau.cat
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HOSPITAL ASISTENCIA DOCENCIA

INVESTIGACION

INFORMACION AL CIUDADANO

PROFESIONALES

Anatomia Patolégica
Anestesiologia y Reanimacion
Angiologia y Cirugia Vascular
Aparato Digestivo

Bioquimica

Cardiologia

Cirugia Cardiovascular

Cirugia General y Aparato Digestivo
Cirugia Ortopédicay Traumatologia
Cirugia Plastica, Estéticay Reparadora
Cirugia Toracica

Dermatologia Médico-
Quirdrgico y Venereologia

Endocrinologiay Nutricién
Farmacia Hospitalaria
Farmacologia Clinica
Geriatria

Ginecologia y Obstetricia
Hematologia y Hemoterapia

Enfermeria Obstétrica-Ginecologica
(Matrona)

Enfermeria en Pediatria
Enfermeria en Salud Mental

Inmunologia

Docencia > Formacion Sanitaria Especializada > Itinerarios formativos

ITINERARIOS FORMATIVOS DE LAS DIFERENTES ESPECIALIDADES

Medicina Intensiva

Medicina Interna

Medicina Preventiva y Salud Publica
Medicina Nuclear

Microbiologia y Parasitologia
Neurocirurgia

Neurologia

Oftalmologia

Oncologia Médica

Oncologia Radioterapica

Otorrinolaringologia
Pediatriay Areas Especificas

Pneumologia
Psicologia Clinica
Psiquiatria
Radiodiagnéstico
Radiofisica Hospitalaria

Reumatologia

FORMACION SANITARIA
ESPECIALIZADA

¢Quieres venir a hacer la
residencia a Sant Pau?

Itinerarios formativos

Informacion para los nuevos
residentes

Documentos a entregar en
Recursos Humanos

W &3 KB

Informacio pels
nous residents ‘

INFORMACIO PELS NOUS
RESIDENTS

ITINERARIOS
FORMATIVOS

éEn qué me voy a formar durante los
diferentes anos de residencia? éPor donde
haré rotaciones?

éQue actividades voy a llevar a cabo? éCon
gué nivel de responsabilidad y supervision?

éQué objetivos docentes voy a tener? ¢Qué
competencias tendré que adquirir?

http://www.santpau.cat/es/web/public/itineraris-formatius
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http://www.santpau.cat/es/web/public/itineraris-formatius

ROTACIONES

1. Mundo ordinario.

2. Llamada a la aventura.

’.
Las hay internas y externas, obligatorias y optativas Pl /& TN

el mentor.

MUNDO \ 5. Travesia del

- Internas ORDINARIO bl

- ¢Por donde rotaré? ¢Cuanto tiempo? éEn qué aflo «= ESPECIAL
de residencia? ¢ Cual sera mi papel? \

6. Los aliados,

persecucién. los enem igos,

Gran lucha Final. las pruebas.

7 L) . . [ .
- ¢Cuando me incorporo a mi servicio? e
conocimiento. mas profunda.
8. La edisea.
_ Exte r n a S Muerte y resureccién.

- Obligatorias: ¢Qué tengo que hacer fuera del hospital? ¢ Donde? ¢ Como se llega?

- Opcionales: ¢Puedo escoger una rotacion? ¢éEl servicio lo facilita? ¢ Cuanto tiempo y

dénde puedo hacerlo?




HORARIO LABORAL

- De 8 a17h (como el resto de Catalunya)
- No se ficha (de momento...)

- En algunos servicios el horario es estricto, en
otros en funcion de la rotacion se sale antes
(ej: atencidn primaria, urgencias, pruebas
complementarias) o después segun carga

asistencial (ej: sala de hospitalizacion)

Dias habiles

Asuntos personales (AP)
Semana santa
Navidades

Permisos congresos /
cursos

14
3
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GUARDIAS

- Guardias de tronco
- De 15 horas (a la practica “17 horas”, se entra a las 15h) y de 24h.
- Habitaciones individuales 6 dobles en Urgencias

- Guardias de especialidad

- Algunas especialidades (endocrino, cardio, neuro) tienen los conocidos
“ratitos”: guardias de 17 a 22h, sin libranza al dia siguiente.

- En algunas especialidades se combinan guardias propias con las de tronco.
- El horario puede cambiar en funcion de la especialidad.

- Libranzas: Se pueden librar los lunes post guardia en sabado

@ SANT PAU



SUELDO

R1 1.396,45
R2 1.502,39
MIR R3 163182 Laborables 15,23 20,08
R4 1.761,33
Festivos 17,23 22,72
R5 1.898,45
EIR sueldo base 1.225,75 1.323,95

Complemento atencién continuada 129,17 129,17

@ SANT PAU



DOCENCIA

- Tutor: figura de referencia principal para el residente

- Se van renovando en funcidn de las necesidades docentes y teniendo en cuenta las
evaluaciones de los residentes a cargo.

- Sesiones

- Generales del hospital: temas de interés general; mensuales

- Interdisciplinares: en funcion de la especialidad

- Propias del servicio: generales y de residentes; semanales o mas frecuentes

- Recursos: Acceso a revistas cientificas y uptodate desde casa.

- Formacion continuada: Cursos presenciales y online, tanto obligatorios para el
residente (transversales) como opcionales, ofrecidos por el hospital.

@ SANT PAU

- Comision de docencia en la que participan los residentes.




COMISION DE DOCENCIA

- Integrada por la jefa de estudios
(Dra. Gemma Carreras), tutores de
diferentes especialidades y
representantes de residentes.

- Reunidon mensual para tratar todos
los temas referentes a la docencia
de residentes en el hospital.

Francisco Carreras
Miriam Rodriguez
Elionor Lynton
Cristina Martinez
Judit Sanz
Daniel Garcia
Joan Juncosa

Maria Gomez

R5 Medicina Interna

R4 Anestesiologia

R2 Inmunologia

R2 Farmacia Hospitalaria

R2 Oncologia Médica

R1 Cardiologia

R1 C. Ortopédica y Traumatologia

R1 Enfermeria Pediatrica

@ SANT PAU



¢Y el idioma...?

En general se utiliza catalan y castellano de forma indistinta

Hay multitud de residentes de fuera de Catalunya y rotantes externos tanto del
resto de Espana como de otros paises, sin ningun problema para el desarrollo
del trabajo o la rotacion

El catalan es facil de entender y se aprende muy rapido sabiendo castellano

El hospital ofrece cursos de catalan online de forma gratuita

iAcabaras la residencia sabiendo un idioma nuevo sin apenas esfuerzo!

@ SANT PAU



EIR - INFORMACION ESPECIFICA ENFERMERIA

@ SANT PAU



Juan Carlos I, Rcy de Espaia 9?.' B
&)

el Rec. dIL r\dz/d( tabria

- EIR en Salud Mental, Obstetricia (matrona), v

en Pediatria y familiar y comunitaria (asociada) ESPEQMMDES

- Horario: mananas de 7 a 14h, tarde de 14 a 21h. il O e Eemer e i
- Vacaciones: 22 dias de R1 y 34 de R2 (total) DE E“_! Eﬂ! t_WlER A
- Rotaciones:

- Ver ltinerarios Formativos

- Todas ofrecen rotacion optativa

- @Quardias matronas: modulos de 12 horas, maximo 176 h en 1 ano

- @Quardias salud mental y pediatria: 2 modulos de 7 horas al mes




VENTAJAS HSCSP

- Hospital con mucha historia, humano y
cercano al paciente.

- Profesionales que apoyan, ensefian,
escuchan y se preocupan por los residentes.

- Equipos multidisciplinares, trabajo en -
equipo.

- Futuro: Profesionales preparados y con
autonomia.

@ SANT PAU




AMBIENTE
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La senal ha sido lanzada...

FAMILIARIDAD
Y
CERCANIA

SANT PAU




COMPETENCIA SI
COMPETITIVIDADINO
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