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Las puntuaciones de las dos escalas del STAI pueden variar desde 0 hasta 60 puntos. En la elaboración 
del STAI se han intercalado los ítems directos e inversos para evitar el efecto de aquiescencia. La 
corrección se efectúa con plantilla, contando los puntos de los ítems de ansiedad positivos y los 
negativos y trasladando el valor resultante a la fórmula impresa en la esquina superior derecha del 
Ejemplar. También se puede realizar la corrección directamente. Para obtener la puntuación positiva de 
ansiedad de cada escala se han de sumar las respuestas a los ítems siguientes 

1

PUNTUACIONES POSITIVAS DIRECTAS

STAI - AE STAI - AR

3 22

4 23

6 24

7 25

9 28

12 29

13 31

14 32

17 34

18 35

37

38

40

PUNTUACIONES INVERTIDAS

STAI - AE STAI - AR

1 21

2 26

5 27

8 30

10 33

11 36

15 39

16

19

20

RESULTADOS DE ESCALAS CONVERTIDAS

STAI AR STAI AE PRE STAI AE POST


