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El Barcelona Breast Meeting (BBM) arranco ayer en Sant Pau
reivindicando que las pacientes vuelvan a disfrutar de su sexualidad.

Lacirugiayareconstruyeel pecho =

con sensibilidad en el pezon

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

Lareinervacién del pezén (laco-
nexion de nervios del mismo que
garantiza la sensibilidad erdgena)
tras unareconstruccion mamariaa
causa de unamastectomia deriva-
da del cancer es una de las areas
mas innovadoras de las actuales
cirugias. Los hospitales barcelone-
ses de Sant Pauy del Mar realizan
ya reinervaciones inmediatas al
75% de las mujeres que se recons-
truyen el pecho. Aun asi, muchas
de ellas no se realizan justo des-
pués de lamastectomia, algo que
tiene unimpacto psicolégicoenlas
mujeres. Por ello, los expertos re-
claman aumentar al menos hasta
el 70% las reconstrucciones ma-

marias inmediatas tras la extirpa-
cién de un seno (actualmente en
Espafia el porcentaje esta en un
50% y en Catalunya, en torno al
60%),y que siempre que sea posi-
ble se realice unareinervacion.

El Servicio Mancomunado de
Cirugia Plastica Hospital de Sant
Pau-Hospital del Mar realiza cada
aflo unas 200 reconstrucciones de
mama autélogas (es decir, el tejido
es extraido de lamisma paciente),
que son las mas complejas: en el
ultimo afio estas intervenciones
hanaumentado el 30%. Se tratade
cifras presentadas ayer en el mar-
co del Barcelona Breast Meeting
(BBM), el congreso de cirugiama-
maria de referencia en Europa que
tendra lugar hasta el viernes 24 en
el Recinte Modernista de Sant Pau.
Mas de 400 cirujanos de mas de 20

paises de todo el mundo se dan ci-
taenla202edicién del congreso.
«Hoynohaynada quejustifique
no hacer lareconstruccién mama-
riaen lamisma operacién donde se
opera el tumor. Son contados los
casos en los que estd justificado
dejarlo paraméas adelante. E190%
se deberia hacer de manera inme-
diata», defiende Jaurne Masia, di-
rector del Servicio Mancomunado
de Cirugfa Plastica Hospital de Sant
Pau-Hospital del Mar, que organi-
za el congreso. Ademas, gracias a
una técnica como la reinervacion,
la paciente «integra mucho mas
rapidamente este pecho, reduce el
estigma de la amputacién y mejo-
ralaautoestimayla sexualidad».
Segun Masia, el «objetivo» de
estas intervenciones es que las
mujeres «recuperen la sensibili-
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El doctor Jaume Masia, director del Servicio Mancomunado de Cirugia
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Plastica Hospital de Sant Pau-Hospital del Mar.

dad». «Una mastectomia deja se-
cuelas fisicas y psicologicas. Y el
objetivo de la reinervacién del pe-
z6n es que la paciente viva su se-
xualidad con el mismo gozo que
antes», dice este cirujano plastico.

Buen estado animico

Enun cancer como el demama, de
elevada prevalencia pero también
con altas tasas de supervivencia, el
gran objetivo es que las mujeres
que deben someterse a ina mas-

tectomia (extirpacién del seno) no
solosecuren, sino que mantengan
un buen estado animico. En ello,
insiste Masia, juega un papel fun-
damental la reconstruccién ma-
mariainmediata, la que se practi-
caen lamisma operacién quirtir-
gicapara extirpar el pechoy queen
los paises europeos se aplica en un
50% delos casos. «[La reconstruc-
cién] es parte del tratamiento del
cancer de mama», defiende este
médico.m




