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FA TRES SETMANES

El farmac per
deixar de fumar
s’ha exhaurit

SOCIETAT / P. 22




Societat

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 1,22-23
AVE: 48180 €

AREA: 1497 CM2 - 132%

DIFUSION: 58318
OTS: 375000
SECCION: PORTADA

LA VANGUARDIAE

14 Marzo, 2023

Todacitan

Fa tres setmanes que la terapia per
deixar el tabac en 25 dies s’ha exhaurit

Ellaboratori ho atribueix a un “problema d’etiquetatge” que espera resoldre aviat

Un 42% dels espanyols que fumen cada dia han intentat deixar el tabac

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Un 64,2% de les persones que
consumeixen tabac diariament
s’ha plantejat deixar de fumar, i
un 41,9% no només s’ho ha
plantejat, sind que a més a més
ho ha intentat, segons I'illtima
Enquesta sobre alcohol i altres
drogues a Espanya del Ministe-
ride Sanitat. No és gens estrany,
en conseqiiéncia, que quan a co-
mencaments de febrer el Toda-
citan es va incorporar al cataleg
de farmacs financats pel Siste-
ma Nacional de Salut desapare-
gués de les farmacies en qliestio
d’hores. Des d’aleshores, I'iinic
medicament per deixar de fu-
mar que esta financat esta a la
llista de productes “amb pro-
blemes de subministrament” de
I’Agéncia Espanyola de Medi-

caments i Productes Sanitaris.
Fins quan?

El Todacitan, que té la citisina
com a principi actiu, es comer-
cialitza a Europa des del 2013,
pero no vaser autoritzat a Espa-
nya fins al novembre del 2018.
Mentre es va subministrar com
a medicament no financat (al
preu de gairebé 200 euros per
tractament) no hi va haver pas
problemes de proveiment, ex-
plica Antoni Torres, president
de la patronal Federaci6 d’As-
sociacions de Farmacies de Ca-
talunya. Aixi que va ser finan-
cat, el preu vabaixar a116 euros,
dels quals només cal aportar el
percentatge de copagament que
lallei estableix segons larenda i
situacié socioeconomica (la
mitjana sera al voltant d’un
41%).

“S6n molts els clients que de-
manen per les farmacies”, asse-
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Les claus de l'exit

= Un 33,1% de la poblacié
espanyola de 15 a 64 fuma-
va diariament Pany passat,
segons Penquesta Edats.
S6n milions de fumadors,
dels quals un 64,2% s’ha
plantejat deixar el tabac i
un 41,9% ha arribat a in-
tentar-ho. A Espanya
s’atribueixen al tabac
50.000 morts anuals i una
despesa sanitaria de 8.000
milions. El mercat per aun
producte com el Todacitan
és enorme. Segons Ingrid
Solanes, pneumologa de
I'hospital de Sant Pau,
aquest farmac triplica les
possibilitats d’éxit respec-
te a no prendre cap altre

medicament i les millora
significativament amb
relaci6 als substituts de la
nicotina. Hi ha estudis que
indiquen que un 40% dels
pacients deixen de fumar
durant el tractament, pero
la majoria recauen. “En
matéria de deshabituaci6
no hi ha panacea”, adver-
teix la doctora Solanes, i
remarca la importancia del
factor psicologic: el desig i
la forca de voluntat. “El
procés de deshabituacié
seria el dels 25 dies de me-
dicacid, pero no conside-
rem que s’ha deixat de
fumar fins que no ha pas-
sat un any”.

ALEX GARCIA

gura Torres. Pero no hi ha exis-
téncies.

Es van exhaurir immediata-
ment en el moment en qué es va
anunciar el financament, i els
majoristes van fer una primera
peticio, que va ser atesa i va ar-
ribar a les farmacies al febrer:
19.951 envasos, caixes de 100
comprimits que equivalen a un
tractament sencer. Les prestat-
geries es van tornar a buidar ra-
pidament i no han tornat a dis-
posar del producte. Els far-
maceéutics sospiten que el
laboratori no ha tingut prou ca-
pacitat de produccié a la seva
planta de Polonia per fer front a
P'increment sobtat i considera-
ble de lademanda. “Si estas pro-
duint 1.000 envasos al dia, no
pots augmentar la produccié de
copivoltaa50.000”, explica un
professional.

Tot i aix0, fonts de la farma-
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ceutica polonesa Aflofarm, fa-
bricant del medicament, asse-
guren a La Vanguardia que no
hi ha cap problema de capacitat
de produccio, ni d’estoc, ni de
manca de principi actiu o d’al-
tres ingredients. De fet, diuen
que hi ha un lot de 29.000 uni-
tats a punt per ser comercialit-
zat a Espanya, pero esta bloque-
jat per un simple “problema
d’etiquetatge”, segons 'empre-
sa. “Estem esmercant tots els
esfor¢os en el restabliment del
subministrament i aixi que pu-
gui alliberar-se aquest lot es do-
nara resposta a la demanda de
les farmacies”. Aflofarm consi-
dera que ben aviat, a mitjans
d’aquest mes, el producte podra
sortir de la llista del Ministeri
de Sanitat de “medicaments
amb problemes de subministra-
ment” en situaci6 de “desprove-
iment temporal” en que figura
des del 21 de febrer, sense data
prevista de resolucié de la inci-
dencia.

Encara que pugui semblar in-
versemblant, largument del
problema d’etiquetatge és plau-
sible. No fa pas gaire hiva haver

Aflofarm informa

que disposade 29.000
unitats a punt

per distribuir ales
farmacies espanyoles

desproveiment d’una determi-
nada presentacié d’un antibio-
tic perque el productor no dis-
posava de paper del gramatge
adequat per imprimir el pros-
pecteique cabésal’envas. L’en-
vasament i els prospectes son
detalladament regulats, i mal-
grat que els laboratoris poden
demanar canvis, el tramit pot
durar diversos mesos, assegura
Torres.

Explica una dona fumadora
de Madrid que el metge de cap-
calera li va receptar Todacitan
el13 de febrer pero no ’haacon-
seguit trobar. “La recepta em
caduca d’aqui a deu dies i ja
m’ha dit la de la farmacia que
hauré d’anar al metge de familia
perqué me la faci una altra ve-
gada”, assenyala. Per fer la pres-
cripci6 d’aquest tractament far-
macologic per a la deshabitua-
ci6 tabaquica, Sanitat exigeix
que el pacient estigui inclos en
un programa de suport indivi-
dual o grupal i tenir “una moti-
vacio clara de deixar de fumar”,
és a dir, que ho hagi provat al-
menys una vegada l'ultim any.

El gran avantatge d’aquesta
terapia, que imita els mecanis-
mes que desperta la nicotina en
el cervell, és que dura 25 dies i
presenta més percentatge d’éxit
que altres terapies farmacologi-
ques semblants. Fins a un 40%
supera el tabaquisme durant el
periode de durada del tracta-
ment, malgrat que el percentat-
ge d’usuaris que continua sense
deixar de fumar al cap d’'un any
és molt més baix.e




