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Un 64,2% de les persones que
consumeixen tabac diàriament
s’ha plantejat deixar de fumar, i
un 41,9% no només s’ho ha
plantejat, sinó que a més a més
ho ha intentat, segons l’última
Enquesta sobre alcohol i altres
drogues a Espanya del Ministe-
ri deSanitat.Noésgens estrany,
enconseqüència, quequanaco-
mençaments de febrer el Toda-
citan es va incorporar al catàleg
de fàrmacs finançats pel Siste-
maNacional de Salut desapare-
gués de les farmàcies en qüestió
d’hores. Des d’aleshores, l’únic
medicament per deixar de fu-
mar que està finançat està a la
llista de productes “amb pro-
blemes de subministrament” de
l’Agència Espanyola de Medi-

caments i Productes Sanitaris.
Fins quan?
ElTodacitan, que té la citisina

com a principi actiu, es comer-
cialitza a Europa des del 2013,
perònova ser autoritzat aEspa-
nya fins al novembre del 2018.
Mentre es va subministrar com
a medicament no finançat (al
preu de gairebé 200 euros per
tractament) no hi va haver pas
problemes de proveïment, ex-
plica Antoni Torres, president
de la patronal Federació d’As-
sociacions de Farmàcies de Ca-
talunya. Així que va ser finan-
çat, el preuvabaixar a 116euros,
dels quals només cal aportar el
percentatgede copagament que
la llei estableix segons la renda i
situació socioeconòmica (la
mitjana serà al voltant d’un
41%).
“Són molts els clients que de-

manen per les farmàcies”, asse-

Fatressetmanesque la teràpiaper
deixarel tabacen25diess’haexhaurit
El laboratori ho atribueix a un “problema d’etiquetatge” que espera resoldre aviat

Un 42%dels espanyols que fumen cada dia han intentat deixar el tabac
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gura Torres. Però no hi ha exis-
tències.
Es van exhaurir immediata-

ment en elmoment en què es va
anunciar el finançament, i els
majoristes van fer una primera
petició, que va ser atesa i va ar-
ribar a les farmàcies al febrer:
19.951 envasos, caixes de 100
comprimits que equivalen a un
tractament sencer. Les prestat-
geries es van tornar a buidar rà-
pidament i no han tornat a dis-
posar del producte. Els far-
macèutics sospiten que el
laboratori no ha tingut prou ca-
pacitat de producció a la seva
planta de Polònia per fer front a
l’increment sobtat i considera-
blede lademanda. “Si estàspro-
duint 1.000 envasos al dia, no
pots augmentar la producció de
cop i volta a 50.000”, explica un
professional.
Tot i això, fonts de la farma-

Lesclausde l’èxit

! Un 33,1% de la població
espanyola de 15 a 64 fuma-
va diàriament l’any passat,
segons l’enquesta Edats.
Sónmilions de fumadors,
dels quals un 64,2% s’ha
plantejat deixar el tabac i
un 41,9% ha arribat a in-
tentar-ho. A Espanya
s’atribueixen al tabac
50.000morts anuals i una
despesa sanitària de 8.000
milions. El mercat per a un
producte com el Todacitan
és enorme. Segons Ingrid
Solanes, pneumòloga de
l’hospital de Sant Pau,
aquest fàrmac triplica les
possibilitats d’èxit respec-
te a no prendre cap altre

medicament i les millora
significativament amb
relació als substituts de la
nicotina. Hi ha estudis que
indiquen que un 40% dels
pacients deixen de fumar
durant el tractament, però
la majoria recauen. “En
matèria de deshabituació
no hi ha panacea”, adver-
teix la doctora Solanes, i
remarca la importància del
factor psicològic: el desig i
la força de voluntat. “El
procés de deshabituació
seria el dels 25 dies deme-
dicació, però no conside-
rem que s’ha deixat de
fumar fins que no ha pas-
sat un any”.
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Elsmetges avisendel risc d’operar-se
aTurquiaperperdrepes ambbòtox
Alerta europea per la detecció d’un brot de botulisme en 14 pacients

Unmetge prepara una injecció amb toxina botulínica
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cèutica polonesa Aflofarm, fa-
bricant del medicament, asse-
guren a La Vanguardia que no
hi ha cap problema de capacitat
de producció, ni d’estoc, ni de
manca de principi actiu o d’al-
tres ingredients. De fet, diuen
que hi ha un lot de 29.000 uni-
tats a punt per ser comercialit-
zat aEspanya, però està bloque-
jat per un simple “problema
d’etiquetatge”, segons l’empre-
sa. “Estem esmerçant tots els
esforços en el restabliment del
subministrament i així que pu-
gui alliberar-se aquest lot es do-
narà resposta a la demanda de
les farmàcies”. Aflofarm consi-
dera que ben aviat, a mitjans
d’aquestmes, el producte podrà
sortir de la llista del Ministeri
de Sanitat de “medicaments
ambproblemes de subministra-
ment” en situacióde “desprove-
ïment temporal” en què figura
des del 21 de febrer, sense data
prevista de resolució de la inci-
dència.
Encara que pugui semblar in-

versemblant, l’argument del
problema d’etiquetatge és plau-
sible. No fa pas gaire hi va haver

desproveïment d’una determi-
nada presentació d’un antibiò-
tic perquè el productor no dis-
posava de paper del gramatge
adequat per imprimir el pros-
pecte i que cabés a l’envàs. L’en-
vasament i els prospectes són
detalladament regulats, i mal-
grat que els laboratoris poden
demanar canvis, el tràmit pot
durar diversos mesos, assegura
Torres.
Explica una dona fumadora

deMadrid que el metge de cap-
çalera li va receptar Todacitan
el 13de febrerperòno l’haacon-
seguit trobar. “La recepta em
caduca d’aquí a deu dies i ja
m’ha dit la de la farmàcia que
hauréd’anar almetgede família
perquè me la faci una altra ve-
gada”, assenyala. Per fer la pres-
cripció d’aquest tractament far-
macològic per a la deshabitua-
ció tabàquica, Sanitat exigeix
que el pacient estigui inclòs en
un programa de suport indivi-
dual o grupal i tenir “una moti-
vació clara de deixar de fumar”,
és a dir, que ho hagi provat al-
menys una vegada l’últim any.
El gran avantatge d’aquesta

teràpia, que imita els mecanis-
mes que desperta la nicotina en
el cervell, és que dura 25 dies i
presentaméspercentatged’èxit
que altres teràpies farmacològi-
ques semblants. Fins a un 40%
supera el tabaquisme durant el
període de durada del tracta-
ment, malgrat que el percentat-
ge d’usuaris que continua sense
deixar de fumar al cap d’un any
és molt més baix."

Aflofarminforma
quedisposade29.000
unitatsapunt
perdistribuira les
farmàciesespanyoles

gui el pacient, escurçar els
temps d’espera, disminuir els
desplaçaments innecessaris i
facilitar un seguiment de la sa-
lut dels madrilenys”. Tot i que,
gairebé immediatament, i anti-
cipant-se a les crítiques, va as-
segurar que aquesta imple-
mentació no “substitueix en
cap cas el metge”, sinó que “la
telemedicina complementarà
el nostre sistema sanitari”.
L’aposta d’Ayuso, tot i això,

va en el sentit oposat que
apunten els principals sindi-
cats mèdics de la regió que fan
vaga des de finals del novem-

bre del 2022 i que reclamen,
entre altres coses, un augment
de la plantilla, com també mi-
llores salarials per frenar la fu-
gida de professionals mèdics i
poder fer front als problemes
derivats de la càrrega de tre-
ball dels professionals sani-
taris.
L’ús de videotrucades a tall

de consultes mèdiques, de fet,
ja va ser criticat durament pels
principals sindicats mèdics
durant les primeres negocia-
cions sense èxit per posar fi a la
vaga.
La Comunitat de Madrid té
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Totes les alarmes es van dispa-
rar ahir quan el Centre Euro-
peu per a la Prevenció i el Con-
troldeMalalties(ECDC,perles
sigles en anglès) va alertar d’un
brot d’almenys 14 casos de bo-
tulisme iatrogènic (que pot
aparèixerdesprésde l’adminis-
tració de la toxina botulínica
amb finalitats terapèutiques o
cosmètiques) detectats al con-
tinent i relacionats amb viatges
aTurquia per sotmetre’s a ope-
racions d’aprimament. Els ca-

sos es van registrar principal-
ment en persones d’Alemanya
(12), Àustria i Suïssa a qui s’ha-
via injectat la toxina al sistema
digestiu per tal d’aprimar-se.
Per començar, cal remarcar

que aquestapràcticanoestà in-
dicada a Europa perquè no hi
ha “prou evidència científica
per certificar que es tracti d’un
procés segur”, explica a La
Vanguardia el doctor Eduardo
deFrutos, secretari de la Socie-
tat Espanyola de Medicina Es-
tètica (Seme). Però Turquia no
forma part de la UE i, per tant,
“no té els controls rigorosos
que hi ha aquí”, afegeix el doc-

tor IvánMañero, cirurgià plàs-
tic i president executiu d’IM
Clinic. “Dins de la pràcticamè-
dica –continua– ens trobem
ambmoltes complicacions que
venendeTurquia. El que abans
venia de Sud-amèrica ara ve
d’aquest país, i això és un pro-
blemaque anirà amés”.
Però què té a veure el bòtox

amb perdre pes? El que es pre-
tén injectant aquesta proteïna
als músculs de la paret de l’es-
tómac és relaxar-los i, d’aques-
ta manera, alentir la digestió.
“Cal tenir en compte que
aquestsmúsculs sónels que fan
els moviments peristàltics que

ajuden el nostre aparell diges-
tiuafer ladigestiódelsaliments
quemengem”, recordaDeFru-
tos. Si tu menges –prosse-
gueix– i tens l’estómac relaxat,
“la digestió seràmés lenta i pe-
santi,encaraqueingereixispoc
menjar, tindràsunasensacióde
sacietat”. I, òbviament, les per-
sonesques’hansotmèsaaques-
ta intervenció mengen molt
menys mentre dura l’efecte
–unssisovuitmesos,esgrimeix
el doctorMañero–, i això els fa
perdre pes.
La toxina botulínica és una

molèculaquees trobaa lanatu-
ra i queprodueix lamalaltia del
botulisme, que s’adquireix a
través d’una intoxicació ali-
mentària.Quans’ingereix la to-
xina, aquesta entra a l’organis-
me a través de l’estómac. Els
primers símptomes solen ser
gastrointestinals (nàusees, vò-
mits imalestar intestinal), però
més tard apareixen afectacions
aldiafragma,“queésunmúscul
molt important en la respira-
ció”, recordaDeFrutos.
Hi ha pacients amb botulis-

me que acaben connectats a un
respirador fins que, a poc apoc,
es van recuperant. Precisa-
ment, alguns dels afectats pel
brot de botulisme han estat a
l’uci. Però la situació es pot
complicar fins al punt que “pot
comportar inclús lamort per la
paràlisi de tots els músculs del
cos”, adverteixDeFrutos.
Un dels problemes d’aquesta

tècnica que apliquen a Turquia
“ésque injecten la toxinadirec-
tament a la zona per on entra a
l’organisme per produir la ma-
laltia, i en dosis 20 i 30 vegades
més altes que les que es fan ser-
vir a lamedicina estètica”, con-
clouDeFrutos."

Ayuso llançaara la videoconsultamèdica
comaviaperdescongestionar la sanitat
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Les videoconsultes entre els
pacients i els seus metges de
l’Atenció Primària seran una
realitat a Madrid a partir del
mes de setembre amb el nou
pla de salut digital presentat
pel govern regional.
La presidenta de la Comuni-

tat, IsabelDíazAyuso, va afegir
ahir aquesta mesura a l’aposta
del seu Executiu per “aprofitar
els beneficis de la tecnologia
per portar les cures allà on si-

previst invertir 70 milions
d’euros durant els quatre anys
vinents per implementar el seu
pla de salut digital en què, a
més de les videoconsultes, des-
taca la incorporació de les pro-
ves mèdiques amb imatge. De
manera que els madrilenys hi
tindran accés a través d’aques-
ta aplicació al seu mòbil o tau-
leta electrònica.
Fonts del Govern madrileny

també destaquen que la imple-
mentació de la intel·ligència
artificial a la sanitat pública
permetrà “potenciar el Banc
de Dades del Servei Madrileny
de Salut (Sermas), un dels més
grans d’Europa, amb infor-
mació clínica de farmàcies i
de proves diagnòstiques per
avançar en la prevenció i de-
tecció precoç de malalties”."
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