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¿Com és la unitat docent?

Plantilla de residents (2023-24): Places 
Acreditades LLIR 1 LLIR 2 TOTAL

3 3 3 6

Àrees 
d’atenció

Sala de parts Sala de 
puèrperes

Atenció 
primària

Unitat de 
cures 

intensives 
neonatals

Consulta de 
RCTG Consultes 

externes (alt risc 
obstètric)

Residència de Matrona a Sant Pau



¿Com és l’especialitat?

Residència de Matrona a Sant Pau

LLIR 1
• Sala de parts: 5 mesos

• Urgències obstètrico-ginecològiques: 2-3 setmanes

• Primària, ASSIR (Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva): 4 mesos

• Puèrperes: 4 setmanes

• Neonatologia: 4 setmanes

• Consulta de registre cardiotocogràfic: 3 setmanes

LLIR 2
• Sala de parts: 8 mesos 

• Atenció Primària: 3 mesos

• Consultes externes alt  risc obstètric: 4 setmanes

• Rotacions externes: 1 o 2 mesos



Formació teòrica a 
primer (LLIR1)

� Classes a l’IES (Institut d’Estudis de la Salut) de 
9.30 a 18.15h tots els dimarts

� 2 examens: un al desembre i l’altre al març

� Portfolis: Resolució de casos clínics

� Assistència a un congrés nacional on s’aconsella 
que cada resident presenti un pòster o 
comunicació com a primer autor

� Presentació de 2 sessions clíniques davant de 
l’equip de ginecologia i obstetrícia de l’Hospital

Residència de Matrona a Sant Pau



� Classes a l’IES (Institut d’Estudis de la Salut) dijous 

alterns de 9.30 a 18.15h.

� Examen final al març.

� Portfolis: resolució de casos clínics.

� Realitzar i exposar el Treball Final de Residència

� Presentació de 2 sessions clíniques davant de 

l’equip de ginecologia i obstetrícia de l’Hospital.

Residència de Matrona a Sant Pau

Formació teòrica a 
segon (LLIR2)



Sala de parts
� Nivell d’intervencionisme: mitjà (hi ha induccions 

i patologia però també embarassos de baix risc, 
normals i parts naturals).

� Nº de parts: 1700/any aprox

� Es reparteix el seguiment de la dona, no els 
parts

� L’atenció a l’expulsiu és alterna entre LLIR 1 i 
R1/R2.

� Hi ha 4 sales de dilatació, 3 paritoris i 1 sala de 
part natural amb banyera.

� Es compleixen els requisits marcats pel BOE 
quant a l’atenció a l’expulsiu (80 parts).



Residència de Matrona a Sant Pau



Residència de Matrona a Sant Pau

Sala de part natural amb 
banyera



▪ Consultes ginecològiques: citologies, sol 

pelvià, climateri, urgències...

▪ Seguiment embaràs i postpart

▪ Puerperis a domicili

▪ Grups de preparació al naixement

▪ Grups de postpart

▪ “Tarda jove”: anticoncepció, ITS

▪ Tallers d’educació sexual i afectiva als 

instituts

Atenció Primària (ASSIR)



Planta de puérperas

� Redacció d’altes de parts eutòcics de baix risc.

� Adquisició de coneixements sobre les cures dels 
28d del RN.

� Assessorament en lactància i postpart.

Compañeras de Sala de Maternidad – Hospital de Sant Pau

Residència de Matrona a Sant Pau



Formació 
transversal

�Cursos de formació transversal per als residents 

de totes les especialitats: confidencialitat, 

comunicació de males notícies, coneixement 

bàsic de programes estadístics etc...

�Cursos de tocúrgia per a les residents de 

matrona i ginecologia: el part normal, part 

instrumentat, hemorràgia postpart, sol pelvià, 

curs de sutures.



Formació 
adicional

�Cursos

Congressos

Simposis

…

�



Es poden realitzar 
rotacions 
externes?

SI, de fet, es fomenten.

LLIR2: “Vaig realitzar una rotació 
externa a un hospital on 
s’assisteixen parts a l’aigua. 
Considero que é molt enriquidor 
conèixer noves formes de treballar 
durant la residència”.



Com són 
els torns?

� Parts: de 9 a 21h o de 21 a 9h.

� ASSIR: de 8 a 15h o de 14 a 20h.

� Puèrperes: de 9 a 17h.

� Neonatologia: de 7 a 14h.

� Consulta de RCTG: de 8 a 15h.



Pla docent
Aprenentatge actiu a través de l’assistència.

Auto-aprenentatge

Formació en obstetrícia i ginecologia, sobretot en 
àrees d’assistència continuada, i s’inicia 
l’especialització a l’àrea d’interès del resident. 

Abans de res, treball en equip i comunicació.

Residència de Matrona a Sant Pau



Tindré dificultats 
respecte al Català?

? EN ABSOLUT!

? L’Hospital de Sant Pau ofereix cursos nivell bàsic per a tots 

aquells residents d’altres comunitats autònomes interessats 

a iniciar-se al català.

? És un hospital bilingüe i molt inclusiu amb els seus residents.

? R2: “Sóc d’una altra comunitat autònoma i quan vaig 

arribar tenia dubtes de si l’idioma seria un inconvenient 

respecte a la meva formació. He de reconèixer que en 

ningun moment ho ha sigut. Des de l’inici de la residència 

m’he sentit molt còmode i integrada.” 

Residència de Matrona a Sant Pau



¿Com són les LLIR 
formades a Sant 

Pau?
✔ Àgils i resolutives en el maneig tant 

d’embarassos de baix risc com de risc mitjà o alt. 
Bona base per al desenvolupament de l’activitat 
assistencial.

✔ Saben comunicar-se correctament en 
presentacions i mitjans.

✔ Es promou la realització de sessions clíniques al 
servei i les comunicacions en congressos 
nacionals.

✔ Tenen bona sortida laboral, tant en primària com 
hospitalària.

Residència de Matrona a Sant Pau



Más informació:

E-mail tutores: 
Tutoresllir@santpau.cat

E-mail residents:
Neus Garcia (LLIR1): ngarciacar@santpau.cat
Júlia Sebastian (LLIR2): jsebastian@santpau.cat

Web de l’Hospital: 
http://www.santpau.cat/web/public/professionals
Enlace al programa docente: 
http://www.santpau.cat/web/public/formacio-sanitaria
-especialitzada

Telèfon de contacte: 935537173

Residencia de Matrona en Sant Pau
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¡Os esperamos!
Us esperem!


