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La falta de professionals accentua la
desigualtat territorial en la salut mental

» Salut reforca els serveis amb «nous perfils professionals» com a treballadors, educadors o terapeutes

BEATRIZ PEREZ. BARCELONA

B Accediraunrecursdesalutmen-
tal no ésigual de facil peraquiviua
Lleida o ho faa Barcelona. Lamajo-
ria de serveis i professionals estan
concentrats a la capital catalana.
Foradel'area metropolitana és més
dificil. Sén desigualtats que passen,
també, dinslesdiferents provincies.
«Encara que no tenim dades, sa-
bem, perlesfamilies, que hihamol-
tadesigualtatterritorial. Families de
totala geografia catalana es dirigei-
xenalanostraassociacié perqueels
centres [especialitzats en TCA] es-
tantotsmoltcentralitzatsaBarcelo-
na», assenyala Barbara Alcaide, psi-
cologa de I'associacio.

Alamateixa provincia de Barce-
lonahihaaquestadesigualtat. «Esta
totcentralitzataBarcelona capital o
a Barcelona metropolitana. Hi ha
persones de molteszones delapro-
vinciaques’handedesplacaralaca-
pital per accedir a una unitat espe-
cialitzadaen TCA», explica Alcaide.
A Barcelona, dos hospitals tenen
una unitat de TCA infantojuvenil
(Sant Joan de Déu i el Clinic) i dos
per aadults (Bellvitge i Sant Pau).

Pero, foradela capital, hihahos-
pitals generals amb unitats de psi-
quiatria no especialitzades en TCA
(encara que poden tenir professio-
nals formats en aquesta problema-
tica).

«ACatalunya, perseratesenuna
unitatespecialitzadaen TCA cal ve-
nir a Barcelona», apunta Alcaide.
Encaraque Catalunyahareforcaten
elsultimsanyslasalutmental, Salut
s’havistobligadaaampliarlesplan-
tilles amb «nous perfils professio-

nals» perque no hi ha psiquiatres ni
psicolegs.

Falten psicolegs i psiquiatres

El «problema» és que hi ha «pocs
professionals», assenyala Narcis
Cardoner, directordel Serveide Psi-
quiatria de I'Hospital de la Santa
CreuiSant Pau (Barcelona) i presi-
dent dela Societat Catalana de Psi-
quiatria, que forma partdel’Acade-
miadelesCiencies Mediques. «Crec
quesique hi harecursos. Pero tam-
bé hi ha una falta molt marcada de
psiquiatres i psicolegs clinics, i Bar-
celona tendeix a aglutinar molts
d’aquests professionals», afegeix
Cardoner. Hi ha zones «remotes»
del Pirineu on, malgrat haver-hi re-
cursos, nohihaprofessionals que hi
vulguinanar atreballar. «Lafaltade

Hospital de dia de nens i adolescents del Clinic de Barcelona

psiquiatres impedeix cobrir de ma-
nera homogenia totes les places».

No obstant aixo, s'ignora quan-
tesplacesestansense cobrirenhos-
pitals generals, centres de salut
mental d'adults (CSMA), centres de
salutmental infantojuvenil (CSMIJ)
o hospitals de dia. Hi ha centres a
Lleida o a la zona metropolitana
nord de Barcelona amb places sen-
se cobrir des de fa temps.

Segons la Conselleria de Salut,
les ratios a Catalunya s6n de 12 psi-
colegs per 100.000 habitants (el do-
blequeenlarestad’Espanya)ide 14
psiquiatres per 100.000 habitants
(11 a Espanya). Aixi i tot, s6n xifres
molt inferiors a les de la mitjana
d’Europa (18 psicolegsi38 psiquia-
tres per 100.000 habitants).

Elcoordinador del Centre de Sa-
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La majoria de
professionals estan
concentrats a Barcelona
i en altres indrets és
complicat trobar-ne

lutMental d'Adults Benito Mennide
I'Hospitalet de Llobregat i vocal de
lajunta de govern del Col-legi Ofici-
aldePsicologia de Catalunya, Oscar
Pino, certifica quela falta d’especia-
listes ésun «gran problema». «Note-
nim taxa de reposicié: es jubilen
mésespecialistes quesengeneren».

Més llista d’espera
La falta de professionals porta al fet
quelesllistes d'espera per accedir a

aquestsrecursossiguinllargues. Per
exemple, aLleidahihaunamitjana
de tres mesos per accedir a una pri-
mera visita en un CSMA o CSMIJ.
«La gent que pot se'n va a la priva-
da, perod la major part de les famili-
esavui dia tenen problemes econo-
mics seriosos», apunta Josep Lavin,
presidentdela coordinadorade Sa-
lutMental Catalunya-Terres de Llei-
da.

Malgrat la situacié millorable,
Catalunya és una de les autonomi-
es que més ha invertit, en els tiltims
anys, ensalutmental. Ha invertiten
un pla de prevencio del suicidi i en
el Codi Risc Suicidi, un programa
protocol-litzat d’actuacions assis-
tencialsipreventives de la conduc-
ta suicida. «Quan hi ha una urgen-
cia, sempre és atesa. Encara que no
en tots els hospitals hi ha urgencies
psiquiatriques, totstenen elseuhos-
pital dereferencia. Perd hem de mi-
llorar l'accessibilitat», admet Joan
Vegué, director del Pla directori de
Salut mental i Addiccions de Salut.

Vegué destaca que l'any passat
Salut va posar en marxa programes
d’atencio a les crisis a domicili en
I'ambit infantojuvenil, fet que aca-
bara de desplegar-se al juny d’en-
guany. Es una espécie d’ampliaci6
del treball dels CSMIJ, pero en els
domicilis. Demomenthihadesple-
gats 27 i al juny ho tindran els 52
CSMIJ de Catalunya. Aixorepresen-
ta un increment de tres professio-
nals per centre, pero, com reconeix
Vegué, aquests no son psicolegs ni
psiquiatres, sin6 «nous perfils pro-
fessionals»: treballadors, educadors
oterapeutes.




