
Neumologia

Aumentar [a adherencia at tratamiento en asma y EP0C,
uno de Los principa[es retos para controtar estas enfermedades
Et cump[imiento terap~utico mejora cuando e[ inha[ador se escoge de forma consensuada entre e[ m~dico y et paciente

S
egOn {as estimaciones de {a
Organizaci6n MundiaL de La
SaLud [OMS}, m~s deL 50% de
Los pacientes cr6nicos no pre-

senta una correcta adherencia a Los tra-
tamientos. En el caso de Las patoLog[as
respiratorias, como el asma y La EPOC,
revertir La baja adherencia terap6utica
es uno de Los principaLes retos para el
control de La enfermedad, el pron6stico
y caLidad de vida.

Hay que procurar
uti[izar tratamientos
de f~ci[ seguimiento
para el paciente

"La baja adherencia es un probLema que
se agrava en el contexto de Las pato[og[as
respiratorias porque el seguimiento y La
constancia en el tratamiento con inhaLa-
dotes es m~s compLicado que con com-
primidos’, expLica Vicente PLaza, director
de[ Servicio de Neumo[og[a deL Hospital
de La Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.
EL incump[imiento terap~utico est~ reLa-
cionado con una p~rdida de efectividad en
Los tratamientos y un incremento de Los
costes sanitarios. "Los profesiona[es de-
ben concienciarse y evaLuar de forma co-
rrecta si el paciente est~ cumpLiendo con

{as dosis prescritas", sefiaLa el neum6Lo-
go, quien tambi~n recuerda que el propio
paciente debe impLicarse.
Pot su parle, La eLecci6n deL tratamien-
to y el dispositivo debe set consensuado
para mejorar el control de [a enfermedad
y La adherencia. "Hay que procurar uti-
Lizar tratamientos de f~ci[ seguimiento.
Los estudios han demostrado que La ad-
herencia mejora cuando el inhaLador se
escoge de forma combinada entre el m~-
dico y el paciente", a~ade PLaza.
En este senfido, el correcto funciona-
miento deL dispositivo tambi~n depende
de La informaci6n y formaci6n que reci-
ba el paciente. "La enfermerla juega un
papel, fundamental en I.a tarea de infor-
mar, motivar y empoderar a[ paciente,
favoreciendo que tenga un pape[ acti-
vo y sea protagonista de su saLud, un
eLemento cl.ave para fomentar La adhe-
rencia", expLica Isabel Porte[a, coordi-
nadora deL Grupo Interns Sue~o y TRD
deL .~rea de Enfermeria de [a Sociedad
EspaffoLa de NeumoLog[a y Cirug[a
Tor~cica [SEPAR].
Pot eLLo, el equipo mu[tidiscipLinar debe
funcionar "como un bLoque" y en perfec-
ta sintonia de comunicaci6n. "EL farma-
c~utico hospitaLario puede comp[ementar
a[ equipo invirtiendo tiempo en ayudar aL
paciente a que tome de forma adecuada
a su medicaci6n, pero tambi~n a detectar
efectos secundarios o posibLes interac-
clones con otros f~rmacos", describe iVlar
Gomis-Pastor, farmac~utica especialista
cL[nica y directora de La Unidad de SaLud

Digital y de[ Centro de Va[idaci6n C[[nica
de SoLuciones DigitaLes deL Hospital de
[a Santa Creu i Sant Pau. Es importante
recordar que La adherencia no solo tiene
un enorme impacto sobre el paciente, si-
no que tambi~n mejora La sostenibiLidad
econ6mica de[ Sistema NacionaL de Sa[ud
ISNSI. "EL aumento de [a adherencia aL
tratamiento es fundamental para evi-
tar Los s[ntomas y mantener aL paciente

fuera de[ hospita|, sobre todo en [as oLas
pand~micas", incide PorteLa.
Por su parte, Los especia[istas insisten
en fomentar campa~as para mejorar esta
situaci6n. "Hay estudios que ava[an que
[a adherencia terap~utica es coste-efi-
ciente. Pot tanto, se deber[an hacer pro-
gramas generatizados desde eL SNS y
no iniciativas atomizadas desde Los cen-
tros", conc[uye [a farmac6utica.

EL aumento de La adherencia at tratamiento es fundamentaL para evitar compticaciones.
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