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* Cristina Carmona: Psicologa Clinica. Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria.

» Elisabet Casellas: Psicologa Clinica. Unitat de Terapia Familiar.

» Javier Vera (r4)
» Alba Ramirez (r3)
» Cat Bonnin (r2)
» Kevin Rodriguez (r2)
» Anna Soria
» Eli Castillo 1
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SERVEI DE
PSIQUIATRIA

ospitalitzacié agut Ag}ltS; CA.S i_H- d Ur.gér.lcie.s ‘ Consultes Externes
Psiquiatria Dia Addiccions psiquiatria
v v JV v
Unitat de Terapia H. de Dia Tr. Limit H. de dia T. Conducta Servei Rehabilitacio
| Familiar (TF) * Personalitat (TLP) Alimentaria (TCA)* Comunitaria (SRC)

* Unitats de referéncia suprasectorials




TERAPIA

R1-A AGUTS EAMILIAR TLP/PPS NEURO
TERAPIA
R1-B EAMILIAR AGUTS NEURO TLP/PPS

Assolir bona base de psicopatologia (AGUTS) i de les eines diagnostiques (exploracions
de personalitat - TLP/ screening neuropsicologic - NEURO).

Es passara el primer any a I'hospital i es fara una de les rotacions (TF) amb una de les
tutores.
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* A partir de R2.

 Tardesde 17h a 20h.

« Activitat assistencial: Psicoterapia grupal i individual vinculada a I'area de
Psicologia d’Enlla¢ (PE).

* Psicoleg Clinic adjunt disponible.
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QOué fa UNICA la residéncia
a
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Master en
Terapia “Bon rollo!”

Familiar
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Gc‘cgde:te.rapia
familiar

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Servei de Psiquiatria
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Unitat de Terapia Familiar (UTF) suprasectorial i de referéencia.

Formacio sistemica de 4 anys paral-lela a la residencia.

Permet acreditaci6 com a “terapeuta familiar i de parella” reconegut per les principals
societats cientifiques (SCTF, FEATF i FEAP).

Formacio becada, valorada en 12.600€.

Anualment multiples residents PIR i MIR que fan I’externa a la UTF.
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 “CLASSES”: 1 dia a la setmana. Teoria i observacid/supervisio de casos de TF.
« “VIVENCIAL”: Cada 15 dies (de 20-22h). Espai d’observacié personal.
e “SEMINARIS”: Ordinaris i Extraordinaris, sempre en cap de setmana.
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Pros Contres

Titol afegit al titol de Psicoleg/a Especialista. * +Feina.

 Formacié en una psicoterapia especifica (sistémica). * Inversio de temps (vivencial, seminaris).

* Formacio llarga (4 anys).

Formacio becada, valorada en 12.600€.

Treball vivencial.
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Agenda propia.

“A fer terapia s’apren fent terapia”.

Grau creixent de responsabilitat (exploracions inicials vs. major carrega de pacients).
Aprendre i fer “terapia” no es limita inicament a la rotacié al CSMA.

Permet guanyar molta autonomia i maneig clinic.

Permet seguir pacients durant tota la residencia.

Afavoreix el treball multidisciplinari i coordinacio (psiquiatria, metges altres serveis, infermeria...).

Afavoreix la presa de decisions (alta, derivacio a d’altres dispositius... etc).
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Pros

Molta autonomia.

Aprenentatge continu.
Desenvolupar maneig clinic.

Amplia varietat de pacients.

Treball en equip.

Permet fer seguiments dels pacients.

Mantens sempre el contacte amb St Pau (quan

rotes fora també)

Contres

Carrega assistencial.

“Vertigen” a l'inici (sempre hi ha una

primera vegada....!).




Pros Contres

* Oportunitat del master en TF. * Horari (8.30h - 17h).
« Dispensari (agenda propia).
* Hospital de 3r nivell amb dispositius de referencia
(addiccions, TCA, TLP i TF).
» Possibilitat de fer recerca i doctorat.
 Bon ambient de treball.
* Adjunts molt accessibles.

* Bona preparacio.
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Resilients
Autonoms i col-laboradors
Amb criteri i autocritics
Qualificats i disposats a seguir aprenent
Professionals




E-mail tutores: ° Cristina Carmona: ccarmonaf@santpau.cat

» Elisabet Casellas: ecasellas@santpau.cat

* Anna Soria (R1): ASoriaM@santpau.cat

E-mail residents:
 Eli Castillo (R1): ECastilloJ@Santpau.cat

e (Caterina M. Bonnin (R2): CBonnin@santpau.cat

* Kevin Rodriguez (R2): KRodriguez@santpau.cat

* Alba Ramirez (R3): ARamirez@santpau.cat

* Javier Vera (R4): [Vera@santpau.cat
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Us hi esperem!

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I
@ SANT PAU

FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA




