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Enorme enfado entre los podó-
logos españoles –8.500 colegia-
dos que, en su inmensa mayoría, 
ejercen en el sector privado– por 
una promesa incumplida: el 23 
de marzo de 2021 el Congreso 
instó al Gobierno a incluir de 
forma urgente a estos profesio-
nales (que son sanitarios, re-
marcan) dentro del sistema pú-
blico antes de finalizar el primer 
trimestre de 2022. Siguen espe-
rando, se queja a EL PERIÓDICO 
DE ESPAÑA Elena Carrascosa, 
presidenta del Consejo General 
de Colegios Oficiales de Podólo-
gos de España (Cgcop). Su pre-
sencia en los centros de salud u 
hospitales –sólo Cantabria y 
Baleares cuentan con ellos– es 
testimonial pese a que, defiende 
Carrascosa, su figura es impres-
cindible para diagnosticar, tra-
tar o prevenir dolencias de los 
pies. Cita como ejemplo, el pie 
diabético, un problema que, en 
España, afecta cada año a más de 
100.000 personas. «Nos senti-
mos ninguneados», se lamenta. 

«La cartera de servicios co-
munes del Sistema Nacional de 
Salud (SNS) no reconoce el de-
recho al diagnóstico y trata-
miento de las patologías de los 
pies por parte de los podólogos. 
La única alternativa para aque-
llos ciudadanos con recursos 
suficientes es la atención en el 
sector privado», indica Carras-
cosa quien muestra su decep-
ción y se remite a ese 2021 en el 
que la Comisión de Sanidad y 
Consumo del Congreso apro-
baba por unanimidad una pro-
posición no de ley (PNL), pre-
sentada por el Grupo Plural, 
relativa a incluirles en la sani-
dad pública. 

La PNL llevaba meses espe-
rando para ser debatida –«es-
taba metida en un cajón», ase-
gura Carrascosa–, pero la pan-
demia retrasó su tramitación: 
«Hemos dejado pasar todo este 
tiempo y hemos estado calla-
dos, entendiendo que las prio-
ridades a nivel político eran 
otras. Somos conscientes de 
que había una pandemia, pero 
ahora se han olvidado de noso-
tros y también tememos que 
defender nuestros intereses y 
los de los pacientes». 
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Los podólogos 
luchan por  
ser parte  
de la sanidad 
pública
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España lidera 
los contagios 
por viruela 
del mono  
en Europa

6.947 CASOS

El Ministerio de Sanidad reportó 
ayer 200 nuevos contagios por vi-
ruela del mono, lo que eleva la ci-
fra total a 6.947, según la actuali-
zación de datos de la Red Nacional 
de Vigilancia Epidemiológica 
(Renave), con lo que España vuel-
ve a ser el país europeo con más 
infecciones. 

Según Sanidad, en Europa se 
han notificado hasta el momento 
16.294 casos confirmados de vi-
ruela del mono, de los que 3.785 
han sido comunicados en Francia, 
3.533 en Alemania, 3.345 en Reino 
Unido, 1.195 en Países Bajos, y 871 
en Portugal. En el resto del mun-
do, hay confirmados un total de 
34.656 casos en países no endé-
micos, siendo Estados Unidos 
(21.985), Brasil (6.129), Perú 
(1.964), Canadá (1.321), y Colom-
bia (938) los países más afectados. 

57.607 casos en el mundo 

Desde el 1 de enero y hasta el 12 
de septiembre se han notificado 
57.607 casos de viruela del mono 
en todo el mundo y 22 muertes, 
según el último informe publica-
do ayer por la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS). Ahora bien, 
el número de casos nuevos infor-
mados semanalmente a nivel 
mundial ha disminuido en un 
8,5% entre el 5 de septiembre y el 
11 de septiembre) y la mayoría de 
los casos notificados en las últi-
mas cuatro semanas han sido no-
tificados desde la Región de las 
Américas (75%) y la Región de 
Europa (23,9%). 

Los 10 países más afectados a 
nivel mundial son Estados Unidos 
(21.504), España (6.892 según la 
OMS), Brasil (5.726), Francia 
(3.785), Alemania (3.530), Reino 
Unido (3.484), Perú (1.808), Ca-
nadá (1.321), Países Bajos (1.195) y 
Colombia (938). Juntos, estos 
países representan el 87,1 por 
ciento de los casos notificados a 
nivel mundial. 

En los últimos siete días, 21 
países reportaron un aumento en 
el número semanal de casos, con 
el mayor aumento reportado en 
México. Asimismo, 33 países no 
han informado nuevos casos en 
los últimos 21 días y Jordania ha 
sido el único país que ha informa-
do de un primer caso en la última 
semana. 

Una mujer recibe su dosis de la vacuna contra el coronavirus.

Frank Palace 

Un análisis de más de 1800 ciclos de 
371 pacientes recogido por una 
aplicación móvil, ha permitido a 
investigadores del Instituto de In-
vestigación de Inteligencia Artifi-
cial (IIIA) del Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas (CSIC) 
liderar un estudio que muestra có-
mo la vacunación durante la fase 
lútea, es decir, después de la ovula-
ción, podría evitar el incremento de 
la duración del ciclo menstrual. La 
investigación ha sido desarrollada 
conjuntamente por investigadores 
del IIIA-CSIC, de la universidad de 
Ginebra (Suiza), del hospital de la 
Santa Creu y Sant Pau (Barcelona) y 
de la Agencia de Calidad y Evalua-
ción Sanitarias de Cataluña 
(AQuAS). 

Desde el CSIC detallan que el tra-
bajo –publicado en la revista Ame-
rican Journal of Obstetrics and Gyne-
cology– partió de comentarios de 
mujeres en redes sociales en los que 
se notificaban alteraciones en el ci-
clo menstrual tras vacunarse con-
tra el coronavirus. Ante la falta de 

datos, una aplicación de móvil para 
la monitorización del ciclo mens-
trual –denominada App Lunar– 
incorporó una nueva funcionalidad 
para registrar, de manera volunta-
ria, la dosis, la marca y el país en el 
que se había recibido la vacuna. 

Perfiles anonimos 

Entre las pacientes, se escogie-
ron 371 perfiles anónimos que re-
gistraron al menos cinco ciclos 
menstruales consecutivos, y que -
en el momento de la vacunación- 
se encontraban en el tercer ciclo. En 
total, se registraron 1855 ciclos en-
tre septiembre de 2020 y febrero de 
2022. Para analizar los datos,  el es-
tudio se basó en el método epide-
miológico conocido como Self-
Controlled Case Series, en el que es el 
propio sujeto quien compara los ci-
clos anteriores y posteriores al mo-
mento de haber recibido las dosis. 

Las variables que se indicaron 
fueron: la duración del ciclo, del pe-
riodo de la menstruación y las va-
riaciones en el sangrado y en la in-
tensidad del dolor. Finalmente, se 
cribaron los resultados según la fa-
se del ciclo en la que se habían va-

cunado las usuarias. Según explica 
Borja Velasco, coordinador del pro-
yecto e investigador en el IIIA-CSIC 
y en AQuAS, se observó «que las 
personas que se habían vacunado 
durante la fase folicular, es decir, 
antes de la ovulación, presentaban 
un incremento medio de la dura-
ción del ciclo de un día, mientras 
que las que lo habían hecho duran-
te la fase lútea no presentaban in-
cremento alguno». Entre las muje-
res vacunadas en la fase folicular, el 
11% experimentó un incremento de 
la duración de más de 8 días, un va-
lor «clínicamente significativo», 
reseñan los investigadores. 

Antes estos datos, el estudio 
destaca la importancia de la fase del 
ciclo menstrual en el momento de 
la vacunación para minimizar las 
alteraciones y concluye que la ad-
ministración de las dosis durante la 
fase lútea evitaría el potencial au-
mento de la duración del ciclo 
menstrual. Los resultados, obser-
vados en los diferentes tipos y mar-
cas de vacunas, forman parte de 
«un tema importante y nuevo, so-
bre el que aún hay poca evidencia», 
precisan los científicos. 
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CRISIS DEL CORONAVIRUS

Vacunar tras la ovulación evita 
alteraciones del ciclo menstrual
Un estudio coordinado por el CSIC revela el ‘efecto protector’ 
de la vacuna del covid para prevenir el aumento de la duración

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

Lunes a viernes

497 CM² - 48%

7200 €

30

España

14 Septiembre, 2022


