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CRISIS DEL CORONAVIRUS

Una mujer recibe su dosis de la vacuna contra el coronavirus.

Frank Palace

Vacunar tras la ovulacion evita
alteraciones del ciclo menstrual

Un estudio coordinado por el CSIC revela el ‘efecto protector’
de la vacuna del covid para prevenir el aumento de la duracion

NIEVES SALINAS
Madrid

Unanalisisdemasde1800ciclosde
371 pacientes recogido por una
aplicacién mévil, ha permitido a
investigadores del Instituto de In-
vestigacion de Inteligencia Artifi-
cial (I11A) del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
liderar un estudio que muestra c6-
mo lavacunacién durante la fase
litea, es decir, después delaovula-
cion, podriaevitar el incrementode
laduracién del ciclomenstrual. La
investigacion hasido desarrollada
conjuntamente por investigadores
del ITIA-CSIC, de la universidad de
Ginebra (Suiza), del hospital dela
SantaCreuy Sant Pau (Barcelona)y
delaAgenciade Calidady Evalua-
cién Sanitarias de Cataluna
(AQuAS).

Desde el CSIC detallan queel tra-
bajo —publicado en larevistaAme-
rican Journal of Obstetrics and Gyne-
cology— parti6 de comentarios de
mujeres enredes sociales enlos que
senotificaban alteracionesenel ci-
clomenstrual tras vacunarse con-
tra el coronavirus. Ante la faltade

datos, unaaplicacién de mévil para
lamonitorizacién del ciclo mens-
trual —denominada App Lunar—
incorpord unanueva funcionalidad
pararegistrar, demaneravolunta-
ria, ladosis, lamarcay el pais en el
que se habiarecibido lavacuna.

Perfiles anonimos

Entrelas pacientes, se escogie-
ron 371 perfiles andnimos que re-
gistraron al menos cinco ciclos
menstruales consecutivos, y que -
en el momento de la vacunacion-
seencontraban en el tercer ciclo. En
total, seregistraron 1855 ciclosen-
tre septiembrede 2020y febrerode
2022.Paraanalizar losdatos, eles-
tudio se basd en el método epide-
mioldgico conocido como Self-
Controlled Case Series, en el que es el
propio sujeto quien comparalosci-
closanteriores y posterioresalmo-
mento dehaber recibidolas dosis.

Las variables que se indicaron
fueron: laduracién del ciclo, del pe-
riodo delamenstruacionylas va-
riaciones en el sangradoyenlain-
tensidad del dolor. Finalmente, se
cribaronlos resultados segtinlafa-
sedelciclo enlaque sehabianva-

cunado las usuarias. Segun explica
BorjaVelasco, coordinador del pro-
yectoeinvestigador en el ITTA-CSIC
y en AQUAS, se observd «que las
personas que se habian vacunado
durantelafase folicular, es decir,
antes dela ovulacion, presentaban
unincremento medio deladura-
ci6én del ciclo de un dia, mientras
quelas quelohabian hecho duran-
telafase litea no presentaban in-
crementoalguno». Entre las muje-
resvacunadas en la fase folicular, el
1% experimentd unincrementode
laduracién demas de 8 dias, unva-
lor «clinicamente significativo»,
resefian losinvestigadores.

Antes estos datos, el estudio
destacalaimportanciadelafasedel
ciclomenstrual en elmomento de
lavacunacion para minimizar las
alteracionesy concluye quelaad-
ministracién delas dosis durantela
fase ltitea evitaria el potencial au-
mento de la duracién del ciclo
menstrual. Los resultados, obser-
vados enlos diferentes tiposymar-
cas de vacunas, forman parte de
«un temaimportante y nuevo, so-
bre el que atin hay poca evidencia»,
precisan los cientificos.m




