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Una investigacio coordinada pel CSIC confirma que inocular
el farmac després de ’ovulacio evita alteracions en la regla.

El moment de vacunar-sede
covid afecta el cicle menstrual

investigadors de]'IITA-CSIC, dela

{\IAJAé\I %UIZ SIERRA Universitat de Ginebra, de]’Hos-
adn pital de Sant Pau i de I’Agéncia de
va sor ‘r QualitatiAvaluacié Sanitaries de

Els testimonis sobre alteracions . . Catalunya (AQuAS), el treball, pu-
enlamenstruacié després de re- de testimonis blicat ala revista American Journal

brelavacuna contrala covid van of Obstetrics and Gynecology, par-
apareixer a gran escala ales xar- da les Xarxes teix dels comentaris de les
xes socials durant I’estiu del 2021, Socials usuaries d’aquestes xarxes so-
quan els farmacs van comencar a cials, que van centrar I’atenci6 so-
generalitzar-se. Moltissimes do- Zowy Voeten bre un fenomen desconegut.

nes explicaven que alguna cosa | Davant la falta de dades, I’apli-

cacié App Lunar, dedicada al mo-
nitoratge dels cicles menstru-
als, va incorporar llavors la
possibilitat de registrar

voluntariament ladoside
vacuna, lamarcaiel pa-

isenel qual I’haviare-

havia canviat a I’inocular-se el |
farmac. Fluxos més abun-
dants, cicles més llargs. El
fenomen, tanmateix, va
ocupar durant més

d’un any un discret
segon pla fins que

han comencat a pu- but, juntambladura-
blicar-se estudis dadelcicleiel periode
com un de divulgat de menstruacié i les
ahir pel CSIC. variacions en el sag-

El treball allu- nat i en la intensitat
deix alaimportan- del dolor. Els autors de
ciaqueperalesdo- lainvestigaci6 van es-

collir després 371 perfils
anonims (la majoria de

dones argentines, pero
també brasileres, nord-ame-
ricanes i espanyoles), analitzant
en total 1.855 cicles entre setembre

nes hauria de tenir
Peleccié del moment
en qué s’'inoculen el far-
mac contra el coronavirus,
fins al punt que els seus autors
defensen que els sistemes de sa-

lutho haurien de tenir en compte L, del 2020 febrer del 2022.
al’hora de gestionar les cites per Apé‘:;%%ﬂglggﬁracaem Altres estudis havien posat
aaquestes punxades. Sitenen lloc Barcelona. unamica de llum durant els tl-
durant ladenominada fase latia tims mesos sobre aquest efecte
(després de’ovulacio), nohiha secundari. Al juliol, per exemple,
evidencies que el cicle hagi de una enquesta va reflectir que el
quedar afectat. Si la vacuna, en 42% de les dones amb cicles
canvi, s’inocula durant la fase lavacuna menstruals regulars havia expe-
follicular (abans de!’ovulacid), la abans rimentat un flux més abundant
majoriaveuracom el cicle s’allar- ) després de vacunar-se. Pero la
gaun dia, i en I’11% dels casos, d’ovular pOt nova investigacié va un pas més
més de vuit. a]largarlaregla enlla, al mostrar com aquestes
Aquestes conclusions no hau- alteracions depenen en gran part
rien sigut possibles sense Insta- del moment en que es rebi la

gramiTwitter. Portat a terme per punxada.m




