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Els testimonis sobre alteracions 
en la menstruació després de re-
bre la vacuna contra la covid van 
aparèixer a gran escala a les xar-
xes socials durant l’estiu del 2021, 
quan els fàrmacs van començar a 
generalitzar-se. Moltíssimes do-
nes explicaven que alguna cosa 
havia canviat a l’inocular-se el 
fàrmac. Fluxos més abun-
dants, cicles més llargs. El 
fenomen, tanmateix, va 
ocupar durant més 
d’un any un discret 
segon pla fins que 
han començat a pu-
blicar-se estudis 
com un de divulgat 
ahir pel CSIC.  

El treball al·lu-
deix a la importàn-
cia que per a les do-
nes hauria de tenir 
l’elecció del moment 
en què s’inoculen el fàr-
mac contra el coronavirus, 
fins al punt que els seus autors 
defensen que els sistemes de sa-
lut ho haurien de tenir en compte 
a l’hora de gestionar les cites per 
a aquestes punxades. Si tenen lloc 
durant la denominada fase lútia 
(després de l’ovulació), no hi ha 
evidències que el cicle hagi de 
quedar afectat. Si la vacuna, en 
canvi, s’inocula durant la fase 
fol·licular (abans de l’ovulació), la 
majoria veurà com el cicle s’allar-
ga un dia, i en l’11% dels casos, 
més de vuit.  

Aquestes conclusions no hau-
rien sigut possibles sense Insta-
gram i Twitter. Portat a terme per 

investigadors de l’IIIA-CSIC, de la 
Universitat de Ginebra, de l’Hos-
pital de Sant Pau i de l’Agència de 
Qualitat i Avaluació Sanitàries de 
Catalunya (AQuAS), el treball, pu-
blicat a la revista American Journal 
of Obstetrics and Gynecology, par-
teix dels comentaris de les 
usuàries d’aquestes xarxes so-
cials, que van centrar l’atenció so-
bre un fenomen desconegut.  

Davant la falta de dades, l’apli-
cació App Lunar, dedicada al mo-

nitoratge dels cicles menstru-
als, va incorporar llavors la 

possibilitat de registrar 
voluntàriament la dosi de 

vacuna, la marca i el pa-
ís en el qual l’havia re-
but, junt amb la dura-
da del cicle i el període 
de menstruació i les 
variacions en el sag-
nat i en la intensitat 
del dolor. Els autors de 

la investigació van es-
collir després 371 perfils 

anònims (la majoria de 
dones argentines, però 

també brasileres, nord-ame-
ricanes i espanyoles), analitzant 

en total 1.855 cicles entre setembre 
del 2020 i febrer del 2022.  

Altres estudis havien posat 
una mica de llum durant els úl-
tims mesos sobre aquest efecte 
secundari. Al juliol, per exemple, 
una enquesta va reflectir que el 
42% de les dones amb cicles 
menstruals regulars havia expe-
rimentat un flux més abundant 
després de vacunar-se. Però la 
nova investigació va un pas més 
enllà, al mostrar com aquestes 
alteracions depenen en gran part 
del moment en què es rebi la 
punxada. n

els comportaments que veuen en 
els seus pares, segons recorda 
Miguel Lorente, exdelegat del 
Govern contra aquesta xacra. Po-
den repetir-los amb les seves pa-
relles o contra les seves mares, 
germanes o àvies, de manera 
que, en algunes llars, les dones 
pateixen violència marital i per 
part d’altres membres de la se-
va família, normalment durant 
anys i en soledat.    

En aquesta línia, un estudi es-
pecífic sobre violència de gènere 
en més grans de 65 anys efec tuat 
el 2019 revelava que el 40% de 
les víctimes havien patit la vio-
lència durant més de 40 anys, i el 
27%, entre 20 i 30 anys. El motiu 
que 3 de cada 10 dones aguantin 
tant és que la violència era ac-
ceptada per la societat quan van 
iniciar les seves relacions senti-
mentals. Un 32% manifesten 
que ho van fer pels seus fills i un 
35% perquè tenien por que la 
parella les matés. El 20% no ha-
vien revelat a ningú del seu en-
torn les agressions que patien. 

Fora de les institucions 

El cens de feminicidis també re-
flecteix que aquesta violència està 
fora del radar de les institucions: 
gairebé el 90% no han denunciat 
i el 70% no acudeixen, de mitja-
na, als jutjats de violència de 
gènere. Per això, segons el Go-
vern, la nova estadística «visibi-
litza els feminicidis ocults» i per-
met «obrir els ulls» i adoptar po-
lítiques destinades a ajudar 
aquestes víctimes. Entre elles, 
destaca que el Ministeri d’Igual-
tat s’ha posat en contacte amb 
l’Imserso perq millorar els cursos 
de detecció d’aquesta violència 
en aquells llocs, com els centres 
de gent gran, on solen acudir les 
afectades.  

Lorente aplaudeix aquesta 
iniciativa, ja que és «molt difícil 
que una dona acudeixi a un jutjat 
a denunciar el seu propi fill» i és 
més fàcil que reveli la seva situa-
ció en llocs on se sent còmoda. 
Per això, l’exdelegat del Govern 
proposa que també es reforcin els 
cursos de detecció en els serveis 
socials i en la xarxa sanitària. n

El moment de vacunar-se de 
covid afecta el cicle menstrual

Una investigació coordinada pel CSIC confirma que inocular  
el fàrmac després de l’ovulació evita alteracions en la regla.
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Aplicació de la tercera 
dosi a una dona a 

 Barcelona.
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de testimonis 
a les xarxes 
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Feminicidi  
familiar 

Comès en l’entorn  
familiar de la dona, 
incloent-hi pares,  

fills i nets.

Feminicidi  
vicari 

És l’assassinat d’una  
dona major d’edat comès 

per un home per  
causar perjudici  
o mal a una altra  

dona.

Feminicidi  
sexual 

Vinculat directament  
amb una agressió, 

incloent-hi les víctimes 
d’explotació  

sexual. Feminicidi  
social 

Comès al marge  
de la família. Inclou,  
per exemple, veïns,  
amics i companys  

de feina.

El mite del 
psicòpata 
assassinat
Des de temps immemo-
rials, les dones han rebut el 
missatge de «compte per 
on vas» i «no tornis sola». 
Però el gran perill està en el 
seu propi entorn, segons 
demostra la nova estadísti-
ca de feminicidis publicada 
pel Govern.  

La dada més «esgarrifo-
sa», en paraules de la se-
cretària d’Estat d’Igualtat, 
Ángela Rodríguez, és que 
tots els agressors de les 19 
dones assassinades el pri-
mer semestre de 2022 eren 
coneguts. Es tracta dels 
seus propis fills o nets, 
veïns o companys de pis. 
No hi ha ni rastre del de-
predador sexual o psicòpa-
ta que ataca desconegudes 
als portals o llocs apartats i 
que està en l’imaginari 
col·lectiu, degut en part a 
alguns crims mediàtics. 
Fins i tot els dos feminicidis 
per motius sexuals que fi-
guren en el recompte van 
ser comesos per un veí i un 
conegut de la víctima, res-
pectivament. 

Aquestes dades demos-
tren que «davant l’estereo-
tip del terror en l’espai pú-
blic, les dones on corren 
més perill és a casa seva o a 
la seva comunitat», segons 
interpreta Lucía Avilés, ma-
gistrada i experta en gènere. 
Al seu torn, Miguel Lorente, 
exdelegat del Govern contra 
aquesta xacra, explica que 
ha sigut la «construcció 
cultural» la que ha elaborat 
el mite que l’«home és un 
bon pare de família i que si 
agredeix, ho fa per restaurar 
l’ordre». 
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