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Vacunar contra el covid després de 'ovulacio
pot evitar algunes alteracions de la regla

Un estudi troba vincles entre els retards en la menstruacié i el moment del cicle en que la dona rep la dosi

ELENA FREIXA
BARCELONA

Les alteracions a la regla han sigut,
des dels primers compassos de la
vacunacié contra el covid, un dels
efectes secundaris que han relatat
milers de dones d’arreu del mén.
Les xarxes socials es van omplir de
testimonis que apuntaven a regles
més llargues o més curtes de I'habi-
tual, que arribaven amb dies de re-
tard o molt abans del que esperaven.
Ilaciénciaesvaposaraestudiar-ho.
Ara, una analisi coordinada pel
CSIC conclou, després d’analitzar el
cicle de centenars de dones, que va-
cunar-se just després de ’'ovulacid
ino abans (en el que s’anomena fa-
sefol-licular) pot evitar ’endarreri-
ment de la menstruacio, és a dir,
I'increment de la durada del cicle
menstrual que han experimentat
moltes dones.

“Les dades ens diuen que la fase
del cicle en qué estigui la dona pot
condicionar aquesta alteracié”, diu
I'investigador de I'Institut d’Inves-
tigacid en Intelligéncia Artificial
(IITIA-CSIC) Borja Velasco-Regulez.
Aquesta conclusi6 s’extreu de I’es-
tudi de 1.800 cicles menstruals de
371dones que van introduir lainfor-
macié a través d’una aplicacié mo-
bil que ha permes analitzar-les de
maneraanonimaiextreure’n un pa-
trd. De fet, es vaobservar que un11%
delesdones que vanrebre lavacuna

en la fase previa a I'ovulacié van
veure com la regla se’ls endarreria
més de vuit dies, un periode que es
considera “clinicament significatiu”,
segons I'estudi. En canvi, en el grup
de dones vacunades en la fase poste-
rior a l'ovulacid, I’endarreriment
practicament no existia.

Pendents de més proves

Velasco destaca que els resultats
son “rellevants” i que ara cal refor-
car-los amb més proves i nous me-
todes que corroborin que aquests

desajustos que han patit moltes do-
nes poden, d’alguna manera, pal-li-
ar-se. Tot i aix0, matisa que les da-
des no sén prou concloents pel que
fa a altres alteracions que també
han descritles mateixes usuaries de
I’aplicacid, com ara el sagnat més
abundant o regles més curtes o més
doloroses de ’habitual després de
rebre alguna de les dosis. “En altres
alteracions, la dada estadistica no
eraprousignificativa per extreure’n
conclusions”, apuntal’expert entre-
vistat per ’ARA. El treball tampoc

L’analisi no
aprofundeix en
I’efecte que pot
tenir cada marca
itipus de vacuna
administrada.
XAVIER BERTRAL

ha fet un cribatge segons les vacu-
nes administrades perquée lamostra
no és prou robusta per poder afinar
tant,admet'investigador. L’analisi
segons lamarcaitipus de vacuna és
“un tema important sobre el qual
encara hi ha poca evidéncia”, diu.
Totel treball, publicatalarevista
American Journal of Obstetrics and
Gynecology, s’ha fet mitjancant un
meétode que consisteix en el fet que,
enaquest cas, lamateixa usuaria si-
gui qui compara els cicles anteriors
iposteriors al moment de lavacuna-
ci6 (el que es coneix com self-contro-
lled case series). Un cop introduides
les alteracions detectades al’aplica-
cid, que en aquest cas és App Lunar
i és propietat d’'una companyia ar-
gentina, es faun cribatge delsresul-
tats en funcio de la fase del cicle en
que les usuaries havien rebut la va-
cuna. Per desenvolupar 'estudi han
collaborat els investigadors de I'TI-
TA-CSIC, dela Universitat de Gine-
bra, de 'Hospital de Sant Pau i de
I’Agéencia de Qualitat i Avaluacié
Sanitaries de Catalunya (AQuAS).
Velasco afirma que les xarxes so-
cials han ajudat a fer aflorar les dis-
funcions en la menstruacié deriva-
des de les vacunes i han donat “pis-
tes” sobre com enfocar algunes re-
cerques. Tot plegat ha funcionat en
paral-lel al circuit oficial que exis-
teix i que recull tota mena d’altera-
cions i problemes que poden deri-
var-se dels farmacs (i en aquest cas
les vacunes) de nova creacio. s




