EL PAI

EL PERIODICO GLOBAL EN ESPANOL

S

p 20 Septiembre, 2022

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 26
AVE: 15979 €
AREA: 328 CM2 - 29%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 68181
OTS: 761000
SECCION: SOCIEDAD

ALBERTO LLEO Neurélogo

“El auge de las
enfermedades
neurologicas es una
bomba de relojeria”

JESSICA MOUZO, Barcelona
Han pasado 140 afios de avan-
ces cientificos en el ambito de la
neurologia para llegar a la situa-
cién actual, en la que los servi-
cios especializados en esta par-
cela brotan solventes en cual-
quier gran hospital. La discipli-
na de estudio del cerebro ha da-
do un salto gigante, explica Al-
berto Lled (Paris, 50 afios), ac-
tual director del servicio de Neu-
rologia del Hospital Sant Pau de
Barcelona.

Pregunta. ;Cémo ha cambia-
do el mapa de la neurologia en
140 afios?

Respuesta. La patologia neu-
rolégica cada vez es mis fre-
cuente, también porque mu-
chas son enfermedades ligadas
a la edad, como el ictus o las
neurodegenerativas. Y la preva-
lencia seguird aumentando en
el futuro: la proyeccién de en-
fermedades degenerativas, por
ejemplo, es que se pue-
den triplicar en los proxi-
mos 30 afios.

P. ;Cémo ha evolucio-
nado el pronéstico de es-
tas enfermedades?

R. Hace 30 afios habia
muy pocas enfermeda-
des que tuvieran un trata-
miento efectivo. En la ma-
yoria no se conocian bien
las causas ni los mecanis-
mos ¥, por tanto, no te-
nian tratamiento: en el ic-
tus, solo habia antiagre-
gantes, como la aspirina;
de las degenerativas no
se sabia pricticamente
nada; y para el resto de
enfermedades neuromus-
culares, pues se disponia
solo de cortisona o inmu-
nosupresores de accién
muy amplia. Lo que nos
espera en los proximos

P. Hemos visto casos en los
que el ictus puede ser reversi-
ble, incluso en edades avanza-
das. ;El cerebro pone algin limi-
te cronoldgico?

R. Hoy en dia cada vez se tra-
baja mds en la edad bioldgica
que en la cronoldgica. Es decir,
ti puedes tener 60 afos, pero
tener un cerebro de una perso-
na de 80, porque has tenido un
estilo de vida que no ha sido sa-
ludable, por tabaquismo, diabe-
tes, hipercolesterolemia, seden-
tarismo... En el caso de las dege-
nerativas, el aumento de la espe-
ranza de vida es un elemento
clave. Todavia hay poca concien-
cia de la prevencion y deteccién
precoz de las enfermedades neu-
rologicas. En el caso del ictus,
tiempo es cerebro: cuanto més
tardas en llegar al hospital, mis
desgaste cerebral habrda y me-
nos posibilidades de recupera-
cion.
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des cada vez mds frecuen-

tes, mas prevalentes y trata-
mientos cada vez mas eficaces,
fundamentalmente biologicos.

P. Decian de los neurdlogos
que conocen muy bien todas las
enfermedades, pero no curan
ninguna. ;Ya no es asi?

R. Hoy en dia, hay tratamien-
tos efectivos para las enfermeda-
des vasculares cerebrales y, des-
de 2015, se puede extraer meca-
nicamente un trombo. Estamos
avanzando muchisimo: para la
migrafia, hay tratamientos muy
efectivos; hay enfermedades de-
generativas, como la atrofia
muscular espinal, donde se estd
haciendo tratamiento de tera-
pia génica que estd siendo efecti-
vo. Las mds dificiles de tratar y
de buscar tratamientos son el Al-
zhéimer y el Parkinson. Ade-
mis, el auge de las enfermeda-
des neuroldgicas es una bomba
de relojeria porque puede ten-
sionar los servicios de salud.

P. Con el Alzhéimer se apro-
baron firmacos prometedores
que terminaron siendo muy con-
trovertidos.

R. El de Biogen es un caso
desafortunado porque se inte-
rrumpié el estudio a la mitad
porque hubo un andlisis inter-
medio que sugeria que habia po-
cas probabilidades de éxito, con
lo cual disponemos solo de los
datos incompletos. Probable-
mente, de aqui a uno o dos
afios, podemos tener ya en el
mercado un tratamiento efecti-
vo contra la enfermedad neuro-
degenerativa mds frecuente. Si
conseguimos reducir o pospo-
ner el inicio de Alzhéimer cinco
afios, reduciremos el nimero
de casos totales y mejoraremos
la calidad de vida de las perso-
nas. Esto tiene un coste muy al-
to, pero a lo mejor puedes aho-
rrarte tres afios de un centro
residencial.




