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Ell sempre va estar informat 
de tot des del primer moment. 
Des del dia en què l’oncòleg li va 
dir que ja no hi havia «res a fer». 
«Vam arribar a casa plorant tots 
dos. Però de seguida ens va ajudar 
molt l’equip de pal·liatius. Ells 
t’orienten, et diuen: ‘Anem cap a 
això’. Però en cap moment es-

menten la paraula mort. Et diuen: 
‘Ja sabem on acabarà això’. Sem-
pre amb moltíssim tacte», recor-
da la Menchu. Destaca que els sa-
nitaris no només li feien al Jordi la 
típica visita mèdica, sinó que es 
quedaven parlant amb ell. 

Al Jordi el van ajudar molt les 
classes d’artteràpia que feia a la 
unitat. Expressava «el que ell 
sentia». A més a més, també te-
nia el suport d’una psicòloga que 
el va tractar no només a ell, sinó 
també la Menchu i la seva filla, 
que per al Jordi era com la seva 
filla biològica. La Menchu es con -
tinua visitant amb aquesta psi -
còloga a l’hospital com a part de 
l’assistència que dona la unitat 

de pal·liatius als familiars dels 
malalts. 

Els últims dies 

La Menchu va dormir amb el Jor-
di els últims 15 dies a la unitat de 
pal·liatius. I «quan se’n va anar» 
ell va estar acompanyat de la seva 
dona, de la seva filla i d’una ami-
ga de la parella. «Els últims dies 
van ser molt durs perquè no volia 
medicació ni calmants. Volia se-
guir vivint, seguir escoltant. Els 
últims moments els va passar 
molt malament i li van posar una 
medicació més forta», diu la do-
na. Reconeix que no sap si ell va 
morir «feliç», però sí que sap que 
se’n va anar «tranquil». 

«L’equip de pal·liatius em va 
donar la força necessària per 
afrontar la mort. Per mi aquesta 
preparació va ser superimportant. 
Vaig sortir-ne tocada, va ser hor-
rible, sí, però em van donar la 
tranquil·litat emocional per dir-
me a mi mateixa: ‘Això ho pots 
suportar’. El Jordi era la meva vi-
da, feia 14 anys que estàvem junts 
i perdre’l per a mi va ser un trau-
ma», confessa la Menchu. 

Ara, admet, té els seus «mo-
ments», tot i que ella es considera 
«positiva». Als seus 53 anys, aca-
ba de trobar feina com a auxiliar 
administrativa en uns laboratoris 
veterinaris. Té alguns plans de fu-
tur: «Potser alguna obra aquí a 
casa. I viatjar». n

«A pal·liatius em  
van donar la força 
emocional per  
dir-me: ‘Això ho 
pots suportar’»

«Et preparen per 
afrontar la mort» 

Menchu Pérez va perdre la seva parella, el fotògraf 
Jordi Roviralta, el febrer a causa d’un càncer. El 

suport dels pal·liatius de Sant Pau va ser decisiu. Ella 
continua rebent atenció de la psicòloga de la unitat.

B. P. 
Barcelona

Menchu Pérez, al costat d’una fotografia de Jordi Roviralta, a casa seva, al barri de Gràcia.

Ferran Nadeu

Espanya es va convertir fa gaire-
bé un any en el sisè país del món 
a despenalitzar l’eutanàsia i re-
gular-ne el procediment. Tan-
mateix, la llei de cures pal·liati-
ves, que aniria destinada a molta 
més gent malalta, ja que el suïci-
di assistit només el poden sol·li-
citar persones en estat «greu i 
incurable», però que no tenen 
per què estar al final de la vida, 
com passa amb la tetraplegia o 
l’ELA, continua sent una assig-
natura pendent.  

La Societat de Cures Pal·liatives 
fa més de tres dècades que dema-
na que hi hagi una regulació na-
cional sobre la seva especialitat , ja 
que segons els seus càlculs entre 
el 50% i el 60% dels malalts en la 
fase final de la seva vida, neces-
siten una sedació pal·liativa que 
els proporcioni un final plàcid i 
digne. Malgrat això, es calcula 
que uns 80.000 espanyols moren 
cada any sense rebre l’atenció 
que necessiten al final dels seus 
dies, ja que hi ha algunes auto-
nomies que tenen lleis però no 
existeix una llei estatal que ser-
veixi de paraigua i homogenitzi 
unes cures que depenen moltes 
vegades de la malaltia o dels re-
cursos de l’hospital.  

Proposta encallada 

Espanya va estar a punt de tenir 
aquesta llei el 2019, però l’avanç 
electoral la va deixar encallada al 
Senat, a punt de veure la llum. I 
tot indica que la legislació no  
tirarà endavant tampoc en els 
pròxims mesos. Aquesta legisla-
tura el PSOE, el PP i Cs han regis-
trat tres iniciatives legals desti-
nades a regular les cures pal·lia-
tives, però la normativa dels so-
cialistes va ser retirada perquè 
aquest partit va prioritzar la llei 
d’eutanàsia. I no està previst que 
les del PP i Ciutadans siguin 
aprovades aviat, ja que la quota 
d’iniciatives que es porta a ple 
per a la presa en consideració és 
limitada i els dos partits no tenen 
previst introduir-les en la seva 

quota immediatament, segons 
informen a EL PERIÓDICO.  

Per la seva banda, el Ministeri 
de Sanitat treballa en l’actualit-
zació de l’Estratègia Nacional de 
Cures Pal·liatives (2014) i que 
tampoc té data d’aprovació, mal-
grat que l’acord de coalició as-
senyala que s’«impulsarà una llei 
de drets i garanties de la dignitat 
de la persona davant el procés fi-
nal de la seva vida», a més de la 
llei de l’eutanàsia. 

El tacticisme 

La llei de mort digna que es va 
quedar encallada al Senat reco-
neixia el dret a rebutjar tracta-
ments que allarguen artificial-
ment la vida, el dret a la sedació 
o a morir en la intimitat familiar. 
No va veure la llum perquè la ne-
gociació es va enredar i es va 
allargar dos anys, tot un «des-
propòsit», segons rememora 
Francisco Igea, portaveu llavors 
de Sanitat de Ciutadans, que va 
ser el partit impulsor. Segons la 
seva opinió, el succeït demostra 
una «tàctica molt habitual que 
consisteix que no ho aprovis tu i 
que ho aprovi un altre». 

Un dels principals esculls va 
girar entorn del desig de Cs d’in-
cloure en la llei sancions especí-
fiques, però el PSOE pensava que 
era suficient amb les infraccions 
recollides en la llei general de Sa-
nitat. Ciutadans va arribar a blo-
quejar la llei de l’eutanàsia per 
convèncer el PSOE d’aprovar 
primer la de pal·liatius, però les 
eleccions s’hi van interposar. n

La llei de cures 
pal·liatives acumula 
30 anys de demora

 La norma de Cs es va quedar a les portes de veure 
la llum el 2019, però la pugna partidista (i l’avanç 
electoral) la van deixar una vegada més en repòs.

PATRICIA MARTÍN 
Madrid

En el catálogo de 
Tecnoprecios de El Corte 
Inglés, con vigencia del 
13 al 22 de junio, hay 
un error en la página 9, 
en la cafetera espresso 
superautomática PHILIPS 
serie 2200 EP2221/40 que 
aparece con un precio de 
279€ cuando lo correcto 
es 319€, y en la página 11 
se añade la marca Saivod 
como excepción en la 
promoción “Llenamos tu 
Nevera”. 
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