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Ferran Nadeu

Menchu Pérez, al costat d’una fotografia de Jordi Roviralta, a casa seva, al barri de Gracia.

Menchu Pérez va perdre la seva parella, el fotograf
Jordi Roviralta, el febrer a causa d’un cancer. El
suport dels palliatius de Sant Pau va ser decisiu. Ella
continua rebent atenci6 de la psicologa de la unitat.

«Et preparen per
afrontar lamort»

B.P.
Barcelona

Ell sempre va estar informat
de tot des del primer moment.
Des del dia en qué I’oncolegliva
dir que jano hi havia «res a fer».
«Vam arribar a casa plorant tots
dos. Pero de seguida ens va ajudar
molt I’equip de palliatius. Ells
t’orienten, et diuen: ‘Anem cap a
aixo’. Pero en cap moment es-

«Apalliatiusem
vandonar laforca
emocional per
dir-me: ‘Aixo ho
pots suportar’»

menten la paraula mort. Et diuen:
‘Ja sabem on acabara aix0’. Sem-
pre amb moltissim tacte», recor-
dalaMenchu. Destaca que els sa-
nitaris no nomeés li feien al Jordila
tipica visita medica, siné que es
quedaven parlant amb ell.
AlJordi el van ajudar molt les
classes d’artterapia que feiaala
unitat. Expressava «el que ell
sentia». Amés amés, també te-
nia el suport d’una psicologa que
elvatractar nonomésaell, sind
també la Menchu i la seva filla,
que per al Jordi era com la seva
fillabiologica. La Menchu es con-
tinua visitant amb aquesta psi-
cologa al’hospital com a part de
’assistencia que dona la unitat

de palliatius als familiars dels
malalts.

Els tltims dies

La Menchu va dormir amb el Jor-
diels Gltims 15 dies ala unitat de
palliatius. I «quan se’n va anar»
ell vaestar acompanyat dela seva
dona, de la sevafillaid’una ami-
ga dela parella. «Els tltims dies
van ser molt durs perqueé no volia
medicacié ni calmants. Volia se-
guir vivint, seguir escoltant. Els
ultims moments els va passar
molt malament i li van posar una
medicacié més forta», diula do-
na. Reconeix que no sap siell va
morir «felig», pero si que sap que
se’nvaanar «tranquil».

«L’equip de palliatius em va
donar la for¢a necessaria per
afrontar lamort. Per miaquesta
preparaci6 va ser superimportant.
Vaig sortir-ne tocada, va ser hor-
rible, si, per6 em van donar la
tranquillitat emocional per dir-
me a mi mateixa: ‘Aixo ho pots
suportar’. El Jordi era lameva vi-
da, feia 14 anys que estavem junts
iperdre’l per amiva ser un trau-
ma», confessala Menchu.

Ara, admet, té els seus «mo-
ments», totiqueella es considera
«positiva». Als seus 53 anys, aca-
ba de trobar feina com a auxiliar
administrativa en uns laboratoris
veterinaris. Té alguns plans de fu-
tur: «Potser alguna obra aqui a
casa.Iviatjar».m




