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VERIFICAT
I

Verificat és una plataforma de fact-checking’
sense anim de lucre a Catalunya. Ens dedi-
quem a verificar el discurs politic i el contingut
que circula a les xarxes i a l'educacié per al
consum critic de la informacid.

Des de sempre, la Lluna ha estat
protagonista de diversos mites i
llegendes: nombrosos webs han
parlat de com pot influenciar en
el cicle menstrual, el creixement
del cabell o fins i tot la quantitat
de naixements. Actualment, no
existeixen dades que confirmin la
relacid entre el nombre de parts i
el cicle lunar. «No hi ha proves
solides que labiologia humana
estigui de cap manera regulada
pel cicle lunar», segons una revi-
si6 que analitza la resposta del
cos humaal cicle lunar. Les dades
de naixements de I'Institut d’Es-
tadistica de Catalunya dels Gltims
sis anys tampoc demostren
aquesta relacio.

Fa temps que diferents estu-
dis i professionals han analitzat
larelacié entre partsicicle lunar.
Una revisi6 del 1988 que va ana-
litzar 21 articles publicats durant
un periode de 50 anys ja afirma-
va que no existien «proves sufi-
cients per recolzar lanocié que
hiha unarelaci6 entre la perio-
dicitat lunar i el naixement».
Esadir, es tracta d’un mite que
ha anat passant de generaci6 en
generacio, pero no hi ha hagut
mai evidéncia cientifica que la
relacié esmentada existis real-
ment. En una altra revisié del
2019 que analitzava els naixe-
ments durant un periode de 120
anys (del 1810 al1929) enunen-
torn rural, es va arribar ales ma-
teixes conclusions: els inves-
tigadors apuntaven que «els
nostres resultats no mostren
cap patro consistent en la distri-
buci6 dels naixements pel que fa
ales fases lunars». L’efecte de la
llum de lalluna plena en els
éssers vius s’ha estudiat am-
pliament.

Com apunta un estudi que va
analitzar un total de 564.039
naixements durant cinc anys,
«no hihavia cap influéncia pre-
visible del cicle lunar en els parts
o les complicacions. Com era
d’esperar, aquest mite generalit-
zatno es basa enl’evidéncia».

La lluna plena
| els parts,
cmiteo
realitat?

Laidea que es produeixen més
naixements quan hi ha lluna plena s’ha
transmes de generacio en generacio,

fins a esdevenir un mite. No obstant,
els nombrosos estudis que han abordat
aquest assumpte no han trobat cap
evidencia cientifica que ho sostingui.

Altres recerques s’han centrat
enanalitzar quina és la percepci6
del personal de salut respecte al
nombre de partsiel cicle lunar. Es
tractad’una creengabastant estesa
entre professionals: alguns d’ells
«continuen creient que el nombre
d’ingressos hospitalaris o de nai-
xements humans és més gran du-
rantlalluna plenaqueenaltres
moments», com apunta unarticle
que analitzava els biaixos cognitius
que poden explicar latendenciaa
percebre un efecte lunar onnon’hi
ha. Rosa Cabedo, llevadoraiasses-
soradelavocalia dellevadores del
Collegi Oficial d'InfermeresiIn-
fermers de Barcelona (COIB), ex-
plicaa Verificat que «és veritat que
totalavida s’ha sentit [aquest ru-

mor] entre professionals», pero té
clar que «cientificament no esta
demostrat».

Elisa Llurba, cap del Servei de
Ginecologia i Obstetricia de
I’Hospital Sant Pau, coincideix
amb Cabedo: «Es veritat que en-
tre les persones que atenem els
parts, sempre ha existit aquesta
idea que els dies de lluna plena es
produeixen més trencaments de
bossa [pas previal part]. [...] Pe-
10, realment, els articles cienti-
fics que han avaluat aixo de for-
ma objectiva, amb dades, nohan
trobat diferencies significatives
amb la resta de dies del mes»,
explica a Verificat.

Aquestarelacié entre parts i
els dies de lluna plena tampoc es

compleix segons les dades de
naixements que recull I'Institut
d’Estadistica de Catalunya. Hem
analitzat el nombre de parts que
hihahagut cada dia a Catalunya
des del 2014 al 20201 els dies de
lluna plena —aproximadament 12

L'analiside
les dades oficials
de naixements
aCatalunya
tampocrecolza
lacreenca
popular

al’any— que detalla el calendari
meteorologic anual de ’AEMET.
La conclusi6 que podem extreure
d’aquestamostra anivell catala
és que els dies de lluna plena no
coincideixen amb els dies en qué
s’han produit més parts en la
majoria de casos. Per exemple, el
10 de gener del 2020 hihavia llu-
naplenaivaser el diaamb més
naixements d’aquell mes, no
obstant aix0, el mes d’octubre, el
dia de lluna plena, 31, hiva haver
129 partsiel diaamb més naixe-
ments vaser el 14, amb 212.

L'ORIGEN D’AQUESTA CREENGA

Lalluna passa per 8 fases dife-
rents, com explical’Administra-
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ci6 Nacional d’ Aeronautica i

I’Espai (NASA, per les sigles en
angles), al llarg d’aproximada-
ment 27 dies. No produeix la seva
propia llum, sind que éslallum
solar la que es reflecteix ala seva
superficie, i els canvis en el cicle
depenen de la posicié d’aquesta
respectealaTerraiel Sol.
Aquesta durada determinada ha
fet que sempre s’hagin intentat
buscar parallelismes amb altres
cicles de durada semblant.

Els estudis en animals han
revelat que el cicle lunar pot in-
fluir, per exemple, en la repro-
duccié d’alguns peixos i implica
eix hipotalem-hipofisi-gona-
dal [via de senyalitzacié hormo-
nal amb un paper important en

lamodulacié i desenvolupament
del sistema immunitari]; en els
ocells, les variacions diaries de
melatonina i corticosterona
desapareixen durant els dies de
lluna plena.

També s’ha estudiat la possi-
ble vinculacié entrela Llunailes
marees, com explica aquest arti-
cle. D’aqui s’ha extret una possi-
ble relacié amb el part, donat que
P’embrié es desenvolupa en el li-
quid amniotic (liquid principal-
ment constituit d’aigua que en-
volta ’embrid i el fetus durant el
desenvolupament i té diverses
funcions). No obstant, aquesta
relaci6 que s’estableix ja va ser
desmentida en1’estudi que aca-
bem de mencionar. Com explica

Jordi Solbes, fisic i professor de la
Universitat de Valéncia, a Verifi-
cat, sovint «s’oblida que la influ-
éncia de les marees depén direc-
tament de lamida de I’objecte i
inversament del cub de la dis-
tancia ala Lluna. Per aixo les
marees son perceptibles als oce-
ans, com veiem a les costes can-
tabriques o gallegues, inaprecia-
ble ala Mediterrania i inexis-
tents, a tots els efectes practics i
mesurables, en fetus o plantes».

Laidea que la Lluna pot influir
enels parts i en lamenstruacio té
aveure amb la durada d’aquest
cicle. Segons una revisio histori-
coantropologica centrada preci-
sament en la influéncia de la Llu-
naen labiologia reproductiva de
ladona, sovint la cultura popular
harelacionat el cicle menstrual
deladonaamb el cicle lunar, ja
que el temps que trigala Llunaa
fer unavoltaal voltant de la Ter-
raicompletar el seu cicle de fases
és de 27 dies aproximadament
(segonslaNASA), ésadir, un
mes. «Justament aquest periode
aproximat de 28 dies ha estat so-
vint relacionat amb la menstrua-
cié femenina», com apuntal’ar-
ticle mencionat.

LA LLUNA, EL SON | ELS SUICIDIS

S’ha demostrat que la Llunano
afecta el nombre de parts, pero a
part d’aquesta se li han atribuit
altres influencies. També s’ha
estudiat sila Lluna podria afectar
el son, pero de moment sembla
queno s’ha establert aquest vin-
cle. Un article que analitzava
aquesta relaci6 va trobar que de 0
a4 dies al voltant dela Lluna ple-
na hi havia «una qualitat del son
(...) inferior, un son (...) menys
profundi(...) i nivells de melato-
nina més baixos», en comparacié
amb les altres fases lunars. L’es-
tudi, pero, comptava amb la par-
ticipaci6 de 17 voluntaris joves i
sansi16 voluntaris grans i sans.
Es tracta d’una mostra poc re-
presentativa respecte a la pobla-
cié mundial, com vam explicar
préviament a Verificat. Un altre
article que també analitzava
aquesta relacié va trobar que
efecte eramés gran en dones,
pero, com explica un article de
The Guardian, «I’estudi és molt
interessant, pero, tal com afir-
men els mateixos autors, no po-
den establir la causalitat». La
Fundacio del Son dels EUA expli-
caal seuweb que «la investigacid
sobre el potencial de les fases de
la Lluna per afectar els humans
ésmenys clara: lamajoria dels
estudis son petits amb troballes
una mica inconsistents».
L’efecte davant dels suicidis
també ha estat un tema de debat

en lacomunitat cientifica. Un
article de Nature que analitza-
valarelaci6 entre lluna plena i
taxa de suicidis a Finlandia va
trobar que hi havia «una dife-
rencia de genere estadistica-
ment significativa segons les
fases lunars (...) durant I’hi-
vern». Explica també que aixo
potrelacionar-se amblade-
pressio estacional hivernal
(més probable en dones) i, per
tant, en aquesta estaci6 poden
tenir un risc més gran de sui-
cidar-se que els homes. L'ar-
ticle, pero, acaba concloent
que «és poc probable que (...)
la Lluna per se siguil’inica ra6
de ’augment dels suicidis».
Altres articles com aquest
apunten que «no hi havia evi-
denciad’unarelaci6 entre el
suicidiila fase lunar», aquest,
quehovarelacionarambla
presencia d’emergencies psi-
quiatriques, o aquest, que
analitzava la taxa de suicidis.

Antoni Bulbena, catedratic
icap del Departament de Psi-
quiatria i Medicina Legal dela
Universitat Autonoma de Bar-
celona, i fundador de I'Institut
de Neuropsiquiatria i Addicci-
ons (INAD) de ’Hospital del
Mar de Barcelona, exemplifica
com una relaci6 temporal no
sempre implica causalitat. «Hi
ha estudis que diuen que quan
hihalluna plena els animals
cacenmeés, (...) perque, ésclar,
hihamésllum i aixo facilitala
cosa», explica a Verificat. So-
brelarelacié entre el suicidi i
lalluna plena, explica que «les
troballes s6n poc consistents i
no es pot dir que hi hagirela-
cié (...) Des del punt de vista
neurobiologic, lallumno ens
faefecte».

Coincideix amb ell Gemma
Parramon Puig, presidenta de
la Societat Catalana de Psi-
quiatriaicap de Seccié d’'In-
terconsultai Psiquiatria
d’Enllag al’Hospital de la Vall
d’Hebron, que explicaa Veri-
ficat que, segons el plade
prevencio del suicidi de Cata-
lunya, «no hi ha evidéncia ci-
entifica al respecte, tot i que
hiha algunes referéncies
anecdotiques. En relacié amb
factors ambientals, hi hamés
pes en les altes temperatures
(onades de calor)».m

Sitrobes a

les xarxes
continguts dels
quals dubtes, o
que creus que
desinformen, comunica’t amb
nosaltres. L'equip de Verificat pot
treballar-hiidonar-te la resposta
que busques.




