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Pla per a la detecci6 precoc
de cancer de pulmo
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Espanya prepara la deteccio precoc de
cancer de pulmo per a grans fumadors

Totes les comunitats participen en el projecte, pendent de l'autoritzacio de Sanitat

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Cincmil fumadorsiexfumadors
d’entre 50175 anys seran convi-
dats a participar en el projecte
Cassandra, un programa pilot
de deteccid precog de cancer de
pulmé que estan preparant met-
ges i centres sanitaris de les 17
comunitats autonomes. Els im-
pulsors del programa, que té el
suport de totes les societats me-
diques espanyoles relacionades
amb el cancer de pulmd, estan
en espera de rebre autoritzacid
per partdel Ministeri de Sanitat.

Es convidara a participar per-
sones que hagin fumat un pa-
quet de tabac diari durant 20
anys o una quantitat equivalent
(per exemple, mig paquet du-
rant 40 anys). Se’ls fara un TAC
de baixa dosi per detectar can-
cers de pulmd quan encara es
puguin extirpar amb cirurgia i
les perspectives de curacid si-
guin elevades. La prova es repe-
tira anualment.

En actualitzar les seves reco-
manacions sobre deteccio pre-
coc¢ de cancer el mes passat, la
Comissié Europea va incloure
el de pulmo a la llista de tumors
per als quals esta indicat el cri-
bratge en grups de risc. S’afe-
geix aixials de mama, de cérvix i
colorectals.

També el Grup de Treball de
Serveis de Prevencid dels EUA
vaactualitzar 'any passat les re-
comanacions sobre el cancer
per incloure-hi la deteccié pre-
co¢ del cancer de pulmé amb
TAC en més grans de 50 anys.

Aquestes recomanacions es
basen en els resultats de I'estudi
europeu Nelson idel nord-ame-
rica NLST, que han quantificat
els beneficis i riscos de la detec-
ci6 del cancer de pulm6 amb
TAC. Segons els resultats de
lestudi Nelson publicats el
2020, la deteccio precog va per-
metre diagnosticar al voltant
d’un 70% de cancers de pulmo

Una cirurgiana examina un TAC d’un pacient

S’oferira un TAC
anual a persones de
50 a 75 anys que hagin
fumat un paquet diari
durant 20 anys

en fumadors quan encara es po-
dien eliminar amb cirurgia.

Segons I'informe del Consell
Cientific Assessor de la Comis-
si6 Europea (Sapea) en que es
basen les recomanacions, “hi ha
fortes evidéncies cientifiques a
favor d’afegir el cribratge de
cancer de pulmé amb TAC de
baixa dosi per a fumadors i ex-
fumadors als programes pobla-
cionals de cribratge en tota la
Unio Europea”.

“L’objectiu del programa pi-
lot a Espanya és comprovar la
viabilitat del cribratge en el sis-
temasanitari del nostre paisies-
tablir la millor manera de dur-lo
a terme”, declara Juan Carlos
Trujillo, cirurgia toracic de
I'hospital de Sant Pau a Barcelo-
na i un dels coordinadors del
projecte Cassandra.

A més de la prova de deteccid
de cancer, s’oferira als partici-
pants una prova de funcié respi-
ratoria per detectar altres ma-
lalties derivades del tabaquis-
me, aixi com una terapia de
deshabituaci6 si encara sén fu-
madors.

El projecte, que té una durada
prevista de cinc anys, va ser ide-
at per la Societat Espanyola de
Pneumologia i Cirurgia Toraci-
ca (Separ). Té el suport de deu
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societats mediques, tres orga-
nitzacions sorgides de pacientsi
I’Associacié6 Espanyola Contra
el Cancer (AECC).

L’inici esta pendent de I'ava-
luacié del projecte per part del
Ministeri de Sanitat. Els coordi-
nadors de Cassandra tenen pre-
vista una reunié amb represen-
tants del ministeri el 29 d’abril.

Segons una estimacio feta per
laSepar apartir dels resultats de
I’estudi Nelson, un programa de
deteccié precoc del cancer de
pulmo tindria un cost de 2.345
euros per cada any de vida gua-
nyat amb bona salut. Aquest
cost és semblant al del cribratge
actual de cancer colorectal
(2.154 euros per any de vidaamb
salut) i més baix que els del can-
cer de mama (15.000 euros) ide
cervix (18.646 euros). e




