
Recomendaciones a seguir 
los días previos a su 
intervención quirúrgica: 

Notifíque si hay 
cambios en su 
estado de salud 
(fiebre, tos, 
mucosidad o 
diagnósticos 
recientes).

No tiene que afeitar, 
rasurar ni depilar la zona 
de la intervención 
quirúrgica.
Si fuera necesario se hará 
en el Hospital por un 
profesional sanitario.

Si toma medicación de tipo 
anticoagulante/antiplaquetario  

debe seguir las  
    recomendaciones

de su médico.

Recomendaciones a seguir el día 
de su intervención quirúrgica: 

Dúchese y lávese 
el pelo con agua y 
jabón, poniendo 
especial atención en la 
zona de la intervención 
quirúrgica, plexos, 
ombligo, genitales y pies.

Lávese los dientes 
y enjuáguese la boca 
sin tragar agua.

No se aplique productos cosméticos 
en la piel: cremas, desodorantes, 
maquillajes y esmalte de uñas. 

Venga sin joyas, 
ni piercings.

Si lleva prótesis 
dental, audífono, 
gafas o lentes de 
contacto, se las deberá 
retirar antes de la 
intervención quirúrgica.

Traiga bata, 
zapatillas y 
utensilios de 
higiene 
personal.

Si toma medicación 
traiga los blísters
y la receta.

Ayuno:

HORA TIPO ALIMENTO

Permitidos: agua
Prohibido: zumo
de naranja y 
zumo de melocotón.

Prohibido: sólidos y
         lácteos.

Hasta 6 
horas antes 
de la cirugía

Hasta 2 
horas antes 
de la cirugía



En caso de incidencia/consulta 
llame al tel. 93 556 56 80 

RECOMENDACIONES 
PREOPERATORIAS 
PARA UNA 

INTERVENCIÓN 
QUIRÚRGICA

Dirigirse al Servicio
de admisiones de hospitalización.

Planta 0 del Bloque A

Recuerde que la persona
que se ha de intervenir

debe venir acompañada de un adulto
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