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Elements clau d'infermeria
• Presència en múltiples nivells a l'entorn clínic
• Responsable de la revisió i administració del tractament
• 24/7 a peu de llit

Beneficis
• D'EV a VO
• Al·lèrgies i efectes secundaris
• Seguiment dels nivells terapèutics
• Especificitat del tractament
• Durada del tractament
• Via d'administració
• Profilaxi quirúrgica
• Moment d'administració
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Quins recursos d'educació i formació es necessiten per ajudar les 
infermeres a exercir aquestes funcions?

• Educació i capacitació sobre com obtenir cultius i interpretar-ne els 
resultats.

• Educació sobre infecció versus colonització.
• Conceptes bàsics per distingir la bacteriúria asimptomàtica de la 

infecció del tracte urinari i la colonització de la infecció activa.
• Reconèixer i respondre sospites d'infeccions per C. difficile

• Conceptes bàsics per interpretar l'antibiograma hospitalari.
• Informació general sobre espectres antimicrobians.
• Informació sobre criteris de canvi de IV-PO.

• Capacitació sobre com prendre un historial d'al·lèrgies.
• Interaccions i incompatibilitats d´antibiòtics.
• Reaccions adverses comunes als antibiòtics.
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Internista

Residents
Atenció 
Primària 

Intensivistes Cirurgiana Geriatra

Urgenciòloga Pneumòloga Hematòloga

Infermera
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La nostra experiència
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Procediments i 
recollida de mostres  
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Hemocultius – 2 extraccions
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Compliment profilaxis ATB quirúrgica 

Objectiu
Avaluar el compliment de la guia profilaxi antibiòtica 
quirúrgica.

Població a estudi
Pacients intervinguts quirúrgicament o amb 
procediments invasius digestius.

Variables a estudi
• Indicació de profilaxi ATB
• Administració de l'ATB
• Tipus i dosi ATB
• Hora d'administració
• Repetició de dosi si IQ >3h
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n=172 n=170 n=203 n=287 n=287

Administració de l'antibiòtic
(%)

98,8 99,4 99 96,1 100

Antibiòtic segons protocol (%) 97,6 99,4 99 97,4 100

Dosi (%) 100 100 100 97,4 99,6

Hora d'administració (%) 88,8 92,9 94,6 89,42 83,8

Repetir dosi si IQ >3h (%) 100 93,1 98,7 96,2 96,4

Compliment del bundle* (%) 98,8 91,20 94,1 90,2 94,8
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Compliment profilaxis ATB quirúrgica 

N=232 N=231 N=256 N=287 N=176

Total pacients SENSE 
indicació de profilaxi 

Compliment (%)

58/60
(96,7%)

60/60
(100%)

53/53
(100%)

60/60
(100%)

24/24
(100%)

Total pacient AMB 
indicació de profilaxi 

Compliment del 
bundle (%)

143/172
(83,2%)

156/171
(91,2%)

191/203
(94,1%)

199/227
(87,7%)

101/152
(66,5%)

Compliment global %
201/232

86,6%
216/231

93,5%
244/256

95,3%
259/287

90,2%
125/176

71%
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Experiència H. Universitari Mútua Terrassa

Infermera 
Control 
Infecció

Infermera 
PROA
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Conclusions – Idees principals 

-Les infermeres participen activament en l'ús d'antibiòtics. Això és una oportunitat per fer intervencions

transversals.

-S'han identificat alguns aspectes de millora en la pràctica assistencial en el maneig d'antimicrobians que

requereixen intervencions formatives motivacionals.

-Hi ha dos àmbits específics de la interacció Control d'Infecció i PROA:

-BMR

-Profilaxi antibiòtica

-La infermera de l'equip PROA és l'interlocutor nat de les infermeres assistencials. És coneixedora de la

professió i experta en maneig i resistència a antimicrobians, està en la posició ideal per promoure la

implicació d'infermeria com a part activa del maneig antimicrobià mitjançant una col·laboració

multidisciplinària.
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Moltes gràcies 


