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Conflicto de interés

• No tengo
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Guión: PROA en CCSS

1. Necesidad: las resistencias bacterianas

2. Características de los CCSS

3. Nuestra experiencia

4. Retos PROA



¿Cuántos de vosotros trabajáis en un CCSS?



Emilio Morenatti, premio Pullitzer 2021
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Escenarios del Sistema Sanitario



1. https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/sanidadDatos/tablas/tabla22.htm

2. http://envejecimiento.csic.es/estadisticas/indicadores/residencias/index.html
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Escenarios del Sistema Sanitario

BMR



BMR_SEIMC Study Group. The Lancet Regional Health – Europe 2025;51: 101220



N = 130 hospitales

BMR_SEIMC Study Group. The Lancet Regional Health – Europe 2025;51: 101220



Incidencia de infección por BMR

BMR_SEIMC Study Group. The Lancet Regional Health – Europe 2025;51: 101220

2018= 155,294 MDRO infect (127,928–182,569)
2019 =210,451 MDRO infect (165,963–254,975)
2023 = 173,653 MDRO infect (139,814–207258)

Nosocomial infections: 56·1% ; 57·3% y 45·6%



Mortalidad cruda 30 días

BMR_SEIMC Study Group. The Lancet Regional Health – Europe 2025;51: 101220

2018 = 20,065 deaths (6938–32,958)
2019 = 17,982 deaths (7071–28,700)
2023 = 24,582 deaths (20,461–28,796)



• SARM = 13,2%
• Enterobacterales BLEE = 11,6%
• A. baumannii = 5,8%
• C. difficile = 5,1%
• Enterococo VR = 1,5%
• P. aeruginosa MR = 1,3%
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Factores de riesgo de colonización por BMDR

Rodriguez-Villodres A. et al. Antibiotics 2021 14



BMR

Densidad de población

Alta Alta Baja



BMR

Riesgo de transmisión de BMR

Alto Alto Bajo



BMR

¿Los PROA son útiles y seguros en los CCSS?



18Crespo-Rivas JC et al. Clin Microbiol Infect 2021



Resultados: Consumo ATM; ingresos; mortalidad
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Crespo-Rivas JC et al. Clin Microbiol Infect 2021



BMR

Consumo de antimicrobianos



Consumo de antimicrobianos en Andalucía

¿Consumo en CCSS?

PIRASOA team_Clin Microbiol Infect 2020

PIRASOA team_Lancet Infect Dis 2020



Clinical Trials Registration. NCT03543605.



Método

• A cluster, randomized, controlled trial and a before–after study with interrupted time-
series analyses

• 30 consecutive months from July 2018 to December 2020

• 14 NHs in Andalusia, Spain. 
• Seven facilities implemented an ASP with a bundle of 5 educational measures (general ASP) 
• Seven added 1-to-1 educational interviews (experimental ASP). 

• Primary outcome: 
• Overall use of antimicrobials, (DDD) per 1000 resident days (DRD).

• Secondary outcomes:
• Antimicrobial prescribing profile
• Hospital admissions due to infections, incidence density
• prevalence of MDRO colonization (rectal y nasal)
• satisfaction surveys

Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023
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Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Peñalva G et al. and PROA-SENIOR team. Clin Infect Dis 2023
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residentes



Consumo de antimicrobianos en Andalucía

Peñalva G et al. and PROA-SENIOR team. Clin Infect Dis 2023

49.04 
DDD/1000 est.

Consumo de antimicrobianos en CCSS

PIRASOA team_Clin Microbiol Infect 2020

PIRASOA team_Lancet Infect Dis 2020



Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



¿Cuál es la calidad del uso de los ATM en los CCSS?

Peñalva G et al. and PROA-SENIOR team. Clin Infect Dis 2023

47,2%



Peñalva G et al. and PROA-SENIOR team. Clin Infect Dis 2023
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Evolución del consumo de ATM

Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Evolución del consumo de ATM

Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023

Reducción➔ 31.2% (−16.7 DRD; P=.045) 

• Quinolones ➔ 52.2% (P=.001)
• Amoxi–clav.  ➔ 42.5% (P=.006) 

Two unexpected COVID-19 waves affected the centers increasing the overall mean use of antimicrobials 
by 40% (51.56 DRD; P<.0001).



Evolución del consumo de ATM

Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023

Reducción➔ 31.2% (−16.7 DRD; P=.045) 

• Quinolones ➔ 52.2% (P=.001)
• Amoxi–clav.  ➔ 42.5% (P=.006) 

Hospital admissions due to infections:
• Estable

Two unexpected COVID-19 waves affected the centers increasing the overall mean use of antimicrobials 
by 40% (51.56 DRD; P<.0001).



Todos los 
centros

Grupo control

Grupo 
Experimental

Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023
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Peñalva G et al. Clin Infect Dis. 2023



Peñalva G et al. and PROA-SENIOR team. Clin Infect Dis 2023

24,7% 
basal

the overall prevalence of MDROs decreased:
• 24.7% to 17.4% (P=.012).
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PROA-SENIOR: impacto ecológico

C. Alba-Rubio, G. and PROA-SENIOR  team. Journal of Infection 2023



PROA-SENIOR: impacto ecológico

C. Alba-Rubio, G. and PROA-SENIOR  team. Journal of Infection  2023



Formación y retroalimentación periódica como estrategias para la optimización del uso de los
antimicrobianos en centros sociosanitarios (EduFAST)

Objetivo:

• El objetivo de este proyecto es desarrollar y evaluar el impacto de una plataforma web (EduFAST), que 
permita la formación de los profesionales, la monitorización y retroalimentación periódica de los equipos 
PROA en centros sociosanitarios con indicadores de uso de antimicrobianos y resistencias microbianas.

Belén Guisado-Gil 



BMR

PROA

Diversos escenarios de uso de antimicrobianos



BMR

PROA

Diversos escenarios de uso de antimicrobianos



Retos PROA en CCSS

• Documento PROA adaptado
• Equipos
• Indicadores
• Intervenciones

• Implementación
• Coordinación

• Primaria, hospital y CCSS
• PROA y prevención y control infección

• Recursos
• Normativa
• Humanos
• Técnicos



Retos PROA en CCSS

• Documento PROA adaptado
• Equipos
• Indicadores
• Intervenciones

• Implementación
• Coordinación

• Primaria, hospital y CCSS
• PROA y prevención y control infección

• Recursos
• Normativa
• Humanos
• Técnicos

• Liderazgo profesional
• Sociedades científicas 

• Primaria y Hospital
• Equipos PROA 

• Primaria y Hospital
• Equipos control infección

• Apoyo institucional
• PRAN
• Consejerías
• Empresas privadas

• Programas autonómicos  



Abordaje integral de las 

infecciones y las 

resistencias a 

antimicrobianos en los 

centros residenciales de 

larga estancia de 

personas mayores

Fecha: 1 de febrero 2024

Lugar: Ministerio de 

Sanidad. Paseo del Prado 

18-20, 28071. Madrid.



https://www.guiaprioam.com/

@guiaprioam

https://www.guiaprioam.com/

