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És una malaltia dermatològica contagiosa produïda 
per la infestació de la pell a causa d’un paràsit. Les 
femelles d’àcar ponen els ous als túnels que escaven 
sota la pell, i això causa petites ronxes i butllofes 
que piquen.

Sí, es transmet pel contacte pell a pell amb una 
persona ja infectada. 

Els àcars poden viure de 2 a 3 dies a les peces de 
vestir, la roba de llit o a la pols. És més fàcil 
contagiar-se en llocs on hi ha molta gent i amb molts 
contactes directes, com són les escoles bressol, els 
dormitoris universitaris i les residències de gent gran.

La sarna és contagiosa?

Què és la sarna?

El tractament amb pomada permetrina. No fa falta 
que vagis a Urgències, pots consultar amb el teu/teva 
pediatre/a, qui et farà una recepta perquè portis a 
la farmàcia.

Quin és el tractament 
més adequat?

Si hi ha algú al teu domicili amb sarna, tots 
heu de fer el tractament.

Renteu la roba, els llençols i les tovalloles en 
aigua calenta a alta temperatura.

Aspireu cada habitació de la casa i elimineu 
després la bossa de l’aspiradora.

Introduïu les joguines i els peluixos que no 
pugueu rentar dins una bossa de plàstic
tancada hermèticament durant un mínim 
de 3 dies.

Què puc fer a casa?
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