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VÓMITOS

Coloca a la criatura de lado y evita que el vómito 
entre por la cavidad de la traqueostomía. Lleva a 
cabo una aspiración del vómito.

IRRITACIÓN DEL ESTOMA

Si observas que la piel de alrededor está roja, 
inflamada o caliente, debes llamar a la enfermería.

SALIDA ACCIDENTAL DE LA CÁNULA

Introduce suavemente una nueva cánula, sin forzar. 
Si el/la niño/a lo precisa, adminístrale oxígeno.

MAL OLOR

Si percibes mal olor del estoma o de la cánula, avisa 
a enfermería.

Complicaciones

campus.santpau.cat

#MésEmpatia

Ante cualquiera de estas complicaciones 
comunicar al equipo de Paliativos Pediátricos 
o acude a Urgencias.
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¿Qué es una traqueostomía?

Ciertas enfermedades afectan al mecanismo de la 
respiración de los/de las niños/as y precisan de vía 
de entrada de aire que no sea la nariz ni la boca. 
Esta vía de entrada es la traqueostomía.

Una traqueostomía es un orificio (estoma) que se 
realiza en la tráquea del niño para comunicarla con 
el exterior y permitirle respirar a través de él.

En éste estoma se coloca un tubo que permite la 
entrada y salida de aire.

Tipos

En función de la finalidad y de la duración de la 
traqueostomía existen diferentes tipos.

Cuidados del estoma en 
el domicilio

Algunas cánulas poseen un balón de 
neumotaponamiento, para proteger la vía aérea 
y evitar la salida accidental de la cánula. 

Única cánula (más usadas en Pediatría). También 
disponen de una guía para facilitar el cambio de 
cánula y evitar la lesión de las mucosas.

Haz una buena higiene de manos con agua 
y jabón.

La criatura debe estar cómoda con el cuello 
en extensión.

Ten siempre una cánula de repuesto preparada 
(por si realiza una salida accidental), el aspirador 
de secreciones, el oxígeno y el ambú.

Limpia el estoma de dentro hacia afuera, con 
una gasa estéril mojada en suero fisiológico. 
La limpieza del estoma ha de realizarse una vez 
al día como mínimo.

La piel del cuello debe limpiarse con agua y 
jabón y mantenerla bien seca.

Si la cinta del cuello está húmeda o sucia se 
deberá cambiar al finalizar la higiene.

El cambio de cánula debe realizarse en 
presencia de enfermería. Es necesario tener 
preparado el kit de emergencia.
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Cánula interna y externa.

Tráquea

Esófago

Tubo 
traqueostomía


