Cuidados de la piel

Debes vigilar las zonas superiores de los
pabellones auriculares y la mucosa nasal, ya que
existe riesgo de Ulceras por presion.

Aplica &cidos grasos hiperoxigenados (Linovera ®

Corpitol ®) en esas zonas y, si aparece herida o #Mé SEmpa tia ()Xigenoterapia

enrojecimiento, avisa a enfermeria.

No utilices vaselina. campus.santpau.cat en e1 dOmiCiliO

(©] f JoI X Tin)
CPAP

Proporciona al/a la nifio/a una presién para
mantener su via aérea abierta.

Para colocarla, la mejor postura serd una
elevacion de 45°.

Es muy importante que la mascarilla esté bien
sellada y que no aparezcan fugas.

Para ayudar a prevenir la apariciéon de Ulceras por
presiéon se recomienda, sobre las zonas de apoyo,
el uso diario de acidos grasos hiperoxigenados
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La oxigenoterapia es la
administraciéon de oxigeno
mediante gafas nasales o una
mascarilla, conectandolos a
una fuente de oxigeno.

Oxigeno liquido

*
-183°C

El O? se almacena en estado liquido a baja
temperatura (-183°C).

4-8h

La “mochila portatil” que se usa para los
desplazamientos tiene una autonomia de entre 4-8
horas segun el flujo que precise la criatura (usar
para los desplazamientos).

N

La empresa suministradora sera la encargada de
sustituirlo cuando sea necesario; para cualquier
incidencia con el dispositivo, avisar a la empresa.

¢Cuando debo administrarlo?

Cuando observes algunos de los siguientes
signos/sintomas:

Piel o mucosas azuladas o palidas.
Respiracién rapida e irregular.

Sat0? <93%.

Si al respirar se le notan mucho las costillas,
el esternén o las claviculas.

Si realiza “aleteo nasal”.

No olvides que...

El oxigeno es inflamable: no lo coloques
cerca de fuentes de calor, ni fumes cerca.

Mantenlo en posicién vertical y en un
lugar aireado.

Mantén el aparato y sus accesorios limpios
¢¢ y en buen estado.

¢Como hay que administrarlo?

GAFAS NASALES
— Conecta a la fuente de O

— Introduce las cénulas en las fosas nasales
(vigila el tamafio).

— Comprueba los litros programados en el tanque
de 02

— Mantén las fosas nasales limpias.

MASCARILLA
— Conecta a la fuente de O2

— Coloca la mascarilla sobre nariz boca y mentén
del/de la nifio/a.

— Comprueba los litros programados en el tanque
de O2

— Adaptala al tamario de la nariz (evitar fugas).

— Comprueba regularmente que esté colocada
correctamente.

Ante cualquier complicacién o signo de
alerta, avisa al equipo de Paliativos

Pediatricos o acude a Urgencias.




