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Administración de medicación

Limpia siempre la alargadera antes y después de 
la medicación.

Higiene bucal

Es importante el cepillado diario.

Posibles complicaciones

Si ocurre una salida accidental del botón 
durante los primeros 4 meses después de la IQ, 
riesgo alto. Acude a Urgencias inmediatamente.

Si ocurre una salida accidental 4 meses después 
de la intervención quirúrgica, intenta colocar el 
botón de recambio o acude a Urgencias.

Si se obstruye el botón irriga la alargadera con 
agua tibia y avisa a enfermería.

El/la niño/a debe estar inclinado/a hacia delante 
durante la limpieza.

Valora además si es necesaria la aspiración 
por la boca.

Los comprimidos deben triturarse, disolverse en 
agua y administrarse con una jeringa.

No mezcles distintas medicaciones. #MésEmpatia
campus.santpau.cat

Ante cualquier complicación o signo de 
alerta, avisa al equipo de Paliativos 
Pediátricos o acude a Urgencias.
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¿Qué es un botón gástrico?

Es una sonda de silicona transparente que se 
coloca a través de la piel del abdomen hasta el 
estómago. Sirve para alimentar a la criatura y darle 
medicación. Es un dispositivo diseñado para mayor 
confort y movilidad. 

El equipo de enfermería cambiará el botón gástrico 
cada seis meses.

Existen diferentes tamaños que se adaptarán al 
paciente según vaya creciendo.

Medidas de higiene y cuidados

Limpia la zona de alrededor del botón con agua 
tibia y jabón.

Seca muy bien y con cuidado la zona de alrededor. 
Evita dejar zonas húmedas

Si ves que está enrojecido o inflamado, contacta 
con enfermería.

Gira el botón una vez al día. Y comprueba que está 
bien cerrado si no lo usas.

Enfermería verificará el contenido del 
globo mensualmente.

No sumerjas el botón gástrico hasta 10 días post-IQ.

No realices presión abdominal durante tres semanas.

CUIDADOS DEL BOTÓN

CUIDADOS DE LAS ALARGADERAS

ADMINISTRACIÓN DEL ALIMENTO

CUIDADOS DEL ESTOMA

Se recomienda que el/la niño/a esté sentado 
durante la alimentación.

Limpia la alargadera una vez finalizada 
la alimentación.

Conecta la alargadera al botón haciendo coincidir 
la raya negra de ésta con la del botón y gira una 
vuelta la alargadera.

La administración no debe ser rápida y el 
alimento siempre ha de estar a temperatura 
ambiente. Si lo guardas en la nevera, debes 
sacarlo una hora antes.

Limpia externamente con agua y jabón.

Antes y después de cada comida, pasa agua para 
evitar los restos de alimento en las alargaderas.


