Administracié de medicacié

Cures de

la criatura

#MesEmpatia amb sonda
nasogastrica

S SNG
Els comprimits han de triturar-se i dissoldre’s ( )

en aigua.

Mai obris un comprimit d'alliberament retardat.
En cas de requerir-ho, demana al personal medic
que te'l pauti d'un altre tipus.

Administracio de I'aliment
— Comprova que la SNG esta ben col-locada
abans de cada menjar.

Administra l'aliment segons li hagi pautat
infermeria i segons la tolerancia de la criatura.

Es recomana que el/la nen/a estigui
incorporat/da durant l'alimentacid.

La velocitat de I'administracio la
pautara infermeria.
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@ Davant qualsevol complicacié o signe o

d‘alerta, avisa a I'equip de Pal-liatius SANT PAU g SANT PAU
Pediatrics o acudeix a Urgéncies. Campus Salut %3 Campus Salut
Barcelona e ‘ Barcelona



Qué és una sonda nasogastrica?

Es una sonda que s'introdueix pel nas, a través de la
gola i I'esofag, fins a I'estémac. Es pot usar per
administrar medicaments, alimentacio, o per
extreure contingut gastric.

Cures de la sonda
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Mantingues neta la part externa de la sonda.
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Infon aigua després dels menjars i/o medicacié
(quantitat en funcié de I'edat del/de la nen/a).
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Les sondes de PVC es canviaran cada 7 dies
maxim i les de PUR cada 6-8 setmanes.

Cures de nas i boca
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— Mou diariament la sonda per evitar lesions

per pressio.

— Canvia I'aposit del nas quan estigui brut
(entre 2 persones).

— Neteja els orificis nasals 1 vegada al dia amb
un bastonet amb aigua.

—> Realitza higiene bucal diaria (2 vegades al
dia com a minim).

Complicacions
(V)

OBSTRUCCIO O SORTIDA
ACCIDENTAL DE LA SONDA

Avisa a I'equip de pal-liatius o acudeix a I'hospital

de referéncia.
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LESIONS AL NAS

Neteja diaria amb aigua i sabg, i hidrata la zona.

Si té envermelliment avisa a I'equip de pal-liatius.

NAUSEES | VOMITS

Comprova la posicio correcta de la sonda
i del/de la nen/a.

Atura la nutricié durant 1 0 2 hores. Reinicia la
nutricié i, si persisteixen els vomits, avisa a
I'equip de pal-liatius pediatrics.
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TOS IRRITATIVA

Comprova que la sonda estigui col-locada
correctament.

Avisa a I'equip de pal-liatius pediatrics.



