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VÒMITS

Col·loca a la criatura de costat i evita que el vòmit 
entri per la cavitat de la traqueostomia. Realitza una 
aspiració del vòmit.

IRRITACIÓ DE L’ESTOMA

Si observes que la pell del voltant està vermella, 
inflamada o calenta, avisa a infermeria.

SORTIDA ACCIDENTAL DE LA CÀNULA

Introdueix suaument una nova cànula, sense forçar. 
Si el/la nen/a ho requereix, administra oxigen.

MALA OLOR

Si perceps mala olor de l’estoma o de la cànula, 
avisa a infermeria.

Complicacions

Davant qualsevol d’aquestes complicacions 
comunicar a l’equip de Pal·liatius Pediàtrics 
o acudeix a Urgències.
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#MésEmpatia



Què és una traqueostomia?

Certes malalties afecten el mecanisme de la 
respiració dels infants i precisen de via d’entrada 
d’aire que no sigui el nas ni la boca. Aquesta via 
d’entrada és la traqueostomia.

Una traqueostomia és un orifici (estoma) que es 
realitza en la tràquea de l'infant per a comunicar-la 
amb l’exterior i permetre-li respirar a través d’ell.

En aquest estoma es col·loca un tub que permet 
l’entrada i sortida d’aire.

Tipus

En funció de la finalitat i de la durada de la 
traqueostomia existeixen diferents tipus.

Cures de l’estoma en el domicili

Algunes cànules posseeixen una pilota de 
pneumotaponament per protegir la via aèria i evitar 
la sortida accidental de la cànula.

Única cànula (més usades en Pediatria). També 
disposen d’una guia per facilitar el canvi de 
cànula i evitar la lesió de les mucoses.

Fes una bona rentada de mans amb aigua i sabó.

La criatura ha d’estar còmoda amb el coll 
en extensió.

Tingues sempre una cànula de recanvi preparada 
(per si realitza una sortida accidental), l’aspirador 
de secrecions, l’oxigen i l’ambú.

Neteja l’orifici de dins cap a fora, amb una gasa 
estèril mullada en sèrum fisiològic. La neteja de 
l’estoma ha de realitzar-se una vegada al dia 
com a mínim.

La pell del coll ha de netejar-se amb aigua i 
sabó i mantenir-la ben seca.

Si la cinta del coll està humida o bruta hauràs 
de canviar-la en finalitzar la higiene.

El canvi de cànula ha de realitzar-se en 
presència d'infermeria. Cal tenir preparat 
el kit d'emergència.
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