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Radioterapia de la zona
abdomino—pélvica (ginecologicos)

Tienes programado un tratamiento con Radioterapia.

La radioterapia en la zona abdomino-pélvica es habitualmente utilizada para
tratar diversos tipos de cancer en esta area, incluido el cancer ginecoldgico

, . i La Radioterapia no te
(como el céncer de cuello uterino o endometrio).

hara emitir radiaciones

La radioterapia se orienta a las zonas afectadas por el tumor (matriz, vagina, Puedes estar con otras
vulva...) y a las éreas adyacentes para eliminar las células cancerosas y prevenir personas sin peligro
su propagacion. En este caso, la radioterapia se adapta a la zona y la naturaleza

del cancer.

COMO TENGO QUE VENIR PREPARADA EL DiA DEL TRATAMIENTO
Aplicacién del tratamiento

e Posicién en la camilla: Te colocardn en una posicién determinada como la del TC de simulacién
previa, que se mantendra durante cada sesién de tratamiento de Radioterapia.

¢ Inmovilidad y relajacién: Es crucial que permanezcas totalmente inmévil durante el tratamiento,
pero relajado. La respiracion debe ser normal, tranquila y constante, intentando evitar toser.

e Duracién corta: Las sesiones diarias duran solo unos minutos y no causan dolor ni sensaciones,
mas alla de los ruidos tipicos del equipo de Radioterapia.

e Control profesional: Durante todo el tratamiento, los/as profesionales te vigilardn a través de un
monitor y un sistema de megafonia para garantizar que todo vaya correctamente.

e Controles periédicos: El primer dia y, quizas, en otros dias, se llevaran a cabo controles
adicionales, como radiografias o comprobaciones de medidas para asegurar la precision del
tratamiento.

QUE EFECTOS SECUNDARIOS PUEDO TENER

Los efectos secundarios pueden variar dependiendo de la dosis de radiacién y de la duracién del
tratamiento, pero generalmente se manifiestan de forma progresiva a lo largo de las semanas de
tratamiento.

Alteraciones gastrointestinales:
o Diarrea: Uno de los efectos mas frecuentes. La radiaciéon puede afectar a la mucosa intestinal,
causando diarreas frecuentes, liquidas o con urgencia de defecar.

e Sensacién de plenitud o distension abdominal: Puede aparecer una sensacién de pesadez o
hinchazén debido a la irritacién de los érganos digestivos.

e Colicos o dolor abdominal: En algunos casos, la radiaciéon puede provocar molestias o dolor leve
en la zona abdominal.

¢ Nauseas y vomitos: Aunque menos comunes en comparacién con la diarrea, pueden ocurrir si
se trata un area que incluye parte del intestino.
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Alteraciones urinarias:

Irritacién de la vejiga (cistitis por radiacién): Pueden aparecer sintomas como dolor o escozor
al orinar, ganas frecuentes de orinar o dificultad para orinar.

Incontinencia o urgencia urinaria: La radiacién puede afectar a la capacidad de controlar la
vejiga o provocar la necesidad urgente de orinar.

Sangre en la orina (hematuria): En algunos casos la radiacion puede causar pequerias
cantidades de sangre en la orina.

Alteraciones rectales y anales:

Inflamacion del recto (proctitis): Inflamacion del revestimiento del recto, que puede provocar
dolor o molestias durante la defecacidn, asi como sangre en las heces.

Hemorroides: La radioterapia puede agravar las hemorroides preexistentes o provocar su
aparicioén, causando picor, dolor sangrado y/o expulsién de moco.

Dolor anal e irritacién: La zona anal puede inflamarse o irritarse, haciendo que la defecacién sea
dolorosa.

Alteraciones de la piel:

Enrojecimiento e irritacion de la piel: Enrojecimiento, irritacién e hinchazén en la zona tratada
similar a una quemadura solar y puede empeorar si no se cuida adecuadamente.

Edema y/o dolor de la zona irradiada: Esto puede generar una sensacién de tensién o dolor
leve.

Picor o sequedad: Puede aparecer una sensacién de picor o sequedad en la piel tratada,
especialmente en las zonas sensibles, como las axilas o ingles.

Tirantez: Sensacién tirante en la piel de la zona tratada.
Pigmentacion: La piel puede adquirir un tono mas oscuro o desarrollar manchas.
Pérdida de cabello localizada: Se puede perder cabello sélo en la zona irradiada.

Fibrosis y rigidez: Después del tratamiento, en algunos casos puede aparecer fibrosis, una forma
de cicatrizacién de los tejidos, que puede reducir la flexibilidad de la piel de la zona irradiada.

Cansancio (fatiga):

La fatiga es un efecto secundario comudn en personas sometidas a Radioterapia, especialmente a
medida que avanza el tratamiento. Esta sensacién de cansancio puede durar algunas semanas
después de acabar el tratamiento.

Los efectos son temporales y desapareceran después del tratamiento.

Pérdida de hambre:

La Radioterapia en la zona abdominal o pélvica puede causar pérdida de hambre, sensacién de
plenitud o aversion a los alimentos debido a la irritacién del sistema digestivo.
Los efectos son temporales y desapareceran después del tratamiento.
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¢QUE TENGO QUE TENER EN CUENTA EN MI DOMICILIO?

Cuidados de la piel:

Higiene diaria: Duchate cada dia con jabdn neutro, lava la zona de tratamiento con las manos
(sin esponja) y sécala con presiones suaves y sin friccion.

Hidratacién: Hidrata la piel dos veces al dia con poca cantidad y bien extendida, evitando las
horas previas al tratamiento.

Evita productos irritantes: No apliques colonias, esparadrapos ni productos con alcohol, y el
desodorante no debe ser irritante. Lo puedes aplicar en otras zonas del cuerpo donde no se
realiza el tratamiento de Radioterapia.

Depilacién: Evita afeitar la zona irradiada. Si te tienes que depilar, es mejor que utilices una
maquina eléctrica y apliques crema hidratante sin alcohol en lugar de locién de después del
afeitado.

Ropa adecuada: Utiliza ropa de fibras naturales como algodén o seda. Evita las fibras sintéticas
que pueden irritar la piel.

Baiios en la playa o piscina: Consulta con el/la médico/a y/o enfermero/a de la consulta antes
de banarte.

Exposicion al sol: No expongas la zona tratada al sol.

Temperatura y rozamientos: Evita aplicar frio o calor en la zona de tratamiento y no te rasques.

Alimentacion:

Instrucciones dietéticas: Durante el tratamiento, se te proporcionaran pautas especificas sobre
la alimentacion, especialmente para reducir los efectos secundarios como la diarrea o la
sensacion de plenitud.

Dieta equilibrada: Debes mantener una dieta variada proteica.

Evita alimentos irritantes: No consumas alimentos excesivamente condimentados, muy frios o
muy calientes, asi como bebidas alcohdlicas, con gas ni tabaco.

Come en pequeiias cantidades: Come varias veces al dia pequenas cantidades en lugar de
grandes comidas.

Alimentos nutritivos: Procura mantener el peso y consume alimentos nutritivos para favorecer
una recuperacion mas rapida.

Hidrataciéon: Bebe muchos liquidos sin gas, como agua, caldos o zumos.

Descanso:

Evita esfuerzos fisicos importantes y descansa cuando lo necesites.

RECORDATORIO

La Radioterapia no te harad emitir radiaciones. Puedes estar con otras personas sin peligro.

En caso de dudas, contacta con tu médico/a o enfermero/a de la consulta de Radioterapia.
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