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Radioterapia de mamai  swomirn

fara emetre radiacions
Pots estar amb altres

paret costal e

Tens programat un tractament amb Radioterapia.

La radioterapia de mama i paret costal és un tractament comu en el cancer de
mama, especialment després d'una cirurgia conservadora (tumorectomia) o
mastectomia, i esta dissenyada per destruir les cél-lules cancerigenes restants a
la mama o a les zones adjacents, com la paret toracica.

La radioterapia en el cancer de mama disminueix el risc de recidiva locoregional
(zona de la mama i arees ganglionars com l'aixella i la fossa supraclavicular).

S'acostuma a comencar entre 4 i 6 setmanes després de la cirurgia, de vegades
més tard si es realitza quimioterapia per evitar potenciar els efectes secundaris.

Escenaris de tractament:

o Després d'una cirurgia conservadora de la mama (tumorectomia).
e Després d'una mastectomia + linfadenectomia: Depenent del risc.

e En persones amb metastasis (quan les cél-lules canceroses es desplacen a altres parts del cos) la
radioterapia ajuda a reduir-ne la mida i, aixi, es poden millorar simptomes com el dolor.

e També es pot utilitzar la radioterapia en alguns casos quan no es pot realitzar una cirurgia.

COM HE DE VENIR PREPARAT/DA EL DIA DEL TRACTAMENT
Aplicacié del tractament

e Posicié a la llitera: Et col-locaran en una posicié determinada com la del TC de simulacio prévia,
que es mantindra durant cada sessi6 de tractament de Radioterapia.

e Immobilitat i relaxacié: Es crucial que romanguis totalment immobil durant el tractament, perd
relaxat. La respiracié ha de ser normal, tranquil-la i constant, intentant evitar tossir.

¢ Durada curta: Les sessions diaries duren només uns minuts i no causen dolor ni sensacions, més
enlla dels sorolls tipics de I'equip de Radioterapia.

e Control professional: Durant tot el tractament, els/les professionals et vigilaran a través d'un
monitor i un sistema de megafonia per garantir que tot vagi correctament.

e Controls periodics: El primer dia i, potser, en altres dies, es duran a terme controls addicionals,
com radiografies o comprovacions de mesures per assegurar la precisié del tractament.

Telefon Infermer/a Radioterapia: 690.672.790 Recepcid O. Radioterapica 93.553.77.52/53
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QUINS EFECTES SECUNDARIS PUC TENIR

Els efectes secundaris poden variar depenent de la dosi de radiacio i de la durada del tractament, pero
generalment es manifesten de forma progressiva al llarg de les setmanes de tractament.

Alteracions de la pell:

¢ Envermelliment i irritacié de la pell: Envermelliment, irritacié i inflor a la zona tractada similar a
una cremada solar i pot empitjorar si no es cuida adequadament.

e Edemai/o dolorde la zona irradiada: Aixo pot generar una sensacié de tensié o dolor lleu.

o Picor o sequedat: Pot aparéixer una sensacié de picor o sequedat a la pell tractada,
especialment a les zones sensibles, com les aixelles 0 engonals.

¢ Tibantor: Sensacié tirant a la pell de la zona tractada.
e Pigmentacié: La pell pot adquirir un to més fosc o desenvolupar taques.
e Pérdua de cabell localitzada: Pots perdre cabell només en la zona irradiada.

¢ Fibrosiirigidesa: Després del tractament, en alguns casos pot aparéixer fibrosi, una forma de
cicatritzacio dels teixits, que pot reduir la flexibilitat de la pell de la zona irradiada.

Alteracions en la zona de la gola:

¢ Dificultat per empassar: La irritacié de la gola o I'esdfag pot dificultar la deglucié. Els aliments i
begudes poden ser dolorosos de consumir, i pot ser necessari adaptar la dieta a liquids o
aliments tous.

e Dolor/Inflamacié a la gola i laringe (laringitis): La radiacio pot causar inflamacié de la gola, amb
dolor intens, especialment al menjar o parlar i una sensacié d'irritacié constant a la gola.

e Canvis en la veu: Si la radioterapia afecta la laringe, pot aparéixer ronquera o canvis en la veu. En
alguns casos, pot ser dificil parlar, i la veu pot tornar a la normalitat un cop acabat el tractament,
perd en altres casos els canvis poden persistir.

Cansament (fatiga):

e La fatiga és un efecte secundari comu en persones sotmeses a Radioterapia, especialment a
mesura que avanga el tractament. Aquesta sensacié de cansament pot durar algunes setmanes
després d'acabar el tractament.

e Els efectes sén temporals i desapareixeran després del tractament.

Telefon Infermer/a Radioterapia: 690.672.790 Recepcid O. Radioterapica 93.553.77.52/53
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QUE HE DE TENIR EN COMPTE EN EL MEU DOMICILI?

Cures de la pell:

Higiene diaria: Dutxa't cada dia amb sabd neutre, renta la zona de tractament amb les mans
(sense esponja) i asseca-la amb pressions suaus i sense friccio.

Hidratacié: Hidrata't la pell dues vegades al dia amb poca quantitat i ben estesa, evitant les
hores previes al tractament.

Evita productes irritants: No apliquis colonies, esparadraps ni productes amb alcohol, i el
desodorant no ha de ser irritant. Ho pots aplicar en altres zones del cos on no es fa el tractament
de Radioterapia.

Depilacié: Evita afaitar-te la zona irradiada. Si t'has de depilar, és millor que utilitzis una maquina
eléctrica i apliquis crema hidratant sense alcohol en comptes de locié de després de I'afaitat.

Roba adequada: Utilitza roba de fibres naturals com coté o seda. Evita les fibres sintétiques que
poden irritar la pell.

Banys a la platja o piscina: Consulta amb el/la metge/essa i/o infermer/a de la consulta abans de
banyar-te.

Exposicié al sol: No exposis la zona tractada al sol.

Temperatura i fregaments: Evita aplicar fred o calor a la zona de tractament i no et rasquis.

Alimentacié:

Dieta equilibrada: Has de mantenir una dieta variada proteica.

Evita aliments irritants: No consumeixis aliments excessivament condimentats, molt freds o
molt calents, aixi com begudes alcohdliques, amb gas ni tabac.

Aliments tous si tens dificultats per empassar: Opta per aliments tous o triturats. Utilitza salses
amb els aliments secs.

Hidratacié: Beu molts liquids sense gas, com aigua, brous o sucs.

Menja en petites quantitats: Menja diverses vegades al dia petites quantitats en lloc de grans
menjars.

Aliments nutritius: Procura mantenir el pes i consumeix aliments nutritius per afavorir una
recuperacié més rapida.

Descans:

Evita esforgos fisics importants i descansa quan ho necessitis.

RECORDATORI

La Radioterapia no et fara emetre radiacions. Pots estar amb altres persones sense perill.

En cas de dubtes, contacta amb el/la teu/va metge/essa o infermer/a de la consulta de Radioterapia.

Telefon Infermer/a Radioterapia: 690.672.790
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