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Bloc F / Pis -2 (Sant Quinti)

Post-radioterapia de pelvis

Has de seguir les indicacions que el/la teu/va metge/essa t'ha indicat, aixi com les cures
explicades per I'/la infermer/a de la consulta.
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HIGIENE
¢ No utilitzis esponges ni frequis la pell a la zona tractada.
e Sabé neutre: Fes servir un sabd neutre o solucions netejadores no sabonoses.
o Assecat suau: Asseca la pell amb tocs suaus i sense friccio.
e Evita cosmetics irritants: No apliquis colonies ni productes cosmeétics que
continguin alcohol, ja que poden irritar la pell.

CURES DE LA PELL

e Exposicié solar limitada: No t'exposis al sol. Si ho fas, aplica una crema solar amb
un factor de proteccié 50 o superior.

e Hidratacio6 de la pell: Durant el primer mes utilitza regularment crema hidratant o el
producte recomanat pel metge/essa i/o infermer/a de Radioterapia.

e Afaitat: Si t'has d'afaitar, fes-ho amb maquina eléctrica i utilitza crema hidratant
sense alcohol en lloc de locié després de l'afaitat.

e Banys a la piscina o platja: Pots banyar-te al mar. Si vols banyar-te a la piscina
consulta amb el/la metge/essa i/o infermer/a de Radioterapia.

ALIMENTACIO

e Hidratacié: Beu uns dos litres de liquids al dia, preferiblement aigua.

o Dieta astringent: Si presentes diarrea severa (més de tres cops al dia de consisténcia
liquida), fes una dieta astringent.

o Dieta post-tractament: Durant les dues primeres setmanes després del tractament,
segueix una dieta baixa en fibra i incorpora gradualment altres aliments. Introdueix
el café i els lactics en ultim lloc.

o Dieta variada: Procura mantenir una dieta variada segons els teus gustos evitant
aliments irritants, plats condimentats, picants o salats.

e Evital'alcohol i el tabac.

ACTIVITAT

e Repren les teves activitats habituals de manera gradual, comengant per les que
més et distreguin, i descansa quan ho necessitis.

¢ Dolor abdominal intens o persisténcia d'inflamacié a I'esquena inferior o pelvis
(diarrea i/o vomits).

e Malestar generalitzat o simptomes de deshidratacié.

e Canvis en els habits intestinals, com restrenyiment o diarrea de més de 3 dies.

e Prolapse d'hemorroides.

e Canvis en els habits d'orina (orinar amb dificultat, incontinéncia, sang en l'orina).
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