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SALUT MENTAL

Sant Paufauna
cirurgia pionera
percurarla
depressioi
I'esquizofrenia
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mostrat jabeneficis davant les de-

BEATRIZ PEREZ o o
Barcelona pressions resistents.
Després de 14 anys d’experien-

ciaidiversos assajos clinics, unar-
Hihacasos de depressions i esqui- ticle que es publicara proximament
zofrenies (els més resistents de

L 4 aThe Journal of Clinical Psychiatry
tots, els que després d’anys i anys demostra els «moltbons resultats»
no han experimentat cap millora, delescirurgies realitzades per Sant
ni amb farmacs ni amb terapia) Pau en els casos de depressio pro-
que es poden operar en un quiro- funda: aproximadament entre un

[ ) @
fan. L'Hospital dela Santa Creu i 60% 1 65% dels pacients milloren
Sant Pau, a Barcelona, és 1’inic I I «significativament» els seus simp-
centre sanitari nonomés de Cata- tomes als cinc anys. En un 40%

lunyaiEspanya, siné de tot el sud delsmalalts, la depressié haremes
d’Europa, que faaquestes inter- per complet. «I amb el temps aixo

) ] @ . o
vencions, que consisteixen en la z [lamillora] vaamés perque aques-
collocacié d’eléectrodes en zones I es u I o re n I a ta terapia canvia els circuits cere-
profundes del cervell. Sén operaci-

brals», assenyala el neurocirurgia

ons minimament invasives: I’en- de Sant Pau Juan Aibar.
dema el pacient és a casa seva. Ar- . L Un equip multidisciplinari de
reu del mén, hi ha només cinc L'Hospital de Sant Pau de Barcelona és 'unic del sud Sant Pau (psiquiatres, neuropsi-

hospitals que operen la depressio. ’ : H e 1Ny colegs, psicolegs, neurocirurgi-
Aquestacirurgia, amb's denous d Europa que fauna pionera intervencio ® La taxa d'exit ans, neurolegs i anestesistes)

farmacs com !’esketamina, ha de- del tractament arriba al 65% passats cinc anys opera les depressions refractaries
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Hospital de Sant Pau
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Es caracteritza per
una tristesa persistent i
una falta d'interés o
plaer en activitats
que préviament
eren gratificantsi
agradables

Pot alterarel
sonilagana, i
ésfreqlient que

A Espanya,

es combini amb
cansament i falta
de concentracié

afarmacs, les més «extremada-
ment resistents», des del 2009. El
2016 va arrencar el primer assaig
clinic amb ’esquizofrénia i aquest
any comencara el segon amb
aquest trastorn.

No obstant, els beneficis d’a-
questes intervencions quirtirgiques
estanmés provats amb les depres-
sions. «La neuromodulacié dels
trastorns psiquiatrics consisteix en
laimplantacié d’eléctrodes en de-
terminats llocs del cervell relacio-
nats amb malalties», explica Aibar.
El trastorn obsessiu compulsiu

2.350.000
persones

pateixen depressio

775.000

D’aquestes,

persones

tenen
depressio resistent

centre amb aquestes alternati-
ves», apunta. Creu que el futur
passa perque, a cada Estat, hihagi
un o dos centres on es puguin fer
aquestes intervencions.

Psiquiatria «en evolucié»

Com explica el director del Servei
de Psiquiatria de Sant Pau, Narcis
Cardoner, la psiquiatria classica
esta «en evolucié». Per exemple, hi
hanous farmacs que es fan servir
també en depressions resistents.
Un d’aquests s6n els antiinflama-
toris, ja que hiha algunes depres-

(TOC) és un altre dels que també sions que estan relacionades amb

s’estan comengant a operar, pero « lamicrobiota intestinal (els bacte-
enaltres centres. Imatges del cervell d’un pacient ris de ’aparell digestiu), com ex-
El primer assaig afgctat per depressio. plica Amanda Rodriguez, psiquia-

tra del Programa de Depressio Re-

P v /

Sant Pau va fer el 2009 el primer
assaig clinic europeu sobre el trac-
tament quirargic de la depressio
resistent, que va incloure vuit pa-
cients. E1 2014 vaarrencar el segon.
Alllarg d’aquests 14 anys, I’hospi-
tal ha operat un total de 18 perso-
nes i tota aquesta experiencial’ha
convertit en un centre d’expertise
enaquest ambit.

«No podem dir que sigui una
operaci6 que es fa de manera ge-
neral: no esta aprovada per laFood
and Drug Administration (FDA)
dels EUA ni per I’Agencia Europea
de Medicaments (EMA). Pero si
que es reconeix que determinats
pacients seleccionats en centres
especialitzats es poden beneficiar
d’aquesta terapia», defensaaquest
neurocirurgia.

Operar la depressi6 és I’«ulti-
ma baula terapéutica»: només
s’'intervenen aquelles persones
que, durant anys, nohanresposta
resmés. L experiéncia de Sant Pau
’ha portat a descobrir quines sén
les neurones cerebrals implicades
en la millora de la malaltia, una
cosa que permet als metges afinar
més on collocar els electrodes en
cada pacient.

Els bons resultats obtinguts
(sempre a llarg termini, de vega-
des fins a vuit o nou anys després)
porten Aibar a pensar que, a poc a
poc, augmentaran els pacients
que es puguin operar de depressio
(totique continuaran sent un per-
centatge minim). «Aquestes per-
sones a qui no pot ajudar el seu
metge de capgalera ni el seu psi-
quiatre podrien ser derivades a un

Hospital de Sant Pau

sistent de ’Hospital de la Vall
d’Hebron de Barcelona.

«Per primera vegada en molts
anys, hi comenga a haver publica-
cions sobre I’is d’antiinflamatoris
per tractar les depressions relacio-
nades amb el sistema inflamatori,
unacosa que té a veure amb les al-

Laintervencio,
quasigensinvasiva,
consisteix acollocar
electrodes en zones
profundes del cervell

teracions immunologiques. Aqui
serien més utils els antiinflamato-
ris que els antidepressius», diu Ro-
driguez. Totiaixi, encaras’estain-
vestigant sobre aixo.

El farmac que si que ha demos-
trat ser molt exit6s en el tracta-
ment de la depressié resistent és
’esketamina, un antidepressiu que
actua sobre els receptors (dianes)
del cervell per a una substancia
anomenada NMDA i que és més ra-
pid que els tractaments tradicio-
nals. Aixi, no actua sobre la seroto-
nina, unahormonaenlaqual, ma-
joritariament, s’ha estat centrant
durant decades la psiquiatria per
tractar ladepressio.

«Ara estem incorporant altres
models [per tractar-la]», diu Car-
doner. Ladoctora Rodriguez parla
d’una «personalitzacié de la psi-
quiatria», jaque, per exemple en el
cas deladepressi6, n’hihademolts
tipus i per aix0 no es poden tractar
totes delamateixamanera. m




