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CARTERA SERVICIOS DE MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN DEL 
HOSPITAL DE SANT PAU  

 

El servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital de Sant Pau realiza la 
atención rehabilitadora de la población del área sanitaria asignada a nuestro 
Hospital. 

Juntamente con otros servicios del hospital, es también centro de referencia de la 
salud articular del paciente hemofílico, patología neuromuscular i linfedema entre 
otros. 

 

ÁREAS ASISTENCIALES: HOSPITALITZACIÓN 

• Rehabilitación en plantas de hospitalización convencional: 

• Se valoran y atienden pacientes de todos los servicios clínicos del 
hospital de manera diaria y urgente mediante la interconsulta. 

• Se 'inicia con esto el programa rehabilitador específico y el seguimiento 
posterior durante todo el proceso. 

• Rehabilitación de pacientes ingresados en las áreas de críticos: 

• Los pacientes son atendidos de manera inmediata y diaria a petición 
del especialista de medicina intensiva. 

• Rehabilitación de pacientes ingresados en neonatología: 

• Los pacientes son valorados y tratados de manera diaria y urgente per 
interconsulta a petición del especialista en Pediatría. 
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CONSULTAS EXTERNAS: 

• Consulta generales. 

• Consultas monográficas: 

• Rehabilitación Infantil, Amputados, R. Cardíaca, Suelo Pélvico, Neuro-
rehabilitación, Disfagia oro-faríngea, Prevención linfedema post-
mastectomía. Linfedema. Aparato locomotor. 

 

HOSPITAL DE DIA DE MFRHB: 

• Técnicas intervencionistas realizadas por médico rehabilitador. 

• Hospital de día de deglución infantil. 

• Plagiocefalias. 

 

UNIDADES DE TRATAMIENTO AMBULATORIO ESPECIALIZADAS: 

• Técnicas médicas diagnósticas y terapéuticas. 

• Fisioterapia. 

• Terapia Ocupacional. 

• Logopedia. 
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SERVICIO DE REHABILITACIÓN - CARTERA DE SERVICIOS 

• PROGRAMA DE TELE-REHABILITACIÓN: Programas mixtos presenciales 
no presenciales para el tratamiento de patología del aparato locomotor, 
desviaciones del raquis, suelo pélvico, rehabilitación cardíaca y logopedia. 

 

CARTERA ASSISTENCIAL: 

La Cartera de servicios es muy amplia. Agrupada según la enfermedad o patología: 

• Rehabilitación de la patología del aparato locomotor con objetivos como: 

• Tratamiento rehabilitador de la disfunción o discapacidad derivada de las 
enfermedades reumatológicas. 

• Valoración y tratamiento de las patologías de la columna vertebral. 

• Tratamiento integral del dolor no oncológico. 

• Rehabilitación de los procesos traumatológicos y ortopédicos: 

• Politraumatismos graves con afectación del aparato locomotor. 

• Fracturas con tratamiento ortopédico i quirúrgico. 

• Cirugía reparadora de lesiones de nervios periféricos. 

• Artroplastias. 

• Cirugía del pie. 

• Cirugía de la mano. 

• Cirugía reparadora tendinosa. 

• Post cirugía artroscópica. 

• Rehabilitación del paciente hemofílico. 
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• Rehabilitación de la patología raquídea. 

• Tratamiento ortopédico de la estenosis de canal 

• Algias vertebrales de origen inflamatorio, infeccioso, tumoral, discal 
o estenosis de canal. 

• Inestabilidades vertebrales. 

• Fractura vertebral. 

• Patología quirúrgica del raquis. 

• Hernias discales. 

• Estenosis de canal operada. 

• Complicaciones neurológicas y algias postcirugía raquídea. 

• Rehabilitación reumatológica: de los procesos inflamatorios del aparato 
locomotor y de los procesos mecánicos y tendinopatías. 

• Tratamiento de tendinopatías y entesitis. 

• Tratamiento de la discapacidad de la mano reumática. 

• Tratamiento de la discapacidad del pie reumático. 

• Tratamiento del dolor y deformidades vertebrales asociadas a 
enfermedades reumáticas. 

• Entrenamiento aeróbico en enfermedades reumáticas. 

• Técnicas de ergonomía y ahorro de energía. 

• Rehabilitación orofacial en la patología de la articulación 
témporomandibular y bruxismo. 

• Neuro-rehabilitación en el adulto: Abordaje rehabilitador integral de los 
pacientes con: 

• Daño cerebral adquirido por ictus, traumatismos craneoencefálicos y 
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lesiones ocupantes de espacio del SNC. 

• Secuelas de la cirugía del Sistema Nervioso Central. 

• Enfermedades desmielinizantes e inflamatorias del SNC. 

• Síndromes extrapiramidales, alteraciones de la locomoción y trastornos del 
movimiento. 

• Enfermedades neuro-musculares y de la motoneurona. La unidad de ELA 
es de referencia. 

• Lesión medular incompleta o completa en fase subaguda y crónica. 

• Encefalopatías y enfermedades infecciosas del sistema nervioso central. 

• Enfermedades del sistema nervioso periférico: mononeuropatías i 
polineuropatías. Polineuromiopatía del paciente crítico. Parálisis Facial. 

• Neuropatías metabólicas y asociadas a otras enfermedades. 

• Atención a pacientes con secuelas de Poliomielitis y Síndrome Post polio. 

• Tratamiento integral de la espasticidad, incluyendo la administración de 
Toxina Botulínica tipo A. 

• Evaluación, diagnóstico y tratamiento de los trastornos de comunicación y 
deglución. 

• Rehabilitación del amputado de origen vascular, traumático o tumoral: 

• Fase preprotésica y de tratamiento del muñón. 

• Prescripción, adaptación, seguimiento, rehabilitación y entrenamiento 
funcional para la prótesis. 

• Rehabilitación vascular y del linfedema: 

• Evaluación y tratamiento de linfedemas primarios y secundarios. 

• Programa de prevención y detección precoz del linfedema secundario a 
cirugía oncológica de mama. 
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• Programa de tratamiento pre y post cirugía de linfedema. 

• Rehabilitación en el paciente con cáncer: Prevención, detección y tratamiento 
de les secuelas en diversas neoplasias. Esto incluye la participación en los 
programas de la vía clínica del Cáncer de mama, Comité de Sarcomas y 
trasplante medular infantil. 

• Rehabilitación cardíaca, incluye los programes de rehabilitación en: 

• Trasplante cardiaco. 

• Insuficiencia cardíaca. 

• Rehabilitación respiratoria y rehabilitación pre y postoperatoria de cirugía 
mayor torácica. 

• Rehabilitación de los trastornos del lenguaje y la comunicación. 

• Rehabilitación de la disfàgia oro-faríngea. 

• Rehabilitación Infantil:  

• Evaluación y tratamiento del prematuro. 

• Evaluación y tratamiento del niño con retraso en los parámetros del 
desarrollo psicomotor. 

• Evaluación y tratamiento de la patología neurológica infantil y sus 
secuelas: 

• Parálisis cerebral. 

• Encefalopatías. 

• Cromosomopatías. 

• Enfermedades neurodegenerativas. 

• Enfermedades neuromusculares. 

• Parálisis braquial obstétrica. 
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• Evaluación y tratamiento de la patología del aparato locomotor de origen 
traumático, inflamatorio, infeccioso y congénito: 

• Torticolis congénita. 

• Plagiocefalias. 

• Artrogriposis. 

• Fractures, luxaciones, necrosis avasculares. 

• Cirugías neuro-ortopédicas. 

• Tendinopatías. 

• Deformidades del raquis. 

• Evaluación y tratamiento logopédico de las alteraciones de las funciones 
orofaciales del lactante y del niño. 

• Evaluación y tratamiento del lactante y niño con alteraciones de la 
deglución orofaringia y aversiones alimentarias. 

• Rehabilitación del suelo pélvico: Incluye la participación en la Unidad 
Multidisciplinar del Suelo Pélvico. 

• Secuelas después de parto instrumentado. 

• Prolapsos pre i postquirúrgicos. 

• Incontinencia urinaria  

• Dolor pélvico. 

• Incontinencia urinaria después de una prostatectomía. 

• Patología colo-proctológica. 

• Rehabilitación del paciente con inmovilidad prolongada y sarcopenia. 
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TÉCNICAS ESPECÍFICAS 

 

Técnicas médicas terapéuticas: 

• Intervencionismo eco-guiado en procesos del aparato locomotor: 

• Infiltraciones intraarticulares y peri-articulares. 

• Visco-suplementación intraarticular. 

• Bloqueos nerviosos periféricos diagnósticos y terapéuticos. 

• Hidro-dilataciones capsulares en capsulitis adhesiva. 

• Tratamiento mediante punción de gangliones y quiste de Baker. 

• Infiltraciones musculares profundas, como piriforme, psoas y cuadrado 
lumbar. 

• Infiltraciones inter-fasciales. 

• Tratamiento con toxina botulínica en: 

• Espasticidad del adulto. 

• Espasticidad infantil: con sedación en colaboración con Pediatría. 

• Dolor miofascial. 

• Hiperhidrosis palmar/plantar y del muñón de amputación. 

• Babeo patológico. 

• Trismus. 

• Parálisis facial y espasmo hemifacial. 

• Terapia con ondas de choque radiales en tendinopatías, dolor miofascial, 
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síndrome del dolor trocantérico y fascitis plantar. 

• Prescripción, adaptación y comprobación de prótesis, ortesis, sillas de 
ruedas, cojines antiescaras, prendas para linfedema/lipedema y 
productos de soporte. 

 

Técnicas de Fisioterapia:  

• Cinesiterapia en todas sus variedades: recuperación de recorridos articulares, 
musculación aeróbica, musculación isotónica, reeducación neurológica, 
reeducación vertebral y postural, etc. 

• Fisioterapia respiratoria. 

• Reentreno al esfuerzo. 

• Mecanoterapia. 

• Electroterapia con corrientes analgésicas y excitomotoras: TENS, trabert, 
diadinámicas, interferenciales. Microondas, Ultrasonido, Bio-feedback, 
Iontoforesis. 

• Hidroterapia: baños parciales. 

• Presoterapia manual. Flowave. 

• Entrenamiento del uso de prótesis de extremidades inferiores. 

• Rehabilitación del equilibrio y de la marcha. 

• Fisioterapia del suelo pélvico. 

• Neuromodulación del tibial posterior y biofeedback del suelo pélvico. 
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Técnicas de Terapia Ocupacional: 

• Entreno motor y funcional de extremidades superiores (EESS). 

• Reeducación de la prensión y manipulación en procesos mecánicos e 
inflamatorios que afecten a EESS. 

• Ergonomía en las actividades manuales. 

• Reeducación de los trastornos perceptivos, motores y sensitivos en el 
paciente con daño cerebral. 

• Elaboración y adaptación de ayudas técnicas y entreno de su manejo. 
Adaptación de silla de ruedas.  

• Entrenamiento del uso de prótesis de EESS. 

• Realización y adaptación de ortesis y férulas posturales termo-plásticas. 

• Evaluación y reeducación de las Actividades Básicas de la Vida Diaria 
(ABVD). 

• Técnicas de ahorro de energía para las AVD en el paciente con discapacidad 
grave. 

• Reeducación cognitiva. 

 

 

Técnicas de Logopedia: 

• Evaluación logopèdica. 

• Reeducación de las alteraciones del lenguaje en las afasias. 

• Reentrenamiento de los déficits cognitivos asociados a la afasia: agnosias, 
apraxias, alexia, agrafia, acalculia, alteraciones de la memoria, razonamiento i 
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orientación. 

• Técnicas de comunicación no oral. Entrenamiento de los sistemas de 
lenguaje alternativo y aumentativo. 

• Rehabilitación de las alteraciones del habla: disartrias, disglosias y disfemias,  

• Entrenamiento de la voz erigmofonía en los pacientes laringectomizados. 

• Reeducación de los trastornos de la voz: disfonías y afonías. 

• Rehabilitación auditiva de la persona con implante coclear. 

• Tratamiento de les alteraciones de la deglución orofaringia. 

• Tratamiento de las aversiones alimentarias conjuntamente con terapia 
ocupacional. 
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