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CARTERA SERVEIS DE MEDICINA FiSICA | REHABILITACIO DE
L’HOSPITAL DE SANT PAU

El servei de Medicina Fisica i Rehabilitaci6 de I'Hospital de Sant Pau realitza
I'atencié rehabilitadora de la poblacié de l'area sanitaria assignada al nostre
Hospital..

Juntament amb altres serveis de I'hospital, és també centre de referéncia de en la
salut articular del pacient hemofilic, patologia neuromuscular i limfedema entre
d’altres.

AREES ASSISTENCIALS: HOSPITALITZACIO

« Rehabilitacié en plantes d'hospitalitzacié convencional:

« Es valoren i atenen pacients de tots els serveis clinics de I'nospital de
manera diaria i urgent mitjangant la interconsulta.

« Sl'inicia amb aix0 el programa rehabilitador especific i el seguiment
posterior durant tot el procés.

« Rehabilitacié de pacients ingressats a les arees de critics:

o Els pacients son atesos de manera immediata i diaria a peticio de
I'especialista de medicina intensiva.

« Rehabilitacié de pacients ingressats en neonatologia:

o Els pacients son valorats i tractats de manera diaria i urgent per
interconsulta a peticio de I'especialista en Pediatria.
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CONSULTES EXTERNES:

o Consultes generals.
o Consultes monografiques:

o Rehabilitacié Infantil, Amputats, R. Cardiaca, Sol Pelvia, Neuro-
rehabilitacio, Disfagia oro-faringia, Prevencié limfedema post-
mastectomia. Limfedema. Aparell locomotor.

HOSPITAL DE DIA DE MFRHB:

o Teécniques intervencionistes realitzades pel métge rehabilitador.
« Hospital de dia de deglucié infantil.

« Plagiocefalies.

UNITATS DE TRACTAMENT AMBULATORI ESPECIALITZADES:

« Técniques médiques diagnostiques i terapéutiques.
« Fisioterapia.

e T. Ocupacional.

e Logopédia.
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SERVEI DE REHABILITACIO - CARTERA DE SERVEIS

« PROGRAMA DE TELE-REHABILITACIO: Programes mixtes presencials no
presencials pel tractament de patologia de I'aparell locomotor, desviacions del
raquis, sol pelvia, rehabilitacié cardiaca i logopeédia.

CARTERA ASSISTENCIAL.:

La Cartera de serveis €s molt amplia. Agrupada segons la malaltia o patologia:

« Rehabilitacio de la patologia de I'aparell locomotor amb objectius com:

o Tractament rehabilitador de la disfuncié o discapacitat derivada de les
malalties nematologiques.

« Valoracio i tractament de les patologies de la columna vertebral.

Tractament integral del dolor no oncolodgic.

« Rehabilitacié dels processos traumatologics i ortopédics:

Politraumatismes greus amb afectacié de I'aparell locomotor.
Fractures amb tractament ortopédic i quirurgic.

Cirurgia reparadora de lesions de nervis periferics.
Artroplasties.

Cirurgia del peu.

Cirurgia de la ma.

Cirurgia reparadora tendinosa.

Post cirurgia artroscopica.

« Rehabilitacié del pacient hemofilic.

« Rehabilitacié de la patologia raquidia.

Sant Antoni M. Claret, 167
08025 Barcelona
Tel. 93 291 90 00

Entrada a Consultes Externes 3
per carrer Mas Casanovas, 90



HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio

— SANT PAU Tel 93 553 70 59
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Fax 93 5653 70 08

o Tractament ortopedic de I'estenosi de canal

« Algies vertebrals d'origen inflamatori, infecciés, tumoral, discal o
estenosi de canal.

e Inestabilitats vertebrals.

e Fractura vertebral.

« Patologia quirurgica del raquis.

e Hernies discals.

e Estenosi de canal intervinguda.

« Complicacions neurolodgiques i algiques post-cirurgia raquidia.

. Rehabilitacié reumatologica: dels processos inflamatoris de I'aparell
locomotor i dels processos mecanics i tendinopaties.

. Tractament de tendinopaties i entesitis.

. Tractament de la discapacitat de la ma reumatica.

. Tractament de la discapacitat del peu reumatic.

. Tractament del dolor i deformitats vertebrals associades a malalties
reumatiques.

. Entrenament aerdbic en malalties reumatiques.

. Técniques d'ergonomia i estalvi d'energia.

« Rehabilitacié orofacial en la patologia de I'articulacié témporomandibular i
bruxisme.

e Neuro-rehabilitacié en I'adult: Abordatge rehabilitador integral dels pacients
amb:

e Dany cerebral adquirit per ictus, traumatismes cranioencefalics i lesions
ocupants d'espai del SNC.
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Sequeles de la cirurgia del Sistema Nerviés Central.
Malalties desmielinitzants i inflamatories del SNC.

Sindromes extrapiramidals, alteracions de la marxa i trastorns del
moviment.

Malalties neuro-musculars i de la motoneurona. La unitat d'ELA és de
referéncia.

Lesié medul-lar incompleta o completa en fase subaguda i cronica.
Encefalopaties i malalties infeccioses del sistema nervids central.

Malalties del sistema nervids periferic.: mononeuropaties i polineuropaties.
Polineuromiopatia del pacient critic. Paralisi Facial.

Neuropaties metaboliques i associades a altres malalties.
Atencid a pacients amb sequeles de Poliomielitis i Sindrome Post polio.

Tractament integral de ['Espasticitat, incloent administracié6 de Toxina
Botulinica tipus A.

Avaluacié, diagnostic i tractament de trastorns de comunicacioé i deglucio.

« Rehabilitacié de 'amputat d’origen vascular, traumatic o tumoral:

Fase preprotésica i de tractament del munydé.

Prescripcié, adaptacié, seguiment, rehabilitacié i entrenament funcional
per a la protesi.

+ Rehabilitacio vascular i del limfedema:

Avaluacié i tractament de limfedemes primaris i secundaris.

Programa de prevencié i deteccié preco¢ del limfedema secundari a
cirurgia oncologica de mama.

Programa de tractament pre i post cirurgia limfedema.
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« Rehabilitacié en el pacient amb cancer: Prevencio, detecci6 i tractament de les
sequeles en diverses neoplasies. Aixo inclou la participacio en els programes de
la via clinica del Cancer de mama, Comite de Sarcomes i trasplantament
medul-lar infantil.

« Rehabilitacié cardiaca, inclou els programes de rehabilitacié en:
« Transplantament cardiac.
« Insuficiéncia cardiaca.

« Rehabilitaci6 Respiratoria i rehabilitacié pre i postoperatoria de cirurgia
major toracica.

« Rehabilitacié dels trastorns del llenguatge i la comunicacié.
« Rehabilitacié en la disfagia oro-faringia.
« Rehabilitacié Infantil:

e Avaluacié i tractament del nen prematur.

e Avaluacié i tractament del nen amb retard en els parametres del
desenvolupament motor.

e Avaluacié i tractament de la patologia neuroldgica infantil i les seves
sequeles:

o Paralisi cerebral.

o Encefalopaties.

« Cromosomopaties.

« Malalties neurodegeneratives.
« Malalties neuromusculars.

o Paralisi braquial obstétrica.

e Avaluacié i tractament de la patologia de l'aparell locomotor d'origen
traumatic, inflamatori, infeccids i congenit:
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Torticolis congeénita.

Plagiocefalies.

Artrogriposis.

Fractures, luxacions, necrosi avasculars.
Cirurgies neuro-ortopédiques.
Tendinopaties.

Deformitats del raquis.

Avaluacié i tractament logopédic del nen.

Avaluacié i tractament de les alteracions de les funcions orofacials del
lactant i el nen.

Avaluacio i tractament del nen amb alteracions de la deglucio orofaringia i
aversions alimentaries.

« Rehabilitacié del sol pelvia: Inclou la participacié en la Unitat del Sol Pelvia

Sequeles despreés de part instrumental.

Prolapses pre i post-quirurgics.

Incontinéncia urinaria

Dolor pelvia.

Incontinéncia urinaria després d’una prostatectomia.

Patologia colo-proctologica.

« Rehabilitacié del pacient amb immobilitat perllongada i sarcopénia.

TECNIQUES ESPECIFIQUES
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Técniques mediques terapéutiques:
« Intervencionisme eco-guiat en processos d'aparell locomotor:
« Infiltracions intra-articulars i peri-articulars.
e Visco-suplementacio intra-articular.
« Blocatges nerviosos periferics diagnostics i terapeéutics.
« Hidro-dilatacions capsulars en Capsulitis adhesiva.
« Tractament mitjangant puncié de ganglions i quists de Baker.

o Infiltracions musculars profundes, com piriforme, psoes i quadrat
lumbar.

« Infiltracions inter-fascials.
« Tractament amb toxina botulinica en la indicacié de:
o Espasticitat de I'adult.
« Espasticitat infantil: Amb sedacio en col-laboracié amb Pediatria.
e Dolor miofascial.
e Hiperhidrosi palmar/plantar i del muny6 d’amputacio.
o Baveig patologic.
e Trismus.
o Paralisi facial i espasme hemifacial.

o Terapia per ones de xoc radials en tendinopaties, dolor miofascial, sindrome
del dolor trocantéric i fascitis plantar.

e Prescripcié, adaptacié i comprovaciéo de protesis, ortesis, cadires de
rodes, coixins per prevenir les ulceres per pressio, material de
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compressio pel limfedemallipedema i productes de suport.

Técniques de Fisioterapia:

o Cinesiterapia en totes les seves varietats: recuperacié de recorreguts
articulars, musculacié aerobica, musculacio isotdnica, musculacié isocinetica,
reeducacio neurologica, reeducacio vertebral i postural, etc.

o Fisioterapia respiratoria.
e Mecanoterapia.

o Electroterapia amb corrents analgésiques i excito-motores: TENS, trabert,
diadinamiques, interferencials, Microones, Ultrasons, Bio-feedback,
lontoforesi.

o Hidroterapia: banys parcials.

e Pressoterapia manual i multi-sequencial mecanitzada.
« Entrenament de I'Us de protesis d'extremitats inferiors.
« Rehabilitacio de I'equilibri i de la marxa.

o Fisioterapia del sol pelvia.

o Neuromodulacié del tibial posterior i biofeedback del sol pelvia.

Técniques de Terapia Ocupacional:
o Entrenament motor i funcional d'extremitats superiors (EESS).

o Reeducacié de la prensié i manipulacié en processos mecanics i inflamatoris
que afecten a EESS.
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Ergonomia en les activitats manuals.

Reeducacié dels trastorns perceptius, motors i sensitius en el pacient amb
dany cerebral.

Elaboracié i adaptacié d'ajudes técniques i entrenament del seu maneig.
Adaptacioé de cadires de rodes.

Entrenament de I'Us de protesis d'EESS.
Realitzacio i adaptacio d'ortesis i férules posturals termo-plastiques.
Avaluacié i reeducacié de les Activitats Basiques de la Vida Diaria (ABVD).

Técniques d'estalvi d'energia per a les AVD en el pacient amb discapacitat
greu.

Re-educacio cognitiva.

Técniques de Logopedia:

Avaluacié logopédica.
Reeducacié de les alteracions del llenguatge en les afasies.

Re-entrenament dels déficits cognitius associats a I'afasia: agnodsies, apraxies,
aléxia, agrafia, acalculia, alteracions de la memoria, raonament i orientacio.

Técniques de comunicacio no oral. Entrenament dels sistemes de llenguatge
alternatiu i augmentatiu.

Rehabilitacié d'alteracions de la parla: disartries, disglossies i disfemies,
Entrenament de la veu erigmofdnica en els pacients laringuectomitzats.
Reeducacié dels trastorns de la veu: disfonies i afonies.

Rehabilitacié auditiva de la persona amb implant coclear.
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o Tractament de les alteracions de la deglucio.

e« Tractament de les aversions alimentaries conjuntament amb terapia

ocupacional.
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