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Este curso esta dirigido a médicos especialistas, personal de enfermeria y otros
profesionales sanitarios interesados en profundizar en el manejo integral del

aborto de repeticion.
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INTRODUCCION

El aborto de repeticion constituye un problema de salud reproductiva con un impacto significativo no
solo en el prondstico obstétrico, sino también en la salud fisica, emocional y social de las mujeres y las
parejas afectadas. En los Ultimos afios, el avance en el conocimiento cientifico ha permitido ampliar la
comprension de sus causas, mas alla de los enfoques clasicos, incorporando nuevos marcadores
diagnosticos y estrategias terapeuticas emergentes.

El primer curso iCARE (Individualized Care and Assessment of REproductive Loss) nace con el objetivo
de ofrecer una vision integral, actualizada y practica del abordaje del aborto de repeticién, integrando
la evidencia cientifica mas reciente con la experiencia clinica multidisciplinar.

A lo largo de la jornada se revisaran los fundamentos médicos, las causas conocidas y emergentes, asi
como las herramientas diagndsticas y terapéuticas disponibles en la actualidad, poniendo el foco en

una atenciodn personalizada y centrada en la mujer.

OBJETIVOS

Objetivo General
Proporcionar una actualizacion integral, practica y multidisciplinar sobre el aborto de repeticion,
orientada a mejorar la atencién clinica a mujeres y parejas, desde la comprension del impacto y el

marco asistencial actual hasta el diagnéstico etiolégico y las estrategias terapéuticas disponibles.

Objetivos Especificos

e Analizar el aborto del primer trimestre como indicador clave de salud reproductiva y general de la
mujer.

o Actualizar el marco clinico del primer trimestre y su relaciéon con las principales patologias
obstétricas.

e Revisar las guias internacionales actuales en aborto de repeticion y sus implicaciones diagndsticas
y terapéuticas, identificando nuevas fronteras asistenciales.

 Reconocer y abordar el impacto social y emocional del aborto de repeticidn en la mujer y la pareja,
identificando necesidades asistenciales reales para un acompanamiento respetuoso del duelo
perinatal en la pérdida gestacional precoz.

o Actualizar el enfoque diagndstico en genética del aborto de repeticion.

e Actualizar el rol del factor masculino en pérdida reproductiva, clarificando su evaluacion y relevancia
clinica.

e Explorar herramientas y estrategias desde la medicina reproductiva para reducir el riesgo de aborto
y mejorar resultados reproductivos.
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PROGRAMA CIENTIFICO

Bloque l. Introduccion e impacto del aborto en la salud de la mujer

08:15- 08:30 Bienvenida y presentacién del curso
08:30 - 8:50 Aborto del primer trimestre: indicador de salud reproductiva y general de |la
mujer

Dra. Cristina Trilla

08:50-09:10 Cruzando la frontera de las grandes patologias obstétricas. Una nueva
mirada en el primer trimestre
Dra. Elisa Llurba (online)

09:10 - 09:30 Diagndstico y tratamiento segun las guias internacionales: marco actual y
nuevas fronteras asistenciales
Dra. Judit Platero

09:30 - 09:50 Impacto social y emocional del aborto de repeticion: vision y necesidades
de la mujer vy la pareja
Montse Robles

09:50-10:10 Duelo perinatal en la pérdida precoz: claves para un acompafamiento
respetuoso
Maria Llavoré Fabregas

10:10 - 10:30 Debate

CAFE

" Bloque Ill. Fundamentos médicos y causas identificables

11:00 - 11:20 Genética del aborto de repeticion ¢qué solicitar y cuando?
Dra. Anna Abuli' y Dra. Olaya Villa

11:20 - 11:50 El ADN fetal en el diagndstico del aborto: nueva herramienta diagndstica
Vincenzo Cirigliano

11:50 - 12:10 Trombofilias hereditarias: ¢una herramienta del pasado? ¢Cuando
estudiarlas y como tratarlas?
Dra. Marina Carrasco

12:10 -12:30 Sindrome antifosfolipido obstétrico: nuevas definiciones, diagndstico y
manejo practico
Dr. Enrique Esteve

12:30 -12:50 Tiroides, obesidad y sd. metabdlico: el rol del eje endocrino y la inflamacion

en la pérdida gestacional
Dra. Lilian Mendoza

12:50 - 13:30 Debate

COMIDA
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PROGRAMA CIENTIFICO

Bloque lll. Causas emergentes y aproximacion terapéutica

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-17:00

17:00 - 17:15

Inmunologia reproductiva: aloinmunidad y tolerancia materno-fetal
Dra. Teresa Franco

Nuevos marcadores en el estudio etiolégico del aborto
Dra. Cristina Trilla

Rompiendo mitos: redescubriendo el factor masculino

Dr. Maurizio De Rocco

La progesterona: uso y evidencia dentro y fuera de la reproduccion
asistida
Dra. Sofia Gaggiotti

Herramientas en medicina reproductiva: ¢cdmo reducir el riesgo de
aborto?
Dra. Beatriz Alvaro

Discusién: propuestas y futuro del iCARE

Cierre del curso
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Inscripcion Coste
Inscripcién general 150€
Residentes 120€

Plazas limitadas

Con el aval cientifico de la
Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia y
la Sociedad Espanola de Fertilidad
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Link para la inscripcion

Inscribase aqui

Inscribase aqui

Con la colaboracion de;:

Caring Innovation


https://urldefense.com/v3/__http:/docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/930__;!!D9dNQwwGXtA!SQUA0jHPG-PCZEQHVAO3Cv42tpVuiHkVp39l7RGH4WEukDIHm1DJVPjbzgvn7LmInVF0lP2K37zeh23EXhvzrmDR2OpRaj4uebU$
https://urldefense.com/v3/__http:/docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/929__;!!D9dNQwwGXtA!SQUA0jHPG-PCZEQHVAO3Cv42tpVuiHkVp39l7RGH4WEukDIHm1DJVPjbzgvn7LmInVF0lP2K37zeh23EXhvzrmDR2OpRBUf7CZo$
https://maps.app.goo.gl/r3nh2BqMg8EUcjJ68

