
#MésComunitat Què és el 
Document 
de Voluntats 
Anticipades?

El DVA és el document 
on una persona 
major d’edat i capaç 
manifesta, lliure i 
voluntàriament, els 
seus valors i decisions 
respecte la seva salut 
i estableix quina 
atenció clínica vol rebre 
en cas que no pugui 
expressar-los.



Què és el DVA?

És un document on la persona major 
d’edat, amb capacitat suficient i de 
manera lliure, deixa constància dels 
tractaments mèdics que desitja en cas 
de patir una malaltia que li impedeixi 
expressar-ho.

Quan s’aplica?

Només s’aplica quan una persona no pot 
expressar de forma autònoma la seva 
voluntat. Mentre tingui capacitat de 
decisió sempre prevaldrà la seva opinió.

Per a què serveix?

Per tal que el personal sanitari conegui 
i respecti els desitjos de la persona a 
l’hora d’establir els tractaments.

Quins passos cal seguir?

1. Assessorar-se amb el personal sanitari 
referent o al Servei d’Atenció a l’Usuari 
(SAU) de l’Hospital. 

2. Redactar el DVA. Segons el document 
del SAU o qualsevol altre. 

3. Designar una o dues persones de 
confiança com a representants.

4. Validar el DVA a través d’una de les 
tres modalitats:

• Professional sanitari

• Tres testimonis

• Notari

On es guarda?

Es desa al Registre de Voluntats 
anticipades del Departament de Salut i 
s’inclourà a la Història Clínica Compartida. 
En cas que s’hagi registrat a Sant Pau, 
també s’inclourà a la història clínica del 
centre. És aconsellable portar-ne una 
còpia als centres sanitaris on t’atenguin.

...i si m’ho repenso?

Un DVA es pot modificar o anul·lar en
qualsevol moment a través de qualsevol 
de les tres modalitats de validació.

On informar-se

Servei d’Atenció a l’Usuari
Planta 0 | Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Telèfon: 93 553 70 99  
Correu electrònic: atenciousuari@santpau.cat

Departament de Salut
canalsalut.gencat.cat
Telèfon: 93 227 29 00

Associació pel Dret a Morir Dignament
www.dmd.cat

A qualsevol centre sanitari de Catalunya

Documents necessaris

• DVA signat per la persona sol·licitant, 
per la/les persona(es) representant(s) 
i pel personal sanitari o per tres 
testimonis que han de ser majors d’edat, 
dos dels quals no poden tenir relació 
de parentiu fins segon grau ni tenir 
interessos patrimonials amb el titular.

• DNI original (o fotocòpia compulsada) 
de la persona sol·licitant del DVA i de 
les tres persones que actuen com a 
testimonis, si procedeix.


