
Aforament limitat
Inscriu-te ja

Dijous, 29 d’octubre

9 h

Sales polivalents de l’Hospital

#MésComunitat

Organitza: Servei de Neurologia de l’Hospital de Sant Pau

Dirigit a persones cuidadores 
de pacients

Espai de suport 
sobre Ictus

DIA MUNDIAL DE L’ICTUS



Introducció
Conceptes generals sobre l’ictus: Què és un ictus? Quines són 
les causes i factors de risc? Com es pot prevenir l’ictus?

El paper del metge rehabilitador
Quines funcions té el metge rehabilitador? Quins objectius té el 
tractament rehabilitador? La multidisciplinarietat dels equips en 
el tractament de l’ictus com a factor clau.

El paper del logopeda en el pacient 
amb ictus
Alteracions de la comunicació

Què és la afàsia? Què és la disàrtria? 
Com pot ajudar el cuidador?

Disfàgia

Què és la disfàgia? Quins són els signes d’alarma? Quin és el 
paper del cuidador? Com adaptar l’alimentació de forma segura 
en pacients amb disfàgia?

Nutrició i disfàgia

Com elaborar una dieta nutritiva per a un pacient amb disfàgia? 
Com adaptar l’alimentació a situacions especials (diabetis, 
hipertensió, diarrea, i restrenyiment)?

Com suplementar el pacient amb aliments convencionals? 
Adaptació de la textura dels aliments.

El paper del fisioterapeuta 
i del terapeuta ocupacional
Quins són els objectius de la rehabilitació funcional després de 
l’ictus? Com fer la mobilització i canvis posturals dels pacients? 
Promoció de l’autonomia i la independència, adaptació del 
domicili i recomanacions, i productes de suport.

El benestar del cuidador: recursos de suport 
i associacions de pacients
El benestar del cuidador, recursos de suport, i associacions de 
pacients i familiars.
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