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Introduccioé

Conceptes generals sobre l'ictus: Qué és un ictus? Quines sén
les causes i factors de risc? Com es pot prevenir l'ictus?

El paper del metge rehabilitador

Quines funcions té el metge rehabilitador? Quins objectius té el
tractament rehabilitador? La multidisciplinarietat dels equips en
el tractament de l'ictus com a factor clau.

El paper del logopeda en el pacient
amb ictus
Alteracions de la comunicacio

Qué és la afasia? Qué és la disartria?
Com pot ajudar el cuidador?

Disfagia
Qué és la disfagia? Quins sén els signes d’alarma? Quin és el

paper del cuidador? Com adaptar I'alimentacié de forma segura
en pacients amb disfagia?

Nutricid i disfagia
Com elaborar una dieta nutritiva per a un pacient amb disfagia?

Com adaptar I'alimentacié a situacions especials (diabetis,
hipertensid, diarrea, i restrenyiment)?

Com suplementar el pacient amb aliments convencionals?
Adaptacioé de la textura dels aliments.

El paper del fisioterapeuta
i del terapeuta ocupacional

Quins son els objectius de la rehabilitacié funcional després de
I'ictus? Com fer la mobilitzacidé i canvis posturals dels pacients?
Promocié de I'autonomia i la independéncia, adaptacioé del
domicili i recomanacions, i productes de suport.

El benestar del cuidador: recursos de suport
i associacions de pacients

El benestar del cuidador, recursos de suport, i associacions de
pacients i familiars.
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